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SAZETAK

Vazno podrucje razvoja djeteta rane i predSkolske dobi je jeziéno komunikacijski i
govorni razvoj koji ovisi o unutarnjim 1 vanjskim ¢imbenicima, te njegovom aktivnom
sudjelovanju u svome razvoju. U radu se posebna pozornost zeli usmjeriti prikazu
vaznosti rada na razvoju osjetila kao pretpostavci razvoja govora kao sredstva

komunikacije.

Kljuéne rijeci: osjetila, razvoj govora, ¢cimbenici razvoja govora

Summary

An important area in toddler and preschool development is the development of
linguistic communication, which involves many internal and external factors, and
active participation in its development. In this paper, special attention is paid to the
importance of working on sensory development as a prerequisite for the development

of language as a means of communication

Keywords: senses, language development, language development factors.

VI



SADRZAJ

1. UVOD s 8

2. JEZICNO — KOMUNIKACIJSKI | GOVORNI RAZVOJ DJECE RANE |

PREDSKOLSKE DOBI ..ottt 2
2.1. Odnos izmedu govora, jezika i KOMUNIKaCje.........cvevvvveiiiieiiiieeiiieeiiens 2
2.2. Razvojni slijed govora, jezika i KOMUNIKACIJ ........cccvvvrieiiiiiiiieiieeiie i, 4
2.3, Cimbenici TaZVOJA OVOTA......ceveveverreereceeeeeeieieiesesesesesessesseesssseseseseneneeen, 11

3. RAZVOJ OSJETILA KOD DJECE RANE I PREDSKOLSKE DOBI............ 14
3.1, VIZUAINT SUSEAV ... .eeeeiiie et ciie ettt et et e e e e e e nneeas 15
3.2, AUAIEIVIT SUSTAV ...ttt 17
3.3 TaKLINT SUSTAV ...c.vviietieieieeie e 18
3.4.  Olfaktorni i gUSLAtIVIT SUSTAV .....cccvvveeiieeeciie et 20

4. POVEZANOST RAZVOJA OSJETILA S JEZICNO — KOMUNIKACIJSKIM |
GOVORNIM RAZVOIEM ....ooiiiiiiiiiii e 22

4.1. Odnos izmedu razvoja osjetila i jezicno — komunikacijskog i govornog

;7AYo - PSSR SPS 23
4.2. Senzorne igre koje poticu jezi¢no — komunikacijski i govorni razvoj........ 26
4.3. Poticajno okruzenje za jezicno — komunikacijski i govorni razvoj ............ 28
4.3.1. Poticajno prostorno — materijalno okruzenje.........c.covevvveriiieiineennennnn. 30
4.3.2.  Poticajno socijalno OKIUZENJE ........covivuviieiiiiiiiieiiiiii e 32

5. ZAKLIUCAK ..ottt 34
6. LITERATURA ..ot 35
T PRILOZI .ottt e e 38

VIl



1. UvOD

Jezi¢no — komunikacijski 1 govorni razvoj kod djeteta rane i1 predskolske dobi
zapocinje od djetetove najranije dobi, na Sto utjecu razliciti faktori koji predstavljaju
preduvjet razvoja. Jedan od preduvjeta razvoja moze se pripisati razvoju osjetilnih
sustava, a njihova meduovisnost i povezanost s jezi¢no — komunikacijskim i govornim

razvojem pobliZe ¢e se objasniti u ovom radu.

Zainteresiranost o temi rada proizas$la je iz opCenitog stava da osjetila (osim osjetila
sluha) nisu u velikoj mjeri povezani s jezicnim 1 govornim razvojem. Naime, osjetilo
sluha nemoguce je izostaviti kao preduvjet govornom razvoju zbog procesa slusanja i
usvajanja govora. Upravo iz tog razloga, postavlja se pitanje u kojoj mjeri su preostala
osjetila povezana s jezicno — komunikacijskim i govornim razvojem i jesu li uopcée

povezana.

U prvom poglavlju govori se o definicijama pojmova jezik, govor, komunikacija i
njihovoj medusobnoj povezanosti. Nadalje, govori se 0 odnosu izmedu jezika, govora
1 komunikacije, navodeci njihove osnovne razlike i nacin na koji se razvijaju. Zatim se
navode faze razvoja govora koje prolaze sva djeca i osnovne karakteristike koje su dio
svake od faza. Za jezi¢no — komunikacijski i govorni razvoj potrebno je dotaknuti se
faktora koji na nj utjecu, a to su unutarnji i vanjski faktori, kao 1 samoaktivnost djeteta.
U drugom poglavlju govori se o razvoju osjetila koji predstavljaju preduvjet za jezicno
— komunikacijski i govorni razvoj djeteta rane i predskolske dobi. Navodi se §to su
osjetila, kako funkcioniraju i1 kako se razvijaju. U treCem poglavlju govori se o
povezanosti izmedu razvoja osjetila i jezicno — komunikacijskog i govornog razvoja.
Zapravo, odnos izmedu osjetila i razvoja govora predstavlja preduvjet koji je potrebno
ispuniti kako bi se jezitno — komunikacijski i govorni razvoj djeteta mogao u
potpunosti razviti. U istom je poglavlju rije¢ o stvaranju poticajnog okruZenju u

skupini dje¢jeg vrtica, s ciljem poticanja razvoja jezika, govora i komunikacije.
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Senzorne igre, primjerice, ¢ine dio poticajnog okruzenja; naime, poticu na koristenje

osjetila, a istovremeno potpomazu razvoj jezika i govora.

2. JEZICNO — KOMUNIKACIJSKI | GOVORNI RAZVOJ
DJECE RANE I PREDSKOLSKE DOBI

Jezik i govor predstavljaju jednu od najznacajnijih karakteristika ljudskih sposobnosti,
a njihov razvoj je proces koji je najintenzivniji u ranom djetinjstvu, toc¢nije, u prve tri
godine djetetova zivota (Mesec, 2010). Tijekom jezictno — komunikacijskog i
govornog razvoja djeca prolaze razlicite faze razvoja, o kojima ¢e se vise govorit u
nadolaze¢im poglavljima. Opcenito, jezik je nain sporazumijevanja te bi njegovo
nepostojanje uveliko otezalo cjelokupnu komunikaciju svih ljudi, a njegova
jedinstvenost ¢ini ga najnaprednijim komunikacijskim sustavom u prirodi: ,,Jezik je
mozda najvaznije pojedinacno obiljeZje ljudske vrste. I doista, nijedna druga
Zivotinjska vrsta ne posjeduje komunikacijski sustav takve slozenosti, prilagodljivosti
i izrazajnog raspona kao ljudski jezik® (Comrie, Matthews, Polinsky, 2003: 10).
Poznavanje pojmova jezika, govora i komunikacije neophodno je za upoznavanje s
cjelokupnim jezi¢no — komunikacijskim i govornim razvojem. Njihova meduovisnost
moze se objasniti jednom re¢enicom koja govori da se kod djece razvija govor ili
sposobnost komunikacije, a jezik predstavlja sredstvo komunikacije koje dijete mora
nauditi koristiti (Sego, 2009). Jezik i govor nisu istoznaéne rije¢i, ali u ovom kontekstu
nije moguce izostaviti jedno od drugog. Osnovnu razliku izmedu jezika 1 govora
opisao je Ferdinand de Saussure (1922-2000, prema Sego, 2009) opisavsi jezik kao
organiziran sustav znakova i1 kao druStvenu tvorevinu, dok je govor opisao kao

prakti¢nu realizaciju jezika (Sego, 2009).
2.1. Odnos izmedu govora, jezika i komunikacije

Govor, jezik i komunikacija nisu zasebno odvojeni elementi, ve¢ su u meduovisnosti
pa je gotovo nemoguce govoriti o jezi¢no — komunikacijskom i govornom razvoju bez

poznavanja znac¢enja navedenih pojmova i njithovog odnosa.



Jezik je sustav znakova koji je ureden skupom pravila, a sastoji se od Cetiri glavna
podsustava i to: fonoloski, semanticki, morfoloski i sintakticki sustav (Kati¢, 2020).
Fonoloski sustav bavi se glasovima govora, odnosno, zvuku koji su proizveli govorni
organi te se jo$ naziva glasovni sustav. Semanticki sustav odnosi se na vrste rijeci i
njihova znacenja, a koristi za izrazavanje misli, posebice kod djece rane dobi koja za
to nerijetko koriste jednu do dvije rijeci. Morfoloski sustav koristi se za gramatiko
oblikovanje rijeci 1 odreduje na koji nacin ¢e rijec biti izreCena kako bi bilo jasno o
¢emu se govori. Sintakticki sustav odnosi se na pravilan poredak rijeci u re¢enici kako
bi imala smisao. U svakom jeziku je to razli¢ito, stoga je vazno znati pravila o poretku

rije¢i 1 medusobnog povezivanja rijeci (Apel 1 Masterson, 2004).

Govor je jezik u uporabi, odnosno, ,realizacija jezika* - time se pokazuje medusobna
povezanost 1 ovisnost jezika 1 govora. Govor ima vise razli¢itih funkcija, medu kojima
su komunikacijska, misaona i funkcija izrazavanja (Kati¢, 2020), odnosno, moze se
re¢i kako ,,govor postoji u jedinstvu svojih funkcija: komunikacijska funkcija moguca
je zahvaljujuci semantickoj, a u komunikaciji govor postaje i sredstvo izraZavanja i
djelovanja“ (Sego, 2009: 123). Dakle, govor je ljudska sposobnost koja sluzi kao

sredstvo komunikacije i za prijenos informacija.

Komunikacija je zapravo primjena jezika u praksi, kako navodi Sego: ,.komunikacijska
je kompetencija uporabno znanje jezika“ (Sego, 2009:123). Na nju utjetu razni
Cimbenici, a najvaZnije su djetetove urodene Sposobnosti, vanjski ¢imbenici i
samoaktivnost (Sego, 2009). Za komunikacijsku sposobnost moZe se reéi da je
»Sposobnost sluzenja jezicnim znanjem u sporazumijevanju* (Pavli¢evi¢ — Franic,
2005:81 prema Kati¢, 2020). Djetetova komunikacija s okolinom zapocinje ve¢ u
maj¢inoj utrobi, kada se mogu primijetiti djetetovi pokreti na zvuéne podrazaje. Takva
pocetna komunikacija naziva se neverbalna. Djetetov plac, odmah nakon rodenja

predstavlja prvu djetetovu vokalnu komunikaciju (Sego, 2009).

Medusobnu ovisnost pojmova jezika, govora i komunikacije najjednostavnije je
objasniti sljedec¢im: jezik je sustav znakova ureden skupom pravila, dok je govor jezik

u uporabi, a komunikacija sustavna primjena jezika u praksi. Bez poznavanja



navedenih pojmova ne bi bilo moguce govoriti o njihovom razvoju u kontekstu jezi¢no

— komunikacijskog i govornog razvoja kod djeteta.
2.2. Razvojni slijed govora, jezika i komunikacije

Jezi¢no — komunikacijski i govorni razvoj proucavale su mnoge znanstvene discipline,
a dje¢ji govorni razvoj pokuSale su objasniti teorije od kojih su najutjecajnije
kognitivisticka, bihevioristi¢ka i nativisti¢ka (Sego, 2009). Jean Piaget, kao jedan od
zagovornika kognitivisticke teorije, tvrdi da se kognitivni i socijalni razvoj djeteta
isprepli¢u te dolazi do egocentriénog govora, koji oznaCava djetetovu nemogucénost
shvacanja tudih potreba 1 razmisljanja. Naime, dijete je usmjereno na vlastite potrebe
1 svu paznju pridaje samome sebi, stoga ¢e govoriti ¢ak i ako ga nitko ne sluSa (Prebreg
— Vilke, 1991). Pojava egocentricnog govora ukljucuje tri vrste govora i to: ,,
ponavljanje rijeci i slogova koje nema nikakve drustvene funkcije, monologe u kojima
dijete govori samome sebi i kolektivne monologe u kojima drugo lice sluzi kao poticaj
za govor djeteta, ali se od njega ne ocekuje da razumije ili prati govor* (Prebreg —
Vilke, 1991: 11-12). Navedenim se objaSnjava misao da jezi¢ni razvoj ograni¢en
kognitivnim razvojem, stoga ¢e dijete odredena podrucja savladati tek onda kad dode
do odredene faze kognitivnog, odnosno, spoznajnog razvoja. S druge strane, Lav
Vygotski prihvaca Piagetovo shvacanje egocentricnog govora, ali smatra da
egocentri¢ni govor ima socijalnu funkciju, $to dovodi do razmisljanja da je prvobitni
govor djeteta ustvari socijalan. Drugim rijeCima, prvobitna funkcija govora je
komuniciranje 1 drustveno povezivanje. Piaget zagovara tezu da miSljenje prethodi
jeziku, dok Vygotski zagovara tezu da misao i jezik imaju odvojene korijene, ali
njihovim ujedinjenjem dolazi do djelovanja jednog na drugo (Prebreg — Vilke, 1991).
Burrhus Frederic Skinner zagovarao je bihevioristicku teoriju o usvajanju jezika te
tvrdi da djeca uce pomocu uvjetovanih refleksa. U navedenoj teoriji vazna su dva
pojma — poticaj i potkrepljenje. Poticaj podrazumijeva radnju koju dijete izvodi i
postize odredeni rezultati, a to sluzi kao potkrepljenje. Ako je u konacnici rezultat
pozitivan za dijete, postoji veca vjerojatnost da dode do poticaja, ¢ime je odredena
radnja potkrepljena, no, ukoliko je rezultat negativan, manja je mogucnost da ¢e doc¢i
do poticaja i dijete je u tom sluc¢aju kaznjeno (Prebreg — Vilke, 1991). U situaciji ucenja
1usvajanja jezika tesko je odrediti $to predstavlja poticaj, a Sto potkrepljenje, medutim
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time nije prikazan cjeloviti proces usvajanja jezika kod djece rane i predskolske dobi.
Predstavnik nativisti¢ke ili generativisticke teorije Noam Chomsky zagovara tvrdnju
da kod djece postoji specifi¢na kognitivna i urodena sposobnost uz pomo¢ koje djeca
uspjesno usvajaju jeziéne simbole, a to kasnije omoguéuje nastanak govora (Sego,
2009). Naime, specificna kognitivna sposobnost odnosno predispozicija nema veze s
drugim kognitivnim sposobnostima, ve¢ govor okoline aktivira tu urodenu sposobnost
(Pletikos, 2006). Chomsky navodi da dijete usvaja jezik na dvije razine. Prva razina
odnosi se na urodeno znanje o strukturi jezika, a druga razina podrazumijeva pravila
koja sluze ucenju slaganja rijeci i izraza za stvarnu uporabu jezika. Opcenito, nativisti
smatraju da je jezik univerzalan 1 jedinstven, §to znaci da ga usvajaju iskljucivo ljudi
(Vuji¢, 2018). Tako nativisticka teorije ne daje cjeloviti prikaz o usvajanju jezika kod
djece rane i predSkolske dobi, upucuje ostale istrazivace jezi¢no — govornog razvoja

na prirodu tog problema (Sego, 2009).

Nadalje, kada se razvijaju jezik i govor nemoguce je izostaviti osnovne elemente
govora, a to su: glas, rije¢ i reCenica. Oni ¢ine osnovu jezi¢nih razina koje je potrebno
usvojiti kako bi se kod djeteta mogao razviti govor. Usvajanje jezika i razvoj govora
kontinuiran je proces koji se sastoji od: usvajanja glasovnog sustava, upotrebe
gramatike, tj. jezi¢nih oblika jezika, sposobnosti razumijevanja 1 priopcavanje
znacenja, sposobnosti komunikacije (Paleka 1 Vrsaljko, 2019). Svaki od navedenih
aspekata neodvojiv je od drugih i medusobno se uvjetuju. Usvajanje jezika zapocinje
prije prve izgovorene rijeci, tocnije, kada novorodence i majka uspostave medusobnu
vezu, iz koje proizlazi moguénost da dijete savlada jezik (Prebreg — Vilke, 1991).
Dijete ne vokalizira samo radi komunikacije s obitelji i ostalima, ve¢ i radi vlastitog
zadovoljstva (Siki¢ i Ivani¢ — Desnica, 1988). Razvijanje glasovnog sustava od
primarne je vaznosti za razvoj govora. Djeca proizvode glasove od samog rodenja; ve¢
je spomenuto da je prvi glas novorodenceta plac, koji sam po sebi ne predstavlja ¢in
komunikacije, ali postavlja temelj za daljnji razvoj govora, jezika i komunikacije.
Naime, glas je najjednostavniji element govora, a predstavlja zvuk proizveden
govornim organima. Djeca s otprilike dva mjeseca pocinju gukati i tepati, ali vecina
znanstvenika tvrdi da to nije preteCa jezika jer nema karakteristike glasova govora

(Paleka i Vrsaljko, 2019). Skarié¢ navodi osnovni razvojni slijed djetetova glasanja:



Fizioloski krik

Poetski izraz

Vokalna igra

Ekspresija emocija

Foni¢ka komunikacija (Skari¢, 1973. prema Prebreg — Vilke, 1991).

o M w0 npoE

Fizioloski krik je simptom djetetova fizickog i fizioloskog stanja. Moze ga se
prepoznati u djetetovom placu, smijehu, jaukanju, dahtanju, ¢ak u kasljanju 1 kihanju.
Poetski izraz odnosi se na karakteriziranje ljudskog raspolozenja, a oblici poetskog
izrazavanja podrazumijevaju pjevanje i gukanje. Djetetovo glasanje u kontekstu
vokalne igre pretpostavlja igru govornim organima, oponasanje sebe i zvukova iz
okoline te skandiranje. Ekspresija emocija odnosi se na izrazavanje afektivnih i
emotivnih stanja, a odnosi se na izrazavanje bijesa, Zalosti, radosti, veselja, ljutnje,
negodovanja glasom. Fonicka komunikacija izrazava se u govoru, ali i izvan njega.
Podrazumijeva govorni izraz koji se javlja u tri oblika i to: globalni, artikulirani i

jezi¢ni govorni izraz (Skari¢, 1973. prema Prebreg — Vilke, 1991).

Djetetovo glasanje ne deSava se isklju¢ivo radi komunikacije s okolinom, ve¢ se javlja
1 u kontekstu izrazavanja fizioloSkih potreba, izrazavanja emocija i1 raspolozZenja.
Dakle, dijete glasanjem izrazava sebe i svoje potrebe te na taj na¢in komunicira s
drugima u okolini u periodu kada jo$ uvijek ne verbalizira. Pretvaranje glasova u rije¢i
dogada se u komunikaciji s okolinom koja dijete potice na ,psihicki napor prevodenja
svojih Zelja i iskustava u verbalni kod“ (Siki¢ i Ivi¢evié — Desnica, 1988:76). Rije¢ je
glas ili skup glasova kojem je pridruzeno odredeno znacenje. Kada djeca pocinju
kombinirati skupove glasova, u pocetku to izrazava njihovo emocionalno stanje. Zatim
dijete oponasa odrasle iz svoje okoline i u ovom razdoblju nerijetko koristi jednu rije¢
za razli¢ite stvari, s obzirom da jo§ ne poznaje sve rijeci koje su mu potrebne za
izrazavanje vlastitih Zelja. Dijete zatim koristi rijeci koje predstavljaju izraz opaZanja
osjetilima, a kada dijete pocne hodati, ve¢ pocinje imenovati ono $to je uocilo
osjetilima (Kati¢, 2020). Karakteristicno za djetetove prve rijeci jest da njima ne
imenuje samo neki objekt, nego opisuje i svoj odnos prema istom (Prebreg — Vilke,
1991). Naime, svaka rije¢ moze imati Sire znacCenje, posebice ako se poveze s
karakteristikama onoga §to je dijete izgovorilo. Takav govorni iskaz naziva se
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holofraza (Starc i sur, 2004). Djeca rane dobi za prvu vrstu rije¢i koristi imenicu, a
zatim imperative glagola, uglavnom kada nesto ne zeli dati drugoj osobi. Nadalje, s
otprilike godinom i pol dijete pocinje koristiti uzvike, a nakon toga priloge i pridjeve.
S otprilike dvije godine pocinju koristiti glagole i zamjenice, a u trecoj godini koriste
veznike i prijedloge (Kati¢, 2020). Kombiniranjem rijeci koje imaju znacenje djeca
stvaraju reCenice, a pritom pocinju primjenjivati gramatiku. Gramatika podrazumijeva
koriStenje odgovaraju¢ih zavrSetaka rijei 1 pomo¢nih glagola. Pravilna upotreba
gramatiCkih oblika slijedi nedugo nakon spajanja nekoliko rijeci u rec¢enicu (Katic,
2020). Usvajanje i priop¢avanje znacenja rije¢i usko je povezano sa sposobnosti
komuniciranja, Stovise, nemoguce ih je odvojiti. Dijete za svaku izgovorenu rije¢ ima
svoje znacenje, Sto odrasli ¢esto ne¢e moci razumjeti. Dijete ne veze jednu rije¢ uvijek
za isti objekt, nego za ono §to mu je u tom trenutnu zanimljivo (Posokhova, 1999).
Obzirom na to da je komunikacija usko povezana s usvajanjem znacenja rije¢i, njihovo
razumijevanje vazno je kako bi se komunikacija uspjesno ostvarila. Vazno je shvatiti
komunikaciju kao odnos izmedu posiljatelja i primatelja poruke, koji ¢e ju shvatiti na
svoj nacin 1 time odrzati komunikaciju. Kako bi komunikacija bila uspjesna, posiljatelj
i primatelj poruke moraju znati znaenje iste, stoga je vazan dio razvoja govora

usvajanje 1 razumijevanje znacenja rijeci.

Temelj komunikacije je stvaranje i odrzavanje odnosa, odnosno stvaranje raznih
socijalnih interakcija. Djeca rane i predSkolske dobi komuniciraju na razlicite nacine i
to se manifestira kroz razli¢ite postupke. Popovi¢, 1982:15 prema Kati¢, 2020 navodi
pet funkcija komunikacije kod djece rane i predskolske dobi i to: uspostavljanje i
odrzavanje odnosa s drugima, samoizrazavanje — ekspresija, trazenje odgovora na
pitanja koja se postavljaju o svijetu koji dijete okruzuje, prenoSenje informacija,
pricanje o svijetu maste. Svaki od navedenih pet funkcija komunikacije manifestira se
na razli¢it na¢in. Tako za uspostavljanje i1 odrzavanje komunikacije s drugima djeca
traze pomo¢ drugih, traZze informacije i objasnjenje, postavljaju pitanja, definiraju
pravila igre i uloge u igri te se zanimaju za tude osjecaje. U samoizrazavanju ¢esto
izraZavaju svoje stavove, ideje, emotivna stanja i obrazlaZu zasto nesto rade. Zanimaju
se za predmete i objekte iz svoje okoline, traze uzroke i1 posljedice neke pojave i to sve

s ciljem trazenja odgovora na pitanja iz vlastitog okruzenja. Prilikom prijenosa
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informacija koriste se imenovanjem predmeta i objaSnjavanjem pojava, traze sli¢nosti
i uzroke pojava. Svako dijete je vrlo kreativno i nerijetko masta, stoga se koristi
simboli¢kom igrom, crtanjem i izradivanjem razli¢itih predmeta (Popovi¢, 1982:15
prema Kati¢, 2020). Dijete jako puno vremena provodi i u vrti¢u s odgajateljem koji
tako postaje djetetov govorni model. Kao takav, odgajatelj mora znati na koji na¢in
komunicirati s djecom. Babi¢, 1989:90-98 prema Kati¢, 2020 navodi tri osnovne
funkcije govora odgajatelja prilikom razli¢itih situacija. Prva je funkcija reguliranja
ponasanja koja se odnosi na otvorene 1 zatvorene oblike reguliranja ponasanja;
otvoreni oblici podrazumijevaju poticaj, sugestiju, pitanja, pohvale, obavijesti, a
zatvoreni oblici podrazumijevaju naredbe, zabrane, odobravanja i neodobravanja.
Nadalje, funkcija poucavanja gleda na govor odraslih kao sredstvo ucenja, a odnosi se
na davanje gotovih informacija, vodenje do zamisljenog cilja i misaono0 izazivanje.
Treca, socijalno — emocionalna funkcija podrazumijeva govor kojim odrasli obogacuje
individualne socio — emocionalne odnose s djetetom (Kati¢, 2020). Komunikacija je
veoma vazna za cjeloviti jezi¢no — komunikacijski i govorni razvoj, a pritom je vazno
naglasiti kako komunikacija uklju¢uje najmanje dvije osobe koje utje¢u jedna na
drugu, komunikacija treba biti obostrana, ukljucuje upotrebu simbola, a dogodila se je

1 onda kada nije bila uspjesna (Kati¢, 2020).

Jezi¢no — komunikacijski i govorni razvoj kompleksan je i dugotrajan proces kojeg su
pokusale objasniti razli¢ite znanstvene discipline i tako postavile temelj kojeg se 1
danas prouCava u kontekstu cjelovitog razvoja. Kada se govori o jezicno —
komunikacijskom i govornom razvoju, nemoguce je izostaviti glavne sastavnice
razvoja, odnosno, djetetov pla¢ kao prvi susret s vanjskim svijetom. Ujedno,
predstavlja 1 prvo djetetovo izraZzavanje koje se promatra u kontekstu govornog
razvoja. Izmedu ostalog, vazno je poznavati osnovne pojmove jezika, govora i
komunikacije, njthovu meduovisnost i razvojni slijed kako bi se moglo govoriti o

daljnjem tijeku razvoja, odnosno, o fazama razvoja i cimbenicima koji na nj utjecu.

Svako dijete ima individualan i razli¢it tempo razvoja jeziéno — komunikacijskih
sposobnosti, no ipak postoje odredene faze razvoja kroz koje prolazi svako dijete (Apel
i Masterson, 2004). Razli¢iti autori navode osnovnu podjelu na dvije faze razvoja
govora i to: predverbalna, koja se jo§ naziva predjezicna ili predlingivsticka faza, te
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verbalna faza, koja se naziva i jezi¢na, odnosno lingvisticka faza. Predverbalna faza
traje od rodenja do otprilike prve godine zivota (ili izgovaranja prve smislene rijeci),
a njene karakteristike detaljnije su razradene u tablici 1 u prilogu. Verbalna faza traje
od kraja predverbalne faze, odnosno od izgovaranja prve smislene rijeci (Pavlicevi¢ —
Frani¢, 2005), a detaljniji tijek njenog razvoja u djeteta rane i predskolske dobi opisuje
se u tablici 2 u prilogu. Medutim, Andresic¢ i sur, 2010 navode kako se prva smislena
rije¢ javlja izmedu devetog i petnaestog mjeseca, dok se prve recenice javljaju izmedu
godine i pol i dvije godine. Na slici 1 prikazan je grafi¢ki prikaz razvoja govora i na
koji nacin dijete komunicira, ovisno o dobi, a obuhvaca period od rodenja do pete i pol

godine.

Slika 1: Grafi¢ki prikaz razvoja govora

2.5 godine

0-3 mjeseca 18-24 mjeseca

Pla¢e 1z razli¢itth Moze slagati prve
potreba redenice

Oko 1000 rijedi. imenuje
stvan 1z svakodnevnog
Zivota

"
15-18 mjeseci 3-4 godine

3-5 mjeseci Pokazuje 1-3 dijela Baza materinskog jezika,
tijela, 5-20 rijeci postavlja pitanja; Zasto
.~ el % ' -t ) .v' o)
ponavlja kratke fraze Tko? Kada
npr. tata papa Prica kratke price, zna
osnovne boje

Brbljanje

6 myesect 6-10 miesec
Slogovi "ha”, "ma", .

Do 5.5 j_‘«'\hllil

Pravilan izgovor

10 mjesect
lacenjem

‘ Kombinira slogove,
-pa, odmahuje &

puno brblja

glavom da-ne

Izvor: Vrsaljko, S. i Paleka, P. (2018). Pregled ranoga govorno-jezi¢noga razvoja. Magistra ladertina,
13 (1), 139-159. Preuzeto s https://hrcak.srce.hr/217843

Predverbalna faza zapocinje prvim krikom novorodenceta, a dijeli se na Cetiri

razdoblja i to:


https://hrcak.srce.hr/217843

1. Predgovorno ili perlokutinarno razdoblje (od rodenja do drugog mjeseca) -
obiljezava ga primarno refleksno glasanje koje se uglavnom sastoji od placa

2. Komunikativno glasanje (od drugog do petog mjeseca) - manifestira se kao tzv.
gukanje ili smijeh

3. Razdoblje vokalizacije (od petog do osmog mjeseca) - obiljezeno razdobljem
vokalskog sustava, vokalnih igara i ponavljanjem artikuliranih odsjecaka

4. Razdoblje brbljanja (od osmog do dvanaestog mjeseca) - glasanje slogovno,
Sto znaCi da u ovoj fazi dijete ponavljaju¢i kombinira samoglasnike 1
suglasnike u interakciji sa sugovornikom ili igrackom (prema Pavlievic-

Frani¢, 2005:43)

Predverbalna faza ne ovisi o gramati¢kom sustavu odredenog jezika, ve¢ o djetetovom
psihofizo¢kom i fiziolo§kom razvojnom stupnju i moguénostima (Sego, 2009). Naime,
pred kraj ove faze razvoja djeca pocinju usvajati jezicne elemente, $to se odnosi na
intonaciju i ritam materinjeg jezika te se u skladu s time javlja i prva smislena rijec

(Pavlicevi¢ — Frani¢, 2005).

Verbalna faza kod vec¢ine djece zapocinje oko prve godine zivota, odnosno, u periodu
izmedu devet i petnaest mjeseci, kada dijete izgovara prvu smislenu rije¢. U ovoj fazi
razvoja dijete proizvodi glasove prema onima koje ¢uje u svojoj okolini. Recenice koje
dijete izgovara izmedu prve 1 druge godine Zivota su uglavnom jednoclani iskazi Sto
se naziva telegrafskim reenicama, a podrazumijeva recenice ,.krnje* strukture. Oko
druge godine, reCenica postaje dvocClana, a oko tre¢e postaje troclana (Pavlicevi¢c —
Frani¢, 2005). Do cCetvrte godine vecina djece ovladava fonemskim sustavom,
gramati¢kim oblicima, temeljnom re¢eni¢nom strukturom i dovoljnim fondom rijeci
za svakodnevnu komunikaciju s okolinom, ali dijete i dalje obogacuje svoj rje¢nik i
nastavlja govorni razvoj (Sego, 2009). Posokhova, 2008 navodi da svako dijete ima
dva fonda rijeci; aktivan i pasivan. Aktivan fond odnosi se na rijeci koje dijete koristi
u vlastitom govoru i razumije njihovo znacenje. S druge strane, pasivan fond obuhvaca

rijeci koje dijete razumije, ali ih ne koristi u svom rje¢niku.

Predverbalnu i verbalnu fazu razvoja govora prolaze sva djeca, a s obzirom da je svako

dijete individua za sebe, ono ima individualni i jedinstveni tempo usvajanja jezika,
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govora i komunikacije. Vazno je napomenuti kako verbalna faza zapocinje od
izgovaranja prve smislene rijeci, $to se ne¢e kod svakog djeteta dogoditi u isto vrijeme.
Dakle, moze se zakljuciti da svako dijete slijedi svoj razvojni put. Na razvoj govora,
jezika i komunikacije utjecu razli¢iti ¢imbenici Koji su neovisni jedan o drugom, a bit

¢e poblize objasnjeni u nastavku.
2.3. Cimbenici razvoja govora

Razvoj govora dugotrajan je 1 sloZen proces koji u konacnici omogucava djetetu
komunikaciju s drugima, a na taj proces utjetu razli¢iti ¢imbenici. Cimbenici koji
utjeCu na razvoj govora mogu se podijeliti na unutarnje i vanjske te samoaktivnost
djece. U unutarnje ¢imbenike ubrajaju se urodene sposobnosti za govor, maturacija i
ucenje, opc¢e zdravstveno stanje 1 razvoj govornih organa, sluh, inteligencija i djetetove
kognitivne sposobnosti, spol, vid, preferencija upotrebe ruke te fina motorika prstiju.
Urodene sposobnosti odnose se na moguénost stjecanja vjestina. Nadalje, jedan od
vaznih ¢imbenika za razvoj govora je opce zdravstveno stanje djeteta i razvoj njegovih
govornih organa i to: organa artikulacije (usne, zubi, vilica, jezik, nepce, nos), organa
fonacije (grkljan, glasne Zzice), organa disanja (dusnik, plu¢a, oSit, grudni kos),
rezonatori (Supljine usta, grla 1 nosa). Ukoliko su kod djeteta organi nedovoljno
razvijeni ili u potpunosti nerazvijeni postoji moguénost zaostajanja u jezicno —
govornom razvoju. Osim toga, veliku vaznost imaju djetetove kognitivne sposobnosti,
koje ako su smanjene mogu uzrokovati nepravilan izgovor. Preferencija upotrebe
lijeve ili desne ruke je veoma vazan ¢imbenik zato Sto se centri za govor i centri za
kretanje nalaze u istoj hemisferi mozga (Kati¢, 2020). Kada se govori o unutarnjim
¢imbenicima razvoja govora, nemoguce je ne dotaknuti se osjetila, posebice osjetila

sluha 1 vida, no, o tome ¢e biti viSe receno u daljnjim poglavljima.

U vanjske faktore ubrajaju se: obiteljska sredina, jaslice, vrti¢, grupe za igru, Skola,
sredstva komunikacije, mediji, bilingvizam (Kati¢, 2020). Obiteljska sredina, a
prvenstveno osoba koja s djetetom provodi ve¢inu vremena, jako je vazna za dijete i
njegov uredan jezicno — govorni razvoj, stoga je vazno da govor bude prirodan,
intonacijski ugodan i njezan. U ranom djetinjstvu komunikacija djeteta i majke ili

njemu bliske osobe odvija na nacin da dijete gestikulira i vokalizira, a majka se koristi
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pojednostavljenim govorom. U takvoj komunikaciji, vazno je da majka pridaje paznju
djetetovoj vokalizaciji i ponavlja rije¢i koje dijete izgovara s ciljem Sto lakSeg
usvajanja prve rijeci (Petrovi¢ — Soco, 1997). Nadalje, uvelike utjece okolina u kojoj
dijete boravi, to¢nije, jaslice, vrti¢ ili igraonice, kao §to navodi Gleason: ,,0kolina je
izuzetno vazna za razvoj govora u djece, te je govor okoline primarni podatak za dijete
kad usvaja jezik, a ono Sto dijete cini je obrada podataka koje ono cuje u govornoj
okolini (Gleason, 1981 prema Blazi, 1994:154). Naime, govor Kkoji odrasli koriste u
govoru s djecom razli¢it je od govora koji koriste s odraslima. U govoru s djecom,
odrasli komuniciraju koriste¢i se kratkim rijeCima i pauzama, skra¢ivanjem recenica i
koristenjem konkretnijih izraza. Komunikacija izmedu odrasle osobe 1 djeteta odvija
se na ovakav nain s ciljem postizanja i odrzavanja komunikacije (Blazi, 1994).
Odgajatelj je jedna od odraslih osoba koja uvelike utjeCe na djetetov razvoj govora i
moze tome puno pridonijeti. Za uspostavljanje komunikacije izmedu odgajatelja i
djeteta vazno je da ostvare socio — emocionalnu vezu, koja se razvija prilikom
aktivnosti 1 svakodnevnog boravka u vrticu. Vrti¢ kao takav predstavlja poticajno
okruzenje u kojem se dijete poti¢e na rast i razvoj. Upravo iz tog razloga, odgajatelji
svakodnevno ostvaruju raznolike aktivnosti i situacije koje ¢e dijete potaknuti na govor
i komunikaciju o kojima ¢e se viSe govoriti u narednim poglavljima (Petrovi¢ — Soco,
1997). U novije vrijeme napretka tehnologije, djeca su sve vise izlozena utjecaju
televizije, racunala i op¢enito medija, Sto takoder predstavlja ¢imbenik razvoja govora.
Mediji mogu djelovati pozitivno, ali i negativno na dijete i njegov razvoj. Kvalitetan
sadrzaj koji je djetetu ponuden putem medija moze uvelike obogatiti njegov rje¢nik 1
biti mu govorni uzor. Ipak, prevelika izloZzenost medijima moze djelovati negativno na
djetetov jezicno — govorni razvoj pa upravo zato roditelji moraju kontrolirati sadrzaj

koji djeca gledaju 1 vremenski ga ogranicCiti (Apel i Masterson, 2004).

U ¢imbenike razvoja govora valja ubrojiti i samoaktivnost djece. Temelj velikog dijela
aktivnosti koje se svakodnevno provode s djecom ili koje djeca sama iniciraju je igra.
S obzirom na to da je igra svakodnevna sastavnica djetetova Zivota, utjece na njegov
tjelesni, emocionalni i socijalni razvoj. lako je igra spontana aktivnost, kroz nju dijete
uci rjeSavati probleme, uci se razliCitim vjeStinama, ali i poboljSava svoj govorni

izriCaj. Igra je sama po sebi kreativna te se moZe ostvariti bilo kada i bilo gdje, a svaki
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prostor moze se ostvariti kao poticajan, odnosno, ima potencijal biti poticajnim
okruzenjem. Svaka aktivnost u kojoj djeca sudjeluju ili sami zapo¢nu pruza moguénost
razvijanja djetetovih potencijala, pa tako i govornog razvoja. Jezicne igre pritom
uvelike pomazu u neometanom ucenju jezika i poti¢e na koriStenje razli¢itih jezi¢nih

uloga (Sego, 2009).

Svaki od ¢imbenika razvoja govora vaZan 1 neizostavan dio tog procesa. lako vec¢ina
djece slijedi sli¢an put jezicno — govornog razvoja, zbog njihove individualnosti i
razli¢itih osobnosti, navedeni ¢imbenici utjecu na djetetov razvoj i neovisni su jedan
o drugomu (Apel 1 Masterson, 2004). Mnogi Cimbenici utjeCu na jezicno -
komunikacijski i govorni razvoj djeteta, no, u obzir se uzima i razvoj osjetila. Na¢in
na koji se razvijaju osjetila utjeCe i na razvoj govora, ali razvoj nekih osjetila manje
utjeCe na razvoj govora, dok su, primjerice, razvoj sluha i razvoj govora uvelike
povezani. O razvoju osjetila i njihovom znacaju za jezi¢no — komunikacijski i govorni

razvoj bit ¢e reCeno vise u narednim poglavljima.
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3. RAZVOJ OSJETILA KOD DJECE RANE I PREDSKOLSKE
DOBI

Djeca su osjetilna bica §to znaci da opazaju svijet i primaju informacije iz svoje okoline
putem osjetila. Osjetila, osim za istrazivanje okoline, sluZze i za upozoravanje na
potencijalnu opasnost, primjerice, dodirivanje vru¢e hrane, sluSanje preglasne glazbe
1 slicno. Kada je rije¢ o osjetilima putem kojih djeca upoznaju svijet valja
nabrojiti:osjetilo vida, sluha, dodira, mirisa i okusa. Svako osjetilo ima svoj osjetilni
sustav, a osjetilni sustavi u ljudskom tijelu dijele se na vizualni, auditivni, taktilni,
olfaktorni, gustativni, vestibularni i proprioceptivni sustav (Kovaéi¢ Klemen i
Kupresak, 2016). Za potrebe ovog rada, u narednim poglavljima bit ¢e detaljnije
opisani vizualni, auditivni, taktilni, olfaktorni i gustativni osjetilni sustav. Djeca rane
1 predskolske dobi uce iskustvenim putem i povezuju¢i informacije koje su primljene
razli¢itim osjetilima, primjerice, povezuju ono §to vide s onime $to ¢uju ili dodiruju
(Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2013). Takoder, djeca uce kroz igru, a najraniji primjeri igre kod
djece uklju¢uju manipuliranje predmetima i proucavanje okoline. Djeca rane dobi
nerijetko uzimaju predmete, stavljaju ih u usta i na taj na¢in stjecu iskustvo o predmetu.
Starija djeca pocet ¢e s vizualnim i manualnim istrazivanjem, odnosno, gledat ¢e
predmete, opipavati ih, prebacivati iz ruke u ruku. Opcenito, djeca su u neprestanoj
interakciji s okolinom i formiraju nove ili nadograduju ve¢ postojece spoznaje, a u
Kako dijete raste i razvija se, tako uci regulirati razlicite osjetilne podrazaje koje prima
iz okoline, a samim time postaje sposobnije za koristenjem osjetila (Posokhova, 2005).
Vazno je osigurati da informacije koje dijete prima putem osjetila dobiju znacenje,
odnosno, da su organizirani za daljnju razradu, a to Se postize senzornom integracijom
(Krka¢ Vadlja i Petkovi¢, 2015 prema Ayres, 2002). Senzorna integracija odvija se na
sljede¢i nacin: osjetila primaju informacije, odnosno, osjetilne podrazaje iz vanjske
okoline koje Salju prema mozgu, zatim se navedene informacije obraduju i procesiraju

umozgu, integriraju se i osmisljavaju osjeti koji se na kraju prevode u slike i predodzbe
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(Zglavnik, 2005). Navedeno moZe se objasniti i sljede¢im: ,,Kad osjetne informacije
dospijevaju u nas mozak na integriran ili organiziran nacin, mozak ih moZe
upotrijebiti pri oblikovanju percepcije, ponasanja i ucenja‘ (Krka¢ Vadlja i Petkovi¢,
2015; 26). Dakle, zakljucuje se da je senzorna integracija vazna komponenta u razvoju
osjetila kod djece rane i predskolske dobi. NajlakSe ju je objasniti na jednostavnom
primjeru — ako dijete tijekom tr¢anja padne, spotakne se i ogrebe ruku, u mozak su
putem Ziv€anih vlakana dosle osjetilne informacije, koje mozak obraduje 1 interpretira
na nacin da obavjeStava tijelo kako ¢e reagirati. U spomenutom primjeru, mozak je
primio informaciju o zaustavljanju, spoticanju i opasnosti da se dijete moze ozlijediti,
stoga je obavijestio tijelo da pruzi ruke prema naprijed kako bi se Sto manje ozlijedilo
(Vurusi¢, 2013). Osjetilni sustavi pocinju se razvijati prije rodenja 1 nastavljaju ubrzani
razvoj tijekom ranog i1 predskolskog razdoblja, a potrebno je poznavati obiljezja
svakog osjetilnog sustava kako bi se moglo govoriti o cjelovitom razvoju osjetila.
(Kovaci¢ Klemen 1 Kupresak, 2016). 1z tog razloga u narednim poglavljima bit ¢e
detaljnije opisana obiljeZja vizualnog, auditivnog, taktilnog, olfaktivnog i gustativnog

sustava.
3.1. Vizualni sustav

Osjetilo vida spada u jedno od najvaznijih osjetila zato Sto dijete putem vida dobiva
¢ak 90% informacija iz vanjskog svijeta (Ayres, 2002). Vizualni sustav podrazumijeva
proces primanja, obrade i interpretacije informacija. Drugim rije¢ima, vizualni sustav
omogucava objasnjenje okruzenja obradom podataka koje su postojece informacije u
vanjskom svijetu (Biel i Peske, 2007). Za pravilno funkcioniranje vizualnog sustava
potrebno je poznavati osnovne pojmove koji se ti¢u organa oka i osjetila vida, a Koji
se mogu definirati na sljedeci nacin: ,,vidni osjetilni organ je oko, a sastoji se od ocne
Jjabucice, vidnog Zivca, vanjskih misi¢a koji pokrecu ocnu jabucicu, zastitnih vjeda i
spojnice te suznog aparata“ (Judas i Kostovic, 2001; 299). Osim $to oko zapaza stvari
iz vanjskog svijeta, mora obraditi i interpretirati tu vidnu informaciju koju je primilo,
zapamtiti je 1 odrediti najbolji nacin reagiranja na istu (Biel i Peske, 2007). Oko, dakle,
sluzi za stvaranje vizualne informacije iz okoline na mreznici u kojoj se nalaze

fotoreceptori, to¢nije, osjetilne vidne stanice. U ljudsko oko ulazi skup svjetlosnih
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zraka kao informacije i slike vanjskog svijeta koje se pretvaraju u percepciju u nasoj

svijesti, a taj put ima nekoliko segmenata:

a) Svjetlosne zrake putuju kroz optiCke medije oka, odnosno, od roznice preko
zjenice, lece 1 staklastog tijela do mreznice

b) Svjetlosne zrake stvaraju Ziv€ani impuls na neuronima mreznice

¢) Zivéani impuls se putem vidnog Zivca prenosi do vidnih podrugja u mozgu (prema

Judas 1 Kostovi¢, 2001).

Razvoj vida je pri rodenju nesavrSen, odnosno, maglovit je i nejasan, iako
novorodence moze razlikovati intenzitet svjetlosti. Dakle, dijete ¢e gledati u svjetlost
umjerene jacine, dok ¢e na jakoj svjetlosti zatvarati o€i, a u mraku ih otvarati
(Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2013). S tri mjeseca djeca promatraju svoje prste i pokrete ruku,
a u dobi od Sest mjeseci vrlo su zainteresirana za promatranje svoje okoline, okre¢u
se te pozorno promatraju prostoriju i osobe koje se u njoj nalaze. Primjerice, kada
djetetu padne neki predmet, gleda prema strani na koju je predmet pao, dok s devet
mjeseci predmet traze na istom mjestu na kojem su ga izgubili. U ovoj fazi razvoja,
prepoznaju poznate osobe iz svog okruzenja. Kada napune godinu dana, gledat ¢e na
to¢no mjesto gdje je predmet pao izvan njihovog vidokruga, a ¢esto pokazuju prstom
kada traze predmete. Takoder, s godinu dana pocinje djetetovo zanimanje za
promatranjem i proucavanjem slika (Sheridan, 1998). Kada se govori o ostrini vida, s
godinom dana oStrina djetetova vida priblizno je jednaka ostrini vida odrasle osobe
(Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2013). Izmedu dvije i dvije i pol godine djeca obrac¢aju paznju
na sitne detalje na razli¢itim slikama i slikovnicama, a mogu se i prepoznati na
fotografijama. Kada napune tri godine po¢inju prepoznavati boje, no, iako prepoznaju
tek primarne boje crvenu i Zutu, ¢esto se bune oko plave i zelene. S Cetiri godine djeca
mogu povezati nazive ¢etiri osnovne boje, dok s pet godina znaju to¢ne nazive i mogu
prepoznati od 10 do 12 boja (Sheridan, 1998). Razvoj vizualnog sustava je od velike
vaznosti 1 neizostavan je kada se govori o cjelovitom razvoju osjetila. Vazan je u
kontekstu jezi¢no — komunikacijskog i govornog razvoja zato sto osjetilom vida dijete
uocava pokrete i mimiku u komunikaciji s drugim ljudima. Naime, osjetilom vida
dijete ¢e uociti kako druga strana formira usta dok izgovara rijeci, koje izraze lica radi
1 opéenito moze pratiti neverbalnu komunikaciju druge osobe. Ipak, vizualni sustav
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nije jedini ¢imbenik koji je potrebno razvijati u tom kontekstu, ve¢ je potrebno

usmijeriti se i na druge osjetilne sustave.
3.2. Auditivni sustav

Auditivni sustav takoder je jedan od osjetilnih sustava kojim se djeca uvelike koriste i
koji je veoma vazan za djetetov razvoj u jezi¢no — govornom i komunikacijskom
podruc¢ju. Auditivni sustav za glavnu zada¢u ima preobrazbu zvucnih podrazaja u
osjetilnu percepciju, a glavna funkcionalna znacajka ovog osjetilnog sustava odnosi se
na proces sluSanja. Proces slusanja moZe bit svjestan ili nesvjestan, a definira se kao
slozen proces koji ukljucuje primjecivanje i obradu zvukova (Biel i Peske, 2007). Za
proces slusanja potrebno je poznavati organ sluha i njegovu podjelu. Dakle, organ
sluha je uho koje je sastavljeno od tri anatomska dijela. Kao $to je prikazano na slici 2
uho se dijeli na: vanjsko uho, koje se sastoji od uske 1 vanjskog zvukovoda, srednje
uho, koje se sastoji od bubnji¢a, tri sicusne kosc¢ice 1 Eustahijeve cijev te unutarnje
uho, koje se sastoji od puznice, tri polukruzna kanali¢a i predvorje koje se sastoji od

dva mjehurica.

Slika 2: Podjela uha na srednje, vanjsko i unutarnje

stremen

nakovanj temporalna kost ) .
/ polukruzni kanali
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\

slusni
Zivac

T puznica
uska

-
bubnjic¢
vanjski zvukovod £
usna ———% bubnjiste Eustahljeva
resica S
Vanjsko uho Srednje uho Unutarnje uho

Izvor slike: https://net.hr/magazin/zdravlje/upala-srednjeg-uha-uzroci-simptomi-i-nacini-lijecenja-

ove-teske-i-dugotrajne-infekcije/
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Osjetilo sluha usko je povezano s osjetilom ravnoteze, koje je takoder smjesteno u
unutarnjem uhu; naime, polukruzni kanali¢i i predvorje dio su organskog sustava koji
¢ini osjetilo ravnoteze (Judas i Kostovi¢, 2001). Osim s ravnotezom, osjetilo sluha je
uvelike povezano i s razvojem govora, o Cemu ¢e vise biti reCeno u daljnjim
poglavljima. Kao S§to je ve¢ spomenuto, sluSanje je proces koji omogucuje
zamjecivanje i obradivanje zvukova, a Biel i Peske 2007 navode da zvukovi imaju

nekoliko obiljezja:

a) Glasnoc¢u — mjeri se u decibellima

b) Frekvenciju — jo§ se naziva i visina, a odnosi se na broj zvuénih valova u
sekundi

c) Trajanje — duzinu trajanja zvuka

d) Lokaciju — odakle se ¢uje zvuk (Biel i Peske, 2007)

Nadalje, kada je rije¢ o auditivnom sustavu, potrebno je dotaknuti se razvoja sluha
kroz razli¢ite periode djetetova zivota. Razvoj sluha zapocinje vrlo rano Sto pokazuje
¢injenica da nerodeno dijete moZe Cuti u dobi od 25 tjedana nakon zaceca, a obracanje
nerodenom djetetu povoljno utjee na razvoj djetetova mozga (Tatalovi¢c Vorkapic,
2013). Djeca su osjetljiva na zvuk od samog rodenja i reagiraju na nj na razne nacine;
trzaju se, ukocCe se, zadrhte ili ¢ak zaplac¢u. Naime, djecu u dobi od tri mjeseca umirit
¢e zvuk glasa poznate osobe, ali neocekivani zvuk i dalje ih lako uznemiri. Do Sest
mjeseci okrecu se prema glasu poznate osobe, a s devet mjeseci tragaju prema izvoru
tihih zvukova koji su izvan njihova vidokruga. Djeca u dobi od godine dana prepoznaju
kada ih se zove imenom i odmah na to reagiraju. Takoder, razumiju osnovne i
jednostavne upute kada ih druga osoba poveZe s gestikulacijama. S godinom 1 pol bez
problema ¢e reagirati i sudjelovati u govornoj komunikaciji kada je usmjerena njima.
S dvije godine vise pozornosti obracaju na komunikaciju s drugima te slusaju
razgovore s interesom. U dobi od tri godine djeca vole slusati price i ponavljanje istih,
dok s cetiri godine mogu pratiti i duge price (Sheridan, 1998). Kod razvoja sluha,
vazno je voditi raCuna o zvukovima iz djetetova okruzenja, koji mogu biti bogati i

poticajni za djetetov razvoj.

3.3. Taktilni sustav
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Taktilni sustav moguce je povezati sa svakim sustavom ljudskog tijela. S obzirom na
to da podrazumijeva osjet dodira, odnosi se na sve $§to se moze dodirnuti. Primjerice,
mogucée je dodirnuti druge osjetilne organe, oko, uho, jezik, ali i kozu koja
podrazumijeva taktilne receptore. Koza je ujedno i najveéi organ ljudskog organizma
te je samim time i taktilni sustav najveci osjetilni sustav u ljudi, a taktilni receptori
smjesteni su svuda po kozi, ali i u unutrasnjosti tijela; grlu, uSima, ¢ak i u probavnom
sustavu. Taktilni receptori funkcioniraju na nacin da primaju osjetne podrazaje te ih
Salju u srediS$nji ziv€ani sustav putem specifi¢nih Ziv¢anih vlakana (Biel i Peske, 2007).
Dodir je povezan s mozgom te utjeCe na kognitivni razvoj, emocionalni razvoj i
pamcenje. Od velike vaznosti je za organizaciju ziv€anog sustava u cjelini, a
smanjenom razvijenosti osjetila dodira moze se usporiti ziv€ani razvoj. Time se
klju¢ne tjelesne funkcije prestaju razvijati pa je u principu Zziv€ani sustav

,heuravnotezen* (Ayres, 2002).

Koza prekriva ¢itavu povrSinu ljudskog tijela, no neki dijelovi imaju mnogo vise
receptora za osjet dodira, kao Sto su: lice, glava, jezik, usne, dlanovi, jagodice prstiju i
stopala. Navedeni posjeduju veci broj receptora, radi ¢ega su taktilni podrazaji koje
dobivamo putem tih dijelova tijela diferenciraniji nego, primjerice, taktilni podrazaji
koje moZemo dobiti iz koze leda (Judas i Kostovi¢, 2001). Taktilni podrazaji dijele se
u dvije kategorije — diskriminativne i zastitne, a svaka putuje razli¢itim snopovima
ziv€anih stanica od receptora do mozga. Diskriminativni podrazaji omogucuju da
dijete moze razlikovatirazli¢ite teksture, primjerice, dlakava ili glatka igracka. Zastitni
podrazaji sluze kako bi zastitili dijete od predmeta koji mu zadaju bol i neugodu,
primjerice, vruc¢a pe¢. Uskladeno djelovanja diskriminativnih i zatitnih podrazaja
omogucuje djetetu ugodu i sigurnost u vlastitom tijelu (Biel i Peske, 2007). Osijetilo
dodira vrlo je vazno za funkcioniranje cijelog organizma, ali i za stvaranje odnosa
izmedu djece 1 odraslih. Naime, maj¢in dodir djetetu donosi pozitivne emocije i
privlaci vizualnu paznju, a moze umiriti dijete 1 smiriti pla¢. Djeca dobivaju toplu i
odgovarajucu brigu ¢ime se stvara privrZzenost prema osobi koja ga dodiruje, bili to
njegovi roditelji, obitelj ili odgajatelji. Medutim, postoje djeca koja su preosjetljiva ili
nedovoljno osjetljiva na neku vrstu dodira, stoga je vazno poznavati vrste dodira kako

bi se takvo dijete osjecalo ugodno (Biel i Peske, 2007). Kada se govori o taktilnom
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sustavu, vazno je dotaknuti se boli, topline i hladno¢e. Naime, postoje receptori koji
omogucuju osjet topline i hladnoce, sudjeluju u regulaciji tjelesne temperature, a
nazivaju se termoreceptori. Termoreceptori za hladno aktiviraju se pri temperaturi od
25°C-26°C, odnosno, temperaturi nizoj od normalne kozne temperature (35°C). S
druge strane, termoreceptori za toplo aktiviraju se kada kozna temperatura prede 30°C,
dok temperaturu vise od 40°C ljudsko tijelo osjeca kao bol. Bol se dijeli na tri glavne
vrste 1 to: brza povrSinska, spora povrSinska 1 duboka utrobna bol (Judas 1 Kostovi¢,
2001). Bol je pokazatelj da dijete neki dio tijela boli, stoga ¢e pokusati dati odrasloj
osobi do znanja, a to ¢e napraviti koriste¢i se komunikacijom 1 govorom. Dakle,
zakljucuje se da dijete putem osjeta dodira spoznaje svijet 1 okolinu oko sebe, a sve to

pridonosi kognitivnom razvoju djeteta.
3.4. Olfaktorni i gustativni sustav

Olfaktorni osjetilni sustav podrazumijeva osjetilo njuha, dok gustativni osjetilni sustav
podrazumijeva osjetilo okusa. Osjetilo njuha i okusa medusobno su povezani, stoga ¢e
biti opisani u istom potpoglavlju. Povezanost ovih dvaju osjetilnih sustava moze se
uociti 1 u knjizevnom djelu ,,Combray*, u kojem se kroz miris ¢aja i okusa kolac¢i¢a
poticu prisjecanja. Shodno tome moglo bi se re¢i da su okus i miris povezani s
prisje¢anjem, odnosno, pam¢enjem informacija koje su u memoriji osobe. Kada se
govori o olfaktornom sustavu, ono podrazumijeva osjetilo njuha koje funkcionira na
nacin da mirisne ¢estice putem njusnih receptora smjestenih u nosu prelaze izravno u
limbicki sustav koji predstavlja srediSte osje¢aja, emocija, pamcéenja i zadovoljstva,
stoga bi se moglo reéi da je osjetilo njuha povezano s osje¢ajima (Biel i Peske, 2007).
Dakle, strujanjem zraka mirisne molekule dolaze do nosne Supljine, a zatim djeca njuse
kako bi $to bolje osjetili miris, odnosno, stvorili jace strujanje zraka, a zatim se dogada
sljedece: ,,u nosnoj supljini se mirisne molekule apsorbiraju uz pomo¢ nosne sluznice
i njezinih dlakavih senzornih receptora koji se njisu pod utjecajem zracne struje‘ (Biel
i Peske, 2007; 62). Djeca najranije dobi mogu prepoznati do deset tisu¢a razlicitih
mirisa (Biel i Peske, 2007) te raspoznaju ugodne od neugodnih mirisa, $to se uoc¢ava
prema njihovim reakcijama. Pozitivnim izrazima lica reagiraju na ugodne mirise, dok
za neugodne mirise rade grimase, mrste se i pokazuju gadenje (Tatalovi¢ Vorkapic,
2013).
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Gustativni osjetilni sustav odnosi se na primanje informacija o okusu i teksturi hrane.
Ve¢ od najranije dobi djeca jasno pokazuju koji okusi im odgovaraju, a koji ne. Okusni
pupoljci javljaju se u 12. tjednu trudnoce, a kod novorodenog djeteta nalaze se po
cijelim ustima. Naime, razlikuju se okusi slatkog, slanog, gorkog i kiselog i to ¢ak dva
sata nakon rodenja (Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2013). Kao §to se vidi na slici 3, osjetilni
pupoljci za slatko nalaze se na vrhu jezika, za slano sa strane i na vrhu jezika, kiselo

sa strane jezika, a gorko uglavnom na straznjem dijelu jezika (Biel i Peske, 2007).

Slika 3: Osjetilni pupoljci

gorko
kiselo

slano

slatko

Izvor: https://sites.google.com/site/lovroisandra/osjetilo-okusa

S obzirom da djeca upoznaju svijet oko sebe svim osjetilima, tako se koriste osjetilima
njuha 1 okusa s ciljem odredivanja predmeta ili mjesta koje istrazuju. Povratnom
reakcijom na odredeni miris ili okus, djeca ¢e reagirati pozitivno ili negativno, $to se
moze uociti njihovim izrazima lica, gestikulacijama, a ukoliko je rijeC o starijoj djeci,

zasigurno ¢e svoju reakciju i verbalizirati.
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4. POVEZANOST RAZVOJA OSJETILA S JEZICNO —
KOMUNIKACIJSKIM | GOVORNIM RAZVOJEM

Svako dijete ima individualan tempo i put razvoja kojeg slijedi prema svojim
sposobnostima, kako u spoznajnom, emocionalnom i socijalnom podrucju, tako
jezicno — komunikacijski i govorni razvoj ima svoju razvojnu putanju koju dijete
slijedi. S obzirom na to da su djeca drustvena bi¢a, na njihov razvoj jezika i govora
utjeCe okolina kojoj pripadaju. Djeca ve¢ 1 prije rodenja komuniciraju s okolinom te
su u interakciji s drugim ljudima, pratec¢i njihove glasove, dodire ili miris. Dakle, djeca
pocinju komunicirati s okolinom jo$ u maj¢inoj utrobi, a s obzirom na njihovo
odrastanje, mijenja se na¢in na koji komuniciraju. Komunikacija kao takva predstavlja
temelj usvajanja jezika i razvoja govora, tj. djetetova znanja i vjeStine kojima se koristi
u komunikaciji pripremaju ga za usvajanje jezika i razvoj govora (}). Moguénost
gledanja, slusanja, dodirivanja, njuSenja 1 kuSanja predstavlja put kojim djeca upijaju
informacije iz vanjskog svijeta te na taj nacin uce kako razvijati misli, osjecaje,
usporedbe i u konaénici, jezik i govor koji se odnosi na te informacije (%). Drugim
rije¢ima, razvoj osjetila vida, sluha, dodira, njuha i mirisa predstavlja preduvjet za
jezicno — komunikacijski i govorni razvoj. Kao $to se da zakljuéiti iz prijasnjih
poglavlja, ,.kod djece se razvija govor ili sposobnost komunikacije, a jezik predstavlja
sredstvo komunikacije koje dijete mora nauciti koristiti (Selimovi¢ 1 Kari¢,
2011:152). U tom periodu uéenja komunikacije, vazno je dotaknuti se meduovisnosti
razvoja osjetila s jezicno — komunikacijskim i govornim razvojem opcenito. Djeca
veéinu svog vremena provode u igri, koja time postaje nacin na koji djeca upijaju
razli¢ita znanja, stavove 1 vrijednosti. U razli¢itim situacijama igre, djeca ¢e osjetilnim

putem upoznati prostor i okolinu u kojoj se nalaze. Ako dijete dobije novu igracku,

! Jovanovi¢, M. Poticanjem komunikacije poti¢emo jeziéno — govorni razvoj. Djegji vrtiéi Dubrovnik
https://vrtici-du.hr/poticanjem-komunikacije-poticemo-jezicno-govorni-razvoj/

2 James, A. (2015). How does sensory play build language. Parenta, working together for our children.
https://www.parenta.com/2015/02/19/how-does-sensory-play-build-
language/?fbclid=IwAROWScHggTW6xx49pzy HKYYh6BL wVRSGZ0OUasv80DSZMbmPXi8M
ODKMxM
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zasigurno ¢e ju istraziti osjetilima vida, sluha, dodira, njuha ili pak okusa. Primjerice,
stiskat ¢e novu igracku, slusati ako proizvodi neke zvukove, Sto ustvari ima
proporcionalnu vezu — stiskanjem igracke, ona proizvodi zvuk. Nadalje, igracku ¢e
dodirivati posvuda, priblizavati je svojim obrazima, stavljati je u usta, mirisati i

upoznati na sve moguée nacine (%).

4.1. Odnos izmedu razvoja osjetila i jezicno — komunikacijskog i govornog

razvoja

Kada je rije¢ o povezanosti razvoja osjetila s razvojem jezika, govora i komunikacije,
nemoguce je ne govoriti o osjetilu sluha, koje je najvise od svih osjetila, povezan s
govorom. Razlog tome je Sto prvo dijete treba ¢uti govor kako bi se naknadno mogao
razviti. Osjetilo sluha prvo je osjetilo ¢ovjeka, $to govori Cinjenica da se razvija u
maj¢inoj utrobi, kada u 4. mjesecu trudnoce, beba moZe Cuti neke zvukove. Osjetilo
sluha tako spada u najvaznije kanale povezivanja s drugim ljudima. Veza koja
potvrduje povezanost sluha s razvojem govora jest djetetov plac, koji je prvo glasovno
izrazavanje djeteta: ,,prvi plac u kojem beba po prvi puta dise plué¢ima i koristi svoj
glasovni aparat“ (Novak, Scheutz-Bernhard i Marn, 2015:13). Djeca ¢uju zvukove
koji potiu stvaranje i povezivanje stanica u mozgu zaduzenih za sluh, a sa zvu¢nim
poticajima povezano je i razvijanje govornih sposobnosti. U prijaSnjem poglavlju dan
je prikaz razvoja osjetila sluha u ranoj i predSkolskoj dobi djeteta, iz Cega je vidljivo
da djeca od samog rodenja reagiraju na zvukove. Ovisno o vrsti zvuka, dijete reagira
okretanjem glave od zvuka, pla¢em, Sirenjem ociju, smijehom, a ve¢ nakon drugog
mjeseca zivota dijete pocCinje vokalizirati i glasati se samoglasnicima. Zatim, dijete
dolazi do faze brbljanja 1 gugutanja u kojoj nerijetko ponavljaju slogove, oponasaju
kratke rijeci koje ¢uju iz okoline, po€inju se koristiti skupinama glasova. S druge strane
djeca koja imaju poteskoca u razvoju sluha, ve¢ u fazi gugutanja zanijeme ((Novak,
Scheutz-Bernhard i Marn, 2015). Dakle, moze se zakljuciti da djeca koja ne Cuju

dobro, imaju poteskoca s usvajanjem jezika i razvojem govora. Razlog tome je $to ne

3 James, A. (2015). How does sensory play build language. Parenta, working together for our children.
https://www.parenta.com/2015/02/19/how-does-sensory-play-build-
language/?fbclid=IwAROWScHggTW6xx49pzy HKYYh6BL wWVRSGZOUasv80DSZMbmPXi8M
ODKMxM
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mogu ¢uti nacin na koji se rije¢i izgovaraju, ali zato mogu pratiti jezik tijela, odnosno
otvaranje usta i formiranje jezika prilikom izgovora glasova i rijeci. Time se dolazi do
povezanosti osjetila s vida s razvojem govora i usvajanjem jezika, ali nesto vise o tome
bit ¢e obradeno u daljnjem tekstu. Ukoliko se sluh kod djeteta ne razvije dovoljno ili
u potpunosti, takvo dijete nije zakinuto samo u razvoju govoru, ve¢ i u fonematskom
sluhu, nepravilnom izgovoru, rjecnik djeteta ¢e biti nerazvijen 1 siromasan te dijete ¢e
ponekad zamijeniti znacenje rije¢i. Takoder, poteskoce s razvojem sluha povezane su
s poremecajem govornih centara u mozgu, posebice s Vernikeovim centrom, koji sluzi
za raspoznavanje glasova 1 rijeci, te je asocijativnim vezama povezan s brokovim
centrom, koji se odnosi na spremljene motoricke slike rije¢i. Nadalje se povezuje s
dezerinovim centrom, odnosno, centrom koji sluzi za raspoznavanje crtanog, pisanog
1 Stampanog, a u konacnici se povezuje s inteligencijom koja stvara pojmove u kori
velikoga mozga. (Kati¢, 2020). lako se s razvojem govora uglavnom povezuje osjetilo
sluha, valja se dotaknuti vaznosti koju osjetilo vida ima u razvoju govora. Percepcija
ljudskog govora je napredovala tako da integrira viSe osjetila, stoga se moze reci da
govor nije potrebno samo cuti, ve¢ ga je potrebno i vidjeti. Pritom, vazno je naglasiti
kako govorne informacije dijete prima putem vizualnih znakova, kao $to su na primjer,
Citanje s usana, za $to bi se moglo re¢i da je vrsta vizualnog govora. U to ne spadaju
samo ¢itanje s usana, nego i promatranje pokreta zuba, jezika i drugih dijelova lica.
Povezanost osjetila vida i razvoja govora moze se objasniti kroz McGurkov efekt, koji
predstavlja dobro okarakteriziran primjer integracije izmedu onog Sto se vidi i onog
Sto se Cuje kada netko govori. Takva pojava dogada se kada se zvuk, bio to jedan slog
ili rijec¢, sinkronizira s videozapisom na kojem je prikazano lice koje daje drugaciji
zvuk. Primjer za to, daje se na zvuku ,,ba®, a lice prilikom izgovora moze izgledati kao
da govori ,,va*“. Kada se dijete suoci s time, vjerojatno ¢e izre¢i kombinaciju ta dva
zvuka. Istrazivaci ovakve pojave, odnosno, McGurkovog efekta, tvrde da je to dokaz
da kada se osjetila zajedno integriraju, nije ih moguce razdvojiti, a ova pojava javlja
se veoma rano u govornom procesu (*). Dakle, zakljucuje se da kod razvoja govora,

sluSne 1 vizualne informacija nikada nisu stvarno odvojene, ve¢ funkcioniraju

4 Skhiri, M. Visual cues in speech perception. Department of Computer and Information Science,
Linkoping University https://www.speech.kth.se/~rolf/gslt papers/MustaphaSkiri.pdf
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integrirano. Upravo iz tog razloga, govor je povezan i ovisi 0 audio i vizualnim
govornim signalima, koji se u principu ne bi trebali medusobno razlikovati (°).
Nadalje, rije¢ je o osjetilu dodira i njegovoj povezanosti s jezi¢nim i govornim
razvojem, ali ono je u manjoj mjeri povezano s istim nego osjetila vida i sluha. S
obzirom na to da osjetilom dodira djeca uvelike istrazuju svoju okolinu i svijet oko
sebe, na taj nacin upijaju iskustva i znanja pa time poti¢u na ucenje irazvoj. Naprimjer,
Skakljanje predstavlja slatku igru s djetetom, ali istrazivaci navode da njezni dodiri
bliske osobe (roditelja, obitelji, odgajatelja) mogu pomoci djeci kod usvajanja novih
rijeci 1 koriStenju istih u procesu razvoja govora. Seidi, izvanredna profesorica govora,
jezika 1 sluSnih znanosti, navodi da dojenc¢ad dodir dozivljava kao da je povezan s
onime $to ¢uje, odnosno, povezuje dodir s dolaznim govornim signalom, §to moze
rezultirati u€enjem novih rijeciiizraza. Ipak, za utjecaj dodira na ucenje irazvoj jezika
1 govora ne postoji velik broj istrazivanja, no provedeno je istrazivanje koje proucava
ako dodir pomaze kod prepoznavanja pocetka ili kraja rijeci. Osnovna misao bila je da
djeca moraju ,,pronaci* rije¢i prije nego im daju znacenje. Istrazivanje je teklo na nacin
da su istrazivac¢i kontinuirano govorili niz besmislenih rijeci, dok su djeca sjedila u
krilu svojih roditelja. Kada su izgovorili besmislenu rije¢ ,,dobita®, dotaknuli su
djetetovo koljeno i to 24 puta, a kada su izgovorili besmislenu rijec ,,lepoga“, samo
jedan put su dotaknuli djecu i to njihov lakat. Ostalih 23 puta kada su izgovarali druge
besmislene rije¢i, dodirivali su djetetov lakat. Rezultat pokazuje da su skoro sva djeca
zapamtila rije¢ ,,dobita* koja je najvise bila poticana uz dodir. Istrazivanje je time
pokazalo da su osjetilo dodira i uéenje rije¢i povezani (?). Kada je rije¢ o osjetilima
njuha i okusa i njihovoj povezanosti s jezicno — komunikacijskim i govornim
razvojem, nema previSe istraZzivanja koja to potvrduju. Medutim, prema svemu
prijaSnje navedenom, moze se zakljuciti da osjetilo njuha 1 okusa ipak ima neke
povezanosti s govornim razvojem. Primjerice, kada dijete ponjusi neki predmet ili
hranu, pokazat ¢e neku reakciju, bilo to izraz lica koja prikazuje gadenje, smrad ili pak

ugodan miris 1 srecu. Nerijetko, djeca ¢e verbalizirati informaciju koju je, u ovom

5 https://www.psychologicalscience.org/news/releases/read-my-lips-using-multiple-senses-in-speech-
perception.html

& Patterson Neubert, A. (2014). Touch influence how infants learn language. Purdue University.
https://www.purdue.edu/newsroom/releases/2014/Q2/study-touch-influences-how-infants-learn-

language.html
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slu¢aju, osjetilo njuha primilo. Ukoliko se radi o neugodnom mirisu, dijete Ce
verbalizirati to rije¢ima poput ,,fuj, ,,smrdi” i sli¢no. Isto tako vrijedi i za osjetilo
okusa. Ranije je navedeno kako djeca Cesto stavljaju hranu ili objekte u usta kako bi
ih istrazili, takoder mogu iskomunicirati to s okolinom. Ako se radi o slatkom ukusu
neke hrane, djetetova reakcija ¢e vrlo vjerojatno biti pozitivna, §to moze rezultirati
osmijehom na licu ili koriStenjem rijeci ,,njam*, ,,fino*, ,,ukusno® i sli¢no. Ako se pak
radi o gorkom okusu hrane, djetetova povratna informacija bit ¢e u skladu s time, npr.
radit ¢e grimase s ciljem pokazivanja nezadovoljstva i nesvidanja ili ¢e to verbalizirati.
Prema svemu navedenom, moze se zakljuéiti kako su sva osjetila na neki naéin
povezana s jezi¢no — komunikacijskim i govornim razvojem. Razvoj osjetila dobro je
dodatno stimulirati i stvarati uvjete za raznovrsne igre i aktivnosti koje mogu koristiti
odgajatelji i roditelji kako bi kod djece potaknuli jeziéno — komunikacijski i govorni

razvoj.

4.2. Senzorne igre koje poticu jezi¢éno — komunikacijski i govorni razvoj

Senzorna igra je svaka igra koja potiCe djetetov razvoj osjetila vida, sluha, dodira,
njuha i okusa. Vec¢ je spomenuto kako djeca osjetilnim putem upijaju razne informacije
o okolini u kojoj zive, pa tako poticanje razvoja osjetila pomaze djeci da istrazuju svijet
oko sebe i zadrze te informacije (7). Senzorne aktivnosti i igra olaksavaju istrazivanje
i prirodno poti¢u djecu da se koriste znanstvenim procesima dok se igraju, stvaraju |
istrazuju. Senzorne aktivnosti omogucuju djeci da preciziraju svoje pragove za
razliite osjetne informacije pomazu¢i njthovom mozgu da stvori ¢vr§ée veze za
obradu i odgovor na osjetne informacije koje prima (8). Senzorna igra pomaze u
usvajanju jezika i razvoju govora zato $to kroz senzornu igru djeca usvajaju jezicno —
komunikacijske sposobnosti i vjestine koje im sluZze u komunikaciji s drugom djecom

(%). Postoje raznovrsne senzorne igre, od kojih su za jezi¢no — komunikacijski i govorni

7 (2019). Fall into play: sensory play for speech & language development. https://tlcspeech.org/fall-
into-play-sensory-play-for-speech-language-development/

8 Educational playcare (2016). Why sensory playis important for development.
https://www.educationalplaycare.com/blog/sensory-play-important-development/

® The five senses: the significance of sensory play. https://newbyleisure.com/blog/2019-12-16-the-five-
senses-the-significance-of-sensory-play
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razvoj pogodne senzorne vreéice. Senzorne vrecice uglavnom se baziraju na taktilnom
dozivljaju, zbog stiskanja i pomicanja predmeta u njima. Medutim, senzorna vrecica
privuci ¢e pozornost i ostalim osjetilima, odnosno, dijete ¢e je istraziti koristeci se i
osjetilima vida, sluha, njuha, a ne isklju¢ivo osjetilom dodira. Primjerice, osjetilom
vida dijete ¢e promatrati vre¢icu kako biuocio $to se u njoj nalazi, od ¢ega je izradena
i sli¢no. Zatim ¢e s ciljem upoznavanja sadrzaja vrecice, dijete koristiti osjetilo njuha
kako bi uocio ako sadrzaj vrecice ima neki miris. Takoder, dijete ¢e se koristiti i
osjetilom sluha protresajuci vre¢icu kako bi uocilo ako proizvodi neki zvuk. Vaznost
senzorne igre je u tome §to povezuje vise razli¢itih osjetila te se onda igra ostvaruje
integrirano. S ciljem jezi¢no — komunikacijskog i govornog razvoja u senzorne vrecice
mogu se staviti slova (kao $to je vidljivo na slici 4) kako bi djeca postepeno usvajala

slova i stvorila predznanje za razvoj pred¢italackih vjestina.

Slika 4: Senzorna vreéica

Izvor: Vukovié, I. (2012). Senzoricke igracke. Djedji vrti¢ Opatija

U senzornu vre¢icu moguce je staviti Sto god, pa tako 1 slike, koje djeca mogu
povezivati sa slovima, primjerice, sliku automobila povezati sa slovom A. Senzorne
vrecice spadaju u bogato materijalno okruzenje koje dijete poti¢e na ucenje i usvajanje
znanja osjetilnim putem, istovremeno poticu¢i na jezi¢no — komunikacijski i govorni
razvoj. Nadalje, u senzornu igru ubrajaju se i senzorne ploce, ¢iji je cilj stjecanje novih
spoznaja kroz razliCite teksture i upoznavajuci se s teksturom glatkog, hrapavog,
tvrdog, mekanog, tupog i oStrog. Senzorne ploce pogodne su razvoju osjetila i

povezivanju s razvojem jezika, govora i komunikacije radi odabira onoga Sto se na

27



ploc¢i nalazi. Primjer senzorne ploce vidi se na slici 5 gdje su vidljivi brojevi i slova,

$to ukazuje na usvajanje predmatematickih i predgitalackih vjestina 1°

Slika 5: Senzorna plo¢a

Izvor: https://www.vrtic-viskovo.hr/content/3391/aktivnosti-za-poticanje-senzomotorickog-razvoja

Senzorne igre veoma su vazne za cjeloviti razvoj djeteta, a izmedu ostalog 1 za jezicno
— komunikacijski i govorni razvoj. Naime, moze se re¢i da senzorne igre podrzavaju
razvoj jezika, govora i komunikacije zato $to na ovaj na¢in djeca primaju raznolika
iskustva i time dobivaju priliku imenovati ta iskustva i komunicirati o njima. Senzorne
igre podupiru bogacenje rjecnika djeteta 1 povecavanje jezicnih, govornih

komunikacijskih sposobnosti.
4.3. Poticajno okruZenje za jezi¢no — komunikacijski i govorni razvoj

Djecji vrti¢ je mjesto u kojem djeca rane i predskolske dobi provode velik dio dana,
stoga takav prostor treba predstavljati poticajno okruZenje za dijete. Naime, poticajno
okruzenje podrazumijeva fizic¢ki prostor u kojem dijete boravi, ali i socijalno okruzenje
(Malnar i sur, 2013). Dakle, poticajno okruzenje moguce je podijeliti na prostorno —
materijalno i socijalno okruzenje. U okruzenju izvan obiteljske zajednice, odnosno, u
vrti¢u, djeca upijaju informacije i znanja na temelju iskustva i aktivnosti u kojima
sudjeluju u tom okruzenju, koje treba biti bogato i1 poticajno. Prostor u kojem dijete
boravi uvelike utjeCe na njegove stavove, promisljanja, osjecaje i opéenito utjece na
kvalitetu djetetova Zzivota. Kada je rije¢ o poticajnom okruzenju za jezicno —

komunikacijski i govorni razvoj, vaznu ulogu imaju odgajatelji, koji trebaju poznavati

10 hitps://www. vrtic-viskovo.hr/content/3391/aktivnosti-za-poticanje-senzomotorickog-razvoja
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zakonitosti razvoja djece i pritom uvazavati dje¢ju individualnost. Poticajno jezi¢no —
komunikacijsko okruzenje treba biti kvalitetno, poticajno za razvoj i bogacenje
govornog izraza kod djece. Da bi okruzenje bilo poticajno i kvalitetno, potrebno je da
zadovoljava vazne karakteristike koje ga takvim ¢ine, a to su: funkcionalnost,
fleksibilnost, estetska promisljenost, stimulativnost i multisenzori¢nost te otvorenost.
Funkcionalnost se odnosi na neometano djelovanje i Zivot djeteta u okruzenju, a uz
funkcionalnost se usko veze fleksibilnost, koja osigurava moguénost organizacije
okruzenja u skladu s djetetovim potrebama i moguc¢nostima. Zatim je vazna estetska
promisljenost, koja podrazumijeva pazljivo odabrane boje, kontraste 1 opcenito formu
okruzenja. Nadalje, vrlo je vazna otvorenost, odnosno, kvalitetno 1 poticajno okruzenje
treba biti pogodno za interakciju i izgradivanje odnosa medu djecom. Jedna od vaznih
karakteristika za kvalitetno okruzenje je i stimulativnost i multisenzori¢nost, kKoje
podrazumijevaju bogatstvo ponude materijala te samomotivirano ucenje (MalasSié,
2015). Okruzenje i okolina djetetova boravka vazne su karakteristike kada je rije¢ o
jezi¢no — komunikacijskom i govornom razvoju. Pritom se u obzir uzimaju faktori koji
utjeCu na razvoj, a u ovom kontekstu rije¢ je o osjetilnom razvoju djece. Naime, razvoj
osjetila predstavlja preduvjet za razvoj govora, jezika i komunikacije, na koji poticajno
okruzenje uvelike utjece. Uzevsi to u obzir, vazno je da takvo okruzenje djeluje
pogodno i za razvoj osjetila, odnosno, da djeluje tako da djeca koriste i razvijaju
osjetila u kontekstu jezicno — komunikacijskog i govornog razvoja. Jedna od
mogucnosti su svakako senzorne igre, koje stimuliraju razvoj osjetila te poticu na
jeziéno — komunikacijski i govorni razvoj (Slunjski, 2008). Okruzenje koje potice
jezi¢no — komunikacijski i govorni razvoj treba pruzati raznovrsne situacije u kojima
dijete ima moguénost komunicirati s drugom djecom i odraslima. Takoder, djeci treba
omoguciti da izraze svoja iskustva i1 znanja, da dobro razumiju svoje sugovornike, da
se djeci dozvoli inicijativnost u komunikaciji te da djeca u takvom okruzenju mogu
razvijati sve funkcije i aspekte govora (Kati¢, 2020). Osim ,,prostora za govor®, djeci
treba biti omoguceno govoriti 1 izraZavati se u paru, malim grupama, no i pred cijelom
skupinom (Velicki, 2009). Jednako tako, potrebno je djeci pruziti kvalitetne jezicne
sadrzaje kako bi mogli sluSati i ¢uti kvalitetan ,kvalitetan, posredovani govor
(Velicki, 2009:84). Okruzenje u kojem djeca svakodnevno borave i koje potice na

jezi¢no — komunikacijski i govorni razvoj treba biti bogato, poticajno, raznovrsno i
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treba omoguciti raznovrsne aktivnosti djece, gdje ona mogu koristiti razli¢ite tehnike
rjeSavanja potencijalnih problema. Takvo okruzenje treba sadrzavati raznovrsne
prilike za u€enje u kojem djeca konstruiraju i sukonstruiraju znanja na temelju svojeg
iskustva i kroz suradnju s drugima u bogatom i poticajnom okruzenju (Slunjski, 2008).
Jezik se ne poucava, nego se razvija, i to u bogatom govorno - komunikacijskom
okruzenju. Zbog toga poticajnost govorno - komunikacijskog okruzenja predstavlja
vazan kriterij kvalitete cjelokupnog okruzenja vrti¢a* (Slunjski, 2008:46). Kao $to je
ve¢ spomenuto poticajno okruzenje moze biti prostorno — materijalno i socijalno, a o

tome ce se vise govoriti u sljede¢im poglavljima.
4.3.1. Poticajno prostorno — materijalno okruZenje

Kvaliteta prostora u kojem djeca svakodnevno borave uvelike utjece na kvalitetu
Zivota, a tako 1 na djetetova promisljanja, ponasanje, emocije, ali i na njegov govorni
razvoj (Slunjski, 2008). Prostorno okruZenje treba zadovoljiti tri osnovna zahtjeva i to:
kretanje, neovisnost i interakcija. Prvotno, djeca trebaju imati mogucnost slobodnog
kretanja u prostoru u kojem borave i time se zadovoljava njihova osnovna potreba za
kretanjem. Kada se dijete krece, ima viSe prilike za istrazivanje okoline oko sebe i
angaziranje svojih osjetila. Zatim, ako je djetetu ponudeno vise osjetilnih dozivljaja,
dijete ¢e imati viSe prilika u kojima ¢e mo¢i razumyjeti 1 usvojiti jezik, razviti govor i
komunikacijske sposobnosti. Nadalje, dje¢ja neovisnost ima veliku ulogu opcenito u
igri i razvoju djeteta, a ako je djetetu ponudeno dovoljno raznolikog materijala koje
moze samostalno koristiti, dijete ¢e postati neovisno. U okruzenju koje je bogato
raznovrsnim materijalima, djeca ¢e pokazivati interes za istim i mo¢i ¢e se tome
prepustiti. To znaci da ¢e dijete moci bilo koji materijal upotrijebiti na na¢in Koji je
sam zamislio. Primjerice, moze iskoristiti materijal koji prvotno nije namijenjen
poticanju razvoja jezika, govora i komunikacije za vjezbanje komunikacijskih vjestina,
putem npr. igre telefoniranja. Posljednji zahtjev koji prostor treba zadovoljavati odnosi
se na interakciju, koja je posvuda, medusobno izmedu djece, izmedu djece i
odgajatelja, izmedu odgajatelja medusobno, odgajatelja 1 struc¢nih suradnika i s
roditeljima. Interakcija je prisutna u svakom odnosu, bilo izmedu djece i odraslih,
medusobno izmedu djece ili medusobno izmedu odraslih te je veoma vazna stavka
djetetovog razvoja (Malaguzzi, 1998; prema Petrovi¢-Soco, 2007). Dakle, cilj
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kvalitetnog prostorno — materijalnog okruzenja moze potaknuti na razvoj jezi¢no —
komunikacijskih sposobnosti i vjestina kod djece. Takoder, vazno je uzeti u obzir
aktivnosti koje poticu djecu da istrazuju svoje sposobnosti, a u to spadaju: govor,
slusanje 1 pricanje prica, dramske aktivnosti i igre sa slovima. Upravo iz tog je razloga
vazno osigurati stalnu dostupnost raznovrsnih knjiga, slikovnica i prica (Slunjski,
2008). S obzirom na to da je prostor za boravak djece u dje¢jem vrticu najéesce
strukturiran prema centrima aktivnosti, svaki od centara treba sadrzavati materijale
koji su predvideni za odredene vrste aktivnosti. Dakle, glavni element materijalnog
okruzenja predstavljaju materijali koji spadaju u odredeni centar, odnosno, svaki
centar treba sadrzavati materijal koji je namijenjen za pojedine aktivnosti djece.
Primjerice, u centru pocetnog c¢itanja i pisanja trebale bi biti ponudene knjige,
slikovnice, enciklopedije, papiri, olovke, slova i rijeci te igre u koje se navedeni
materijali mogu ukljuciti (Slunjski, 2008). Nadalje, u glazbenom se centru od
materijala kao S$to su limenke, pijesak, boce ili riza mogu izraditi razli¢iti instrumenti,
na kojima bi djeca mogla ,,svirati“ i stvarati zvukove, $to se pak kasnije povezuje s
razvojem govora, odnosno vjezbanjem pravilnog izgovora rije¢i 1 bogacenjem
djetetova rjeCnika. Istovremeno, stimulira se i razvoj osjetila zato §to je potrebno
osluskivati zvukove koje proizvode razliciti materijali, a osjetilom vida i dodira djeca
¢e upoznati vrstu materijala i uo¢iti viSe na¢ina na koje ih mogu iskoristiti. Potrebno
se dotaknuti istrazivackog centra, u kojem djeca imaju prilike upoznati razlicite
prirodne i umjetne materijale, koji omogucuju istrazivanje pojava, svojstava
materijala, zakonitosti 1 slicno. Primjerice, u istrazivackom centru moze biti ponuden
plastelin za modeliranje pri kojem dijete Kkoristi osjetilo dodira, kamenci¢i koji se
upotrebljavaju za ispitivanje zvuka, udaljenosti ili teZine, zatim mlijeko, sapun i boje
koje se mogu pomijesati te promatrati i mirisati sto se pritom dogada. Izbor mogucih
materijala je velik i raznovrstan, stoga je uloga odgajatelja pazljivo odabrati materijale
koji poti€u djecu na istraZivanje, a djeca ¢e zasigurno pronaci na€in na koji ¢e ih
iskoristiti. Dovoljna koli¢ina materijala omogucuje stalnu podrsku u uéenju i razvoju
djeteta. Moze se re¢i da odgajatelj predstavlja ,arhitekta® koji osmiSljava izgled sobe
dnevnog boravka, bira materijale koje ¢e staviti u svaki centar, uzimaju¢i u obzir
njihovu poticajnu ulogu na aktivno koristenje govora (Hansen, Kaufmann i Walsh,

2006). Prostorno — materijalno okruzenje usko je povezano sa socijalnim okruzenjem,
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ponajprije zato Sto djecji vrti¢ treba predstavljati mjesto koje omogucuje razne
socijalne interakcije, a kako bi se one ostvarile djeci je potrebno ponuditi slobodu

kretanja u prostoru koji podrzava njihove interese (Slunjski, 2008).
4.3.2. Poticajno socijalno okruZenje

Poticajno socijalno okruzenje omogucuje djeci stjecanje raznolikih jezi¢nih iskustava
kroz interakciju sa starijjom djecom, svojim vrSnjacima, odgajateljima i1 drugim
odraslim osobama u vrtickom okruzenju. U socijalne poticaje spadaju sve afirmativne
socijalne interakcije 1 odnosi, kao Sto su primjerice prijateljski odnos, potpora,
razgovor, pozitivne povratne informacije i slicno. Kao §to je ve¢ spomenuto, prostorno
— materijalno i socijalno okruzenje usko su povezani, pa je tako socijalna interakcija
uglavnom poticaj za koriStenje materijala koji su iz prostorno — materijalnog okruzenja
(Slunjski, 2008). Odgajatelj ima wveliku ulogu u kreiranju poticajnog i bogatog
okruzenja, kako prostorno — materijalnog tako i socijalnog. Odgajatelj prati dijete,
njegove osjecaje, ponasanja i potrebe pa sukladno tome organizira okruzenje u vrtickoj
skupini. Upravo iz tog razloga, odgajatelj je taj koji ve¢ od najranije dobi potice dijete
na razgovor Koriste¢i se razli¢itim temama kojima motivira dijete na formiranje i
izrazavanje misljenja te postavljanje pitanja (Sego, 2009). Poticajno socijalno
okruzenje pruza djeci niz interakcija s drugom djecom i odraslima u kojem se djecu
potice na ovladavanje razlicitim oblicima komunikacije, a to se moze postici isklju¢ivo
aktivnim komuniciranjem i sudjelovanjem u interakciji (Slunjski, 2008). Aktivno
komuniciranje i razgovor s djecom treba zapoceti ve¢ od najranije dobi zato S§to tako
glas postaje dio djetetova iskustva i opcenito razlikovanja osoba. Ukoliko se djetetu
ne obrac¢a i ne razgovara s njime, ono moze postati pasivni sudionik i tako propustiti
priliku za komunikacijom. Kroz razgovor i interakciju s djetetom poti¢e ga se na
izrazavanje vlastitog misljenja, postavljanje pitanja, razmjenu ideja i raspravu (Sego,
2009). Uloga odgajatelja je veoma vazna kada je rije¢ o poticajnom socijalnom
okruzenju zato $to je on prije svega kreator pozitivnog okruZenja koje potice dijete na
razvijanje jezicno — komunikacijskih i govornih vjestina. Vaznost stimulativnog
okruzenja za razvoj jezi¢nih 1 govornih sposobnosti je u tome $to ono stvara bogate i
raznovrsne prilike za interakciju izmedu djece i odraslih. Takoder, odgajatelj vrlo
dobro poznaje djecu u svojoj skupini Sto je pretpostavka da imaju kvalitetnu
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socioemocionalnu vezu u kojoj se dijete osjeca slobodnim izraZzavati na svoj nacin
(Slunjski, 2008). Zakljucuje se kako aktivnim komuniciranjem i sudjelovanjem djeteta
u razli¢itim socijalnim interakcijama, ono ovladava razli¢itim na¢inima komuniciranja

drugima §to pridonosi stjecanju jezi¢nih, govornih i komunikacijskih vjestina.
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5. ZAKLJUCAK

Jezi¢no — komunikacijski i govorni razvoj predstavlja dugotrajan proces koji se odvija
u ranoj dobi djeteta, najintenzivniji je u prve tri godine djetetova zivota, a isprepleten
je, izmedu ostalog, s razvojem osjetilnih sustava. Dijete je osjetilno bice koje
koriStenjem osjetila upoznaje svoju okolinu, dok govornim putem izrazava svoje misli,
osjecaje, stavove, zelje 1 pojedinosti o svijetu koji ga okruzuje. Ono Sto dijete dozivi
putem osjetila treba preto¢iti u govorni izraz. Cilj ovog rada bio je prikazati na koji
nain razvoj osjetila predstavlja preduvjet za jezino — komunikacijski i govorni
razvoj, a razliciti autori navode razliCite teorijske ideje koje upucuju na vecu ili manju
povezanost razvoja osjetilnih sustava s jezi¢nim i govornim razvojem. Osjetilo koje je
u velikoj mjeri povezano s govorno — jeziénim razvojem je osjetilo sluha, koje
predstavlja temelj za usvajanje jezi¢nih i govornih vjestina. Naime, kako bi dijete
moglo primijeniti govorne vjestine, prvo mora osjetilom sluha cuti kako se rijeci
izgovaraju. Slusanje govora i nac¢ina komunikacije vazno je prilikom govorenja, ali
neizostavno je i koristenje drugih osjetila. Pritom se naglasava osjetilo vida, koje sluzi
kako bi dijete vidjelo polozaj usta, zuba i opc¢enito mimiku lica prilikom govora.
Osjetilo dodira, njuha i mirisa u manjoj mjeri utjecu na razvijanje jezika i govora, ali
takoder su povezani. Dijete ¢e ono $to doZivi ovim osjetilima zasigurno imati potrebe
izraziti, bilo verbalno ili neverbalno, primjerice, ako dijete dotakne vru¢u hranu,
pomiri$e ili okusi nesto Sto im ne odgovara, svakako ¢e pokazati reakciju. Spomenuti
primjeri govore u prilog povezanosti razvoja osjetilnih sustava i razvoja govora. Iz
dostupne literature moZze se zakljuciti da neka osjetila, primjerice, sluha i vida, znatno
utjeCu na govor, stoga metode koje stimuliraju razvoj tih osjetila, primjerice senzorne
igre takoder poticu razvoj jezika, govora i komunikacije. Shodno tome, potrebno je
stvoriti poticajno okruzenje 1 organizirati ga tako da prinosi optimalnom rastu i razvoju

djeteta.
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7. PRILOZI

Tablica 1: Predverbalna faza razvoja govora

Dob djeteta

Predverbalna faza

0 —32mjeseca

-raspolofenje izraiava
glasanjem, smijanjem i
plakanjem

-slusa glasove i druge
Zvukove

4 — 6 mjeseci

-vokalno pokazuje ushicenje
i razoCaranje
-javlja se slogovanje

7 mjeseci — 1 godina

-razumije geste, izraze lica i
promjene u tonu glasa i
odgovara na njih

-okrece glavu i gleda u
smijeru zvukova

-sluza kada mu se obracaju
-pofinje odgovarati na
verbalne zahtjeve

-reagira na svoje ime

Izvor: Jurici¢, A. (2020) prema (Andresi¢ i sur., 2010, Apel 1 Masterson, 2004).
Preuzeto s https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:137:978691

Tablica 2. Verbalna faza razvoja govora

Dob djeteta

Verbalna faza

1 — 2 godine

-postavlja pitanja s 1-2
rijeci -spaja barem 2 rijeci
zajedno

-upotrebljava razne
suglasnike na pocetku
rijeci

2 — 3 godine

-duzina recenice je 2-3
rije¢i -postavlja
jednostavna pitanja
-odgovara na pitanja tko,
Sto, gdje

-pocinje koristiti proslo i
buduce vrijeme
-ukljucuje se u kratki
dijalog

3 —4 godine

-koristi re¢enicu od
barem 3-4 rijeci
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-ljudi izvan obitelji
razumiju djetetov govor
-koristi zamjenice
-prica krace price,
komentira dogadaje
-odgovara na uputu koja
ukljucuje tri radnje

4 — 5 godine

-u re¢enicama iznosi
mnogo pojedinosti
-veéinu glasova izgovara
pravilno

-govori gramaticki
ispravno

-koristi recenicu od
barem 4-6 rijeCi

5 — 6 godine

-izbor svih glasova je
pravilan

-koristi slozene recenice
sa svim vrstama rijeci
gramaticki pravilno
-prepoznaje i imenuje
geometrijske oblike

-ima koncept vremena -
danas, jucer, sutra, ujutro,
navecer

6 — 7 godine

-lako koristi slozene
reCenicne strukture
-usvaja apstraktne
pojmove

-imenuje dane u tjednu
pricanje ukljucuje
dogadaje, teme, likove
-vodi duge razgovore

Izvor: Jurici¢, A. (2020) prema (Andresi¢ i sur., 2010, Apel i Masterson, 2004).
Preuzeto s https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:137:978691
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