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SAZETAK

Obrazovni prijelazi normativni su zivotni dogadaji koji iziskuju prilagodbu te mogu
kod odredenog broja mladih izazvati teSkoce i potaknuti razvoj internaliziranih problema,
odnosno razvoj depresivnih simptoma. Mladi podlozni razvoju depresivnih simptoma visih
su razina ranjivosti uslijed raznih osobnih ili okolinskih faktora. Jedan od vaznih okolinskih

faktora je ponasanje roditelja, dok je kognicija pojedinca znacajan osobni faktor.

Ovim se istrazivanjem nastojala ispitati uloga majcine 1 oeve emocionalne topline 1
podrske autonomiji kao mogucih zaStitnih ¢imbenika te uloga percepcije buducnosti u

objasnjenju depresivnosti djevojaka i mladi¢a na obrazovnom prijelazu.

U istrazivanju su sudjelovali maturanti dviju gimnazija iz VaraZzdina 1 Rijeke, njih 187
(118 djevojaka) prosjecne dobi 18,11 godina. Primijenjeni su sljedeé¢i upitnici: Upitnik
percipiranog roditeljskog stila, Skala percipirane roditeljske podrske autonomiji, Skala

percepcije buducnosti i Skala depresivnosti, anksioznosti i stresa.

Rezultati istrazivanja pokazuju kako djevojke na obrazovnom prijelazu izvjeStavaju o
viSim razinama depresivnih simptoma u odnosu na mladi¢e, dok ne postoje razlike izmedu
djevojaka 1 mladi¢a u na¢inu na koji percipiraju maj¢ina i o¢eva ponasanja. Na dimenzijama
roditeljskog ponasanja zasebno je ispitana uloga majke i oca u objasnjenju depresivnosti
djevojaka 1 mladi¢a. Dobivena je negativna povezanost maj¢ine i o¢eve emocionalne topline s
depresivnos$¢u djevojaka. Pritom djevojke ¢iji su roditelji pokazivali vise ljubavi i njeZnosti
izrazavaju manje depresivnih simptoma. Takoder, depresivnost djevojaka negativno je
povezana s ocevom podrskom autonomiji pri ¢emu podrska autonomnom ponasSanju od strane
oca doprinosi objas$njenju depresivnih simptoma neovisno od ostalih ispitivanih varijabli.
Oceva podrska autonomiji pozitivno je povezana s otvorenom percepcijom buducénosti koja
negativno korelira s depresivno$c¢u. Percepcija buduénosti ima medijacijsku ulogu u odnosu
océeve podrske autonomiji i depresivnosti. Podrska autonomiji od strane oca vodi pozitivnijim

oc¢ekivanjima djevojaka o buducnosti te posljedi¢no nizim razinama depresivnih simptoma.

Unato¢ odredenim ogranicenjima istraZivanja potvrdene su generalne pretpostavke o
spolnim razlikama u depresivnosti, razli¢itoj ulozi roditeljskih ponaSanja te medijacijskoj

ulozi percepcije buducnosti u depresivnosti mladih na obrazovnom prijelazu.

Kljuéne rijeci: roditeljska podrska autonomiji, emocionalna toplina, percepcija buduénosti,

depresivnost, obrazovni prijelaz



ABSTRACT

The role of future time perception and parenting behaviors in youth depression at educational
tranzition

Educational transitions are normative life events that require adjustment. They can
cause difficulties in a number of young people and stimulate the development of internalized
problems, that is, the development of depressive symptoms. Young people that are susceptible
to developing depressive symptoms have higher levels of vulnerability due to various
personal or environmental factors. One of important environmental factors is parenting

behavior, while individual cognition is a significant personal factor.

This study endeavor to examine the role of mother’s and father’s emotional warmth
and autonomy support as possible protective factors, and the role of future time perception in

explaining girls’ and boys’ depression at the educational transition.

High school graduates from Varazdin and Rijeka participated in the study, 187 of them
(118 girls) on average 18.11 years old. The following questionnaires were applied: My
Memories of Upbringing, Perceived Parental Autonomy Support Scale, Future time

perception, and Depression, Anxiety, Stress Scale.

The results of the study show that girls on the educational transition report higher
levels of depressive symptoms than boys, while there are no differences between girls and
boys in the way they perceive their mother’s and father’s behaviors. The dimensions of
parental behavior were examined separately for the role of the mother and the father in
explaining the depressive symptoms of girls and boys. A negative association of mother’s and
father’s emotional warmth with girls’ depression was obtained. Girls whose fathers and
mothers showed more love and tenderness expressed less depressive symptoms. Also, girls’
depression is negatively correlated with their father’s autonomy support. Fathers’ support for
autonomous behavior contribute to the explanation of depressive symptoms independently of
the other variables examined. In addition, fathers’ autonomy support is positively associated
with an open perception of the future that negatively correlates with depression. The future
time perception plays a mediating role in explaining the relationship between the fathers’
autonomy support and depression. Support for autonomous behavior by the father leads to
more positive expectations of the girls about the future and consequently lower levels of

depressive symptoms.



Despite certain limitations of the research, general assumptions about gender
differences in depression, the different role of parenting behaviors, and the mediating role of
future time perception in explaining the relationship between the fathers’ autonomy support

and youth depression at the educational transition were confirmed.

Key words: parental autonomy support, emotional warmth, future time perception,

depression, educational transition
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1. UVOD

Mladi¢i i djevojke tijekom razdoblja adolescencije suocavaju se s brojnim normativnim
promjenama na koje su vise ili manje spremni. Jedne od njih dakako su obrazovni prijelazi
bilo iz osnovne Skole u srednju, iz srednje Skole na fakultet ili s fakulteta na trziSte rada.

odnosno rizicnom skupinom za razvoj razli¢itih psihi¢kih poremec¢aja (Rukavina, 2017).

Tijekom cijelog djetinjstva roditelji imaju vrlo vaznu ulogu u razvoju djeteta unatod
vaznosti koju vrSnjaci dobivaju tijekom adolescencije. Na obrazovnim prijelazima upravo
odnosi i interakcija s roditeljima mogu biti od velikog znacaja (Adams, Ryan i Keating,
2000). Nalazi istrazivanja pokazuju da su roditeljska ponasanja usmjerena na dijete u velikom
mjeri stabilna tijekom vremena (Collins i Russell, 1991) te se kao glavne dimenzije
roditeljskog ponasanja mogu razlikovati emocionalnost i kontrola (Darling i Steinberg, 1993).
Navedene dimenzije odreduju ponasanje roditelja prema djetetu u brojnim situacijama. Dok
2007). Takoder, dok neki svojoj djeci daju vecu slobodu, manje kontroliraju njihovo
ponasanje, drugi imaju ¢vrS¢u kontrolu i/ili koriste manipulaciju kako bi potaknuli dijete na
odredeno ponasanje (Smetana i Daddis, 2002). S druge strane, iako intuitivno suprotno
kontroli, zasebna dimenzija roditeljskog ponasanja je podrska autonomiji koja se odnosi na
poticanje djeteta na preuzimanje inicijative te postupanje u skladu s vlastitim interesima
(Ryan 1 Deci, 2017). S obzirom na navedeno neki roditelji viSe, a neki manje poticu

samovoljno ponasanje djeteta.

Navedena roditeljska ponasanja utjeCu na dijete, na njegov razvoj, socijalizaciju i
prilagodbu. Roditeljska ponaSanja mogu predstavljati kako riziéne tako i zaStitne faktore.
Izmedu ostalog spomenuta roditeljska ponasanja mogu utjecati na ranjivost adolescenata za
razvoj depresivnosti. Empirijski je dokazana veca ranjivost adolescentne skupine za razvoj
depresivnih simptoma u odnosu na mladu djecu (Vuli¢-Prtori¢, 2004). U ovoj skupini, uslijed
brojnih promjena, prevalencija depresivnosti znacajno raste. Prema Beckovoj kognitivnoj
teoriji depresije depresivnost odrZava ,Negativna kognitivna trijada* koja se odnosi na

negativno videnje sebe, svijeta i buduc¢nosti (Abela i D’ Alessanro, 2002).

Percepcija buducnosti odnosi se na mentalnu reprezentaciju buduénosti 1 percepciju

buducnosti kao otvorene ili ograni¢ene (Lang i Carstensen, 2002). Osobe koje buduénost



percipiraju otvorenom, orijentiraju se na buduénost i svoje ciljeve usmjeravaju prema
ostvarivanju najboljih moguéih buducih ishoda (Lang i Carstensen, 2002). Orijentacija prema
buducnosti povezana je s manjom razinom depresivnosti adolescenata (Diaconu-Gherasim,
Bucci, Giuseppone i Brumariu, 2017). Buduc¢i da adolescenti po¢inju razmisljati o buduénosti
i donositi odluke koje ¢e utjecati na njihovu buduénost poput zanimanja, karijere i buduce

obitelji, percepcija buduénosti veliku vaznost dobiva u adolescentnoj dobi.

1.1. Adolescencija

Adolescencija, Cesto opisivana kao razdoblje ,,bure i1 oluje”, razvojna je faza koja
predstavlja razdoblje izmedu pocetka puberteta i odrasle dobi. Iako je trajanje adolescencije
tesko odrediti kronoloskom dobi, Blos (1962; prema Rudan, 2004) je priblizno stavlja u
okvire od 10. do 22. godine. Navedeno razdoblje okarakterizirano je brojnim dinami¢nim i
intenzivnim tjelesnim i psiholoskim promjenama. Promjene izazivaju nestabilnost i oscilacije
kako u ponaSanju tako i u raspolozenju. Normativni tijek adolescencije ukljucuje novi
dozivljaj sebe samoga kao i vlastitih mentalnih, tjelesnih i emocionalnih sposobnosti, osobne
vrijednosti kao i osjec¢aj individualnosti. Razdoblje adolescencije veze se uz velike razvojne
promjene 1 izazove s obzirom na to da mladi tijekom tog razdoblja stjecu stavove, vrijednosti i
kompetencije za ostatak Zivotnog vijeka. Adolescencija je razdoblje nejasnoc¢a i neodluc¢nosti.
Dok neki odnosi gube na vaznosti, drugi jos nisu uspostavljeni. Napusta se ovisnost o obitelji
1 preuzima se odgovornost za vlastite odluke, dotadaSnja slika o sebi postaje neprimjerena,
dok nova jos nije u potpunosti uobli¢ena. Nove socijalne uloge poCinje se usvajati, javljaju se
pritisci na prilagodbu, no istovremeno i Zelja za uspostavljanjem individualnosti (Vuli¢-
Prtori¢, 2004).

Erikson je opisao razvojne zadatke adolescencije koji uklju€uju razvoj osjecaja
kompetentnosti, identiteta i intimnosti (Erikson, 1968; prema Zarrett i Eccles, 2006). Eccles i
Gootman (2002; prema Zarrett i Eccles, 2006) razvojne zadatke adolescenata svrstali su u
nekoliko specifiénih izazova ukljucujué¢i (1) pomak u odnosu s roditeljima iz ovisnosti i
podredenosti u odnos sve ve¢e odgovornosti adolescenata i ravnopravnosti, (2) istrazivanje
novih uloga, (3) iskustvo intimnog partnerstva, (4) formiranje identiteta, (5) planiranje vlastite

buduénosti i (6) stjecanje vjestina i vrijednosti za uspjesan prijelaz u odraslu dob.



Razdoblje adolescencije moze se podijeliti u tri podfaze: ranu adolescencniju, srednju i
kasnu adolescenciju. U odnosu na kronolosku dob koja predstavlja samo grubu mjeru,
navedene se podfaze tocnije mogu definirati na temelju njihovih karakteristika. Dok su
tijekom razdoblja rane adolescencije javlja svjesnost fizickih promjena, adolescenti rijetko
vide kako napreduju ka odrasloj dobi. U razdoblju srednje adolescencije dominantno su
usmjereni na druge te se Cesto suprotstavljaju odraslima, dok u razdoblju kasne adolescencije
sebe pocinju gledati kao odrasle pojedince, razmi$ljaju o svojoj buduénosti, odraslima koji im

imponiraju i kakvi bi oni Zeljeli biti (Rudan, 2000).

Eccles i Gootman (2002; prema Zarrett i Eccles, 2006) kao primarne izazove u
posljednjoj fazi adolescencije navode upravljanje zahtjevnijim ulogama, identificiranje
osobnih snaga 1 slabosti, pronalazenje smisla 1 svrhe stecenih uloga, procjenjivanje i
donoSenje promjena vaznih za daljnji zivot te suoCavanje s njima. Upravljanje navedenim
izazovima ovisi o psihosocijalnom, fizickom i kognitivnom razvoju pojedinca te socijalnoj
podrsci koju uziva. Razdoblje kasne adolescencije posebno je vazno za daljnji razvoj osobe
budu¢i da pojedinci pocinju donositi odluke 1 sudjelovati u aktivnostima koje mogu utjecati
na ostatak zivota. lako se velik broj istrazivaca usmjerio na razdoblje rane adolescencije,
upravo kasna faza adolescencije budi mnoge zabrinutosti jer oko dobi od osamnaest godina,
mladi Cesto zavrSavaju srednjoskolsko obrazovanje, vrSe izbore i donose odluke o daljnjem
obrazovanju, stru¢nom osposobljavanju ili ulasku u trziste rada, iseljavanju iz obiteljske kuce,

a ponekad i o braku i roditeljstvu.

1.1.2. Obrazovni prijelazi

Tijekom adolescencije vazan se naglasak s pravom moze staviti na Skolski kontekst te
razdoblja prijelaza, bilo iz osnovne Skole u srednju, iz srednje Skole na studijj ili prijelaz iz
uceni¢kog u svijet rada. Navedeni prijelazi normativni su Zivotni dogadaji te su jedni od
razvojnih zadataka mladih. Tijekom prijelaza na viSu obrazovnu razinu adolescenti se
suocavaju s odgojno-obrazovnim situacijama za koje cesto nisu spremni. Navedeni prijelazi
Cesto iziskuju brzu prilagodbu te stvaraju pritisak koji, uz sve promjene koje adolescencija

donosi, moze potaknuti teSkoce kod odredenog dijela adolescenata.

Proces prijelaza iz srednje skole na studij dovodi do brojnih emocionalnih, kognitivnih

1 socijalnih promjena. Poti¢e se proces osamostaljivanja od roditelja, §to je jedan od klju¢nih



razvojnih zadataka adolescencije. Veéina adolescenata tako prilikom odlaska na studij napusta
mjesto stanovanja te uglavnom odlazi u veéi grad. Preseljenje, koje moze utjecati na
promjenu odnosa s roditeljima, predstavlja dodatni stresor (Hechanova-Alampay i sur., 2002).
Uslijed navedenog odlaska, Cesto se prekidaju veze s vr$njacima i prijateljima ili ¢ak i
romanti¢nim partnerima. Veéina mladih tada prvi puta napusta bliske osobe i pocinje
samostalno voditi brigu o vlastitoj egzistenciji Sto iziskuje ovladavanje brojnim novim
vjestinama (Bandura, 1977; prema Ziv&ié-Begirevié, Smojver-Azi¢, Kuki¢ i Jasprica, 2007).
Neke od njih zatice prilagodba na zivljenje u domu, dijeljenje sobe s nepoznatim osobama,
dijeljenje kupaonice, briga za prehranu i slicno. Nepoznatost okoline jedna je od varijabli koja
moze povecati stresnost prijelaza i prilagodnu adolescenata. Uz navedeno, Cesto se povecava
zabrinutost oko ucenja, zahtjevnosti studija i vlastitog uspjeha na istom (Sato, Samalit-Rivera
i Kozub, 2016).

Kao dio razvojnih zadataka, obrazovni prijelazi, a samim time i prijelaz na studij,
moze biti popracen znacajnim povecanjem ranjivosti §to se odrazava na psiholosku, socijalnu
i intelektualnu dobrobit pojedinca (Vasalampi, Salmela-Aro i Nurmi, 2010). Navedeni izazovi
mogu voditi emocionalnoj neprilagodenosti te rezultirati depresivnos¢u (Wintre 1 Yafte,
2000). Utvrdeno je da se kod adolescenata na prijelazu na studij povecava osjecaj
usamljenosti (Drake, Slades i Doane, 2016). Pritom se kod onih adolescenata koji percipiraju
viSu razinu stresa 1 imaju manje razvijene strategije suocavanja sa stresom predvidaju vise
razine negativnih emocija (Wilson, Darling, Fahrenkamp, D’Auria i Sato, 2015). S druge
strane, adolescenti koji su odrasli u skladnim obiteljima imaju znatno manje problema s
prilagodbom i viSu razinu optimizma kao i ve¢e samopouzdanje tijekom samog prijelaza na
studij (Guassi Moreira i Telzer, 2015). lako je adolescencija razdoblje zna€ajnih vr$njackih
utjecaja, roditelji i dalje ostaju znacajne figure za dijete. Nedvojbeno, roditelji imaju vaznu
ulogu u Zivotima adolescenata prilikom prijelaza na studij (Adams i sur., 2000). Stovise,
istrazivanja pokazuju da se maturanti ¢e$¢e savjetuju s roditeljima nego s ostalim odraslim
osobama i vr$njacima, unato¢ vaznosti koju vr$njaci dobivaju tijekom adolescencije (Galotti i
Mark, 1994).



1.2. Roditeljska ponaSanja

Kako bi se razumjelo mentalno zdravlje djeteta, vrlo je vazno razmotriti ponaSanje
roditelja, posebice ono usmjereno na dijete. Brojni roditeljski postupci znacajni su prediktori
odredenih razvojnih ishoda (Klarin, Simi¢ Sadi¢ i Prorokovi¢, 2012). Istrazivadi koji su se
usmjerili na ispitivanje povezanosti obiteljskih ¢imbenika i djetetove prilagodbe uglavnom su
usmjereni na odnos roditelj-dijete (Klarin i Perda, 2014; Sheeber, Davis, Leve, Hops i
Tildesley, 2007; Smojver-Azi¢ i Bezinovi¢, 2011).

Interakcije unutar obitelji mogu biti zna¢ajan rizi¢ni i/ili zaStitini faktor za razvoj, pojavu
ili odrzavanje psihi¢kih problema tijekom djetinjstva 1 adolescencije (Vuli¢-Prtori¢, 2002).
Dakle, obitelj moze imati funkciju zastite, u njoj dijete i mlada osoba moze dobivati podrsku i
ljubav ili isto obitelj ne mora pruZzati pri ¢emu mozZe predstavljati rizicni faktor. Kvalitetan
odnos roditelja 1 djeteta vazan je faktor u zadovoljenju psiholoSkih potreba osobe. Odnos
roditelj-dijete zajedno s osobnim karakteristikama i u interakciji s njima, kao i s drugim

okolinskim ¢imbenicima, doprinosi prilagodbi bilo kao rizi¢ni ili zastitni faktor.

Odnos roditelj-dijete dinami¢an je proces pod utjecajem niza medijatorskih i
moderatorskih varijabli uslijed Cega je istrazivanje istog vrlo sloZzeno. Treba ga proucavati kao
dinamican proces promjenjiv u funkciji razvoja. Medutim, tijekom cijelog djetinjstva, usprkos
razli¢itim metodoloskim 1 teorijskim pristupima, istrazivanja ukazuju na stabilnost u

ponasanju roditelja prema djeci (Collins i Russell, 1991).

1.2.1.Emocionalnost i kontrola

Bez obzira na dob djeteta, mogu se razlikovati dvije temeljne dimenzije roditeljskog

ponasanja: emocionalnost i kontrola (Darling i Steinberg, 1993).

Dimenzija emocionalnosti odnosi se na osjecaje koje roditelj pokazuje tijekom interakcije
s djetetom. Na jednom kraju dimenzije nalazi se emocionalna hladno¢a, a na drugom
emocionalna toplina. Brojni istraziva¢i smatraju emocionalnu toplinu najutjecajnijom na
djetetov razvoj (Becker, 1964; prema Salamon, 2007; Franz, Mcclelland i Weinberger, 1991).
Roditelji koji su emocionalno topli pruzaju svojoj djeci podrsku, prihvacaju ih, pruzaju im
paznju, razumijevanje i brigu. Pritom se disciplina provodi kroz pohvale, ohrabrenja i

objasnjavanja. S druge strane, emocionalno hladni roditelji neprijateljski su raspolozeni,
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zanemaruju djete, kaznjavaju, kritiziraju i odbacuju. Emocionalna toplina vodi brojnim
pozitivnim ishodima ukljucujué¢i prihvaéanje odgovornosti za vlastito ponasanje i
samokontrolu, u usporedbi s emocionalnom hladnocom koja rezultira agresivnosc¢u i otporom

prema autoritetima (Becker, 1964; prema Salamon, 2007).

Druga dimenzija, dimenzija kontrole, referira se na modifikaciju ponasanja i internalnih
stanja djeteta pri cemu na jednom polu ukljucuje ¢vrstu kontrolu, a na drugom slabu kontrolu,
odnosno malo nadzora i pravila te puno slobode djeteta. Navedena se dimenzija moze
manifestirati kao bihevioralna kontrola, $to podrazumijeva nadzor ponasanja (Barber, 1996)
ili kao psiholoska kontrola koja se odnosi na kontrolu psiholoskog svijeta djeteta (Smetana i
Daddis, 2002). Bihevioralna kontrola, odnosno nadzor nad ponasanjem djeteta vrlo je vazna
komponenta roditeljskog ponaSanja, posebice tijekom adolescencije kada se razvija svijest o
posljedicama vlastitog ponaSanja (Barber, 1996). S druge strane, psiholoska kontrola
ukljuc¢uje manipulaciju roditelja, pasivnu agresiju, ponasanje bez ljubavi i1 poticanje osjecaja
krivnje Sto ne zadovoljava potrebu djeteta za samopoStovanje, razvojem identiteta i
autonomijom (Smetana i Daddis, 2002). PsiholoSka kontrola, takoder je klju¢na tijekom
adolescencije uslijed potrebe za nezavisnos¢u i individualizacije koja je vazan razvojni
zadatak adolescencije. Samim time psiholoska kontrola vodi brojnim eksternaliziranim i
internaliziranim problemima (Barber, 1996.; Smetana i Daddis, 2002). Roditelji koji koriste
psiholosku kontrolu ne zadovoljavaju potrebe djeteta, ve¢ poti¢u osjecaj krivnje, odbacenosti,
otudenosti, niske samoefikasnosti, nestabilan identitet i nedostatak samopouzdanja (Barber,

1996).

Dosadasnje spoznaje sugeriraju da unato¢ slicnostima odgojnih postupaka, majke 1 oCevi
pokazuju neke razlike tijekom odgoja. Spol roditelja bitan je Cinitelj koji odreduje ponaSanje
roditelja. Dok su majke viSe zaokupljene njegom djeteta, oCeva interakcija s djetetom vise se
svodi na igru. Ipak, valja naglasiti da majke vise vremena provode s djetetom, pokazuju veéu
privrZzenost 1 emocionalno su ekspresivnije od ocCeva (Bariola, Gullone i Hughes, 2011). S
druge strane ocevi ¢esto pokazuju vise strogoce, medutim kada je rije¢ o kontroliranju, ocevi
ceS¢e koriste postupke bihevioralnog kontroliranja, dok majke ¢eS¢e posezu za postupcima
psiholoske kontrole djeteta (Collins i Russell, 1991). Unato¢ napretku istrazivanja, vazno je
napomenuti da se veci dio istraZivanja odnosi na maj¢ine odgojne postupke buduci da su ¢esto

percipirane kao primarni skrbnici (Alloy, Abramson, Smith, Gibb i Neeren, 2006).



U dosadasnjim istrazivanjima postoje nekonzistentni nalazi o tome ponaSaju li se
majke 1 ocevi razli¢ito prema djeci razli¢ita spola. Takoder, u velikom broju istrazivanja nisu
posebno prikazivani rezultati za djevojke 1 mladice. Ipak, ispitujuéi spolne razlike
adolescenata u percepciji roditeljskih odgojnih postupaka Macuka (2008) pokazuje da
djevojke dozivljavaju viSe prihvac¢anja od majke, dok mladi¢i dozivljavaju vise kontrole od
strane oba roditelja nego djevojke. Sukladno, Petani (2015) pokazuje da djevojke dozivljavaju
veée prihvadanje od strane majke nego mladi¢i, medutim mladi¢i dozivljavaju vece
prihvacanje od strane oca. S druge strane, Kosterman, Haggerty, Spoth i Redmond (2004)
pokazuju da se majke ponaSaju jednako prema djeci oba spola, dok ocevi postupaju razlicito

uslijed razlika u socijalizaciji djevojaka i mladica.

1.2.2. Podrska autonomiji

Uz dosad navedene obrasce roditeljskog ponaSanja, niz istraZivanja iz razvojnog konteksta
pokazuje da roditeljska podrska autonomiji predvida prilagodbu djeteta. Razvojni zadaci
adolescencije potiu potrebu za povecanom odgovornoséu i nezavisnoS¢u. Autonomna
motivacija adolescenata vazna je u psiholoskom razvoju adolescenata, a samim tima vaznu
ulogu igra i roditeljska podrska autonomiji (Dawson i Pooley, 2013). Podrska autonomiji
ukljucuje promicanje nezavisnog funkcioniranja (promotion of independent functioning, PIF)
i promicanje voljnog funkcioniranja (promotion of volitional functioning, PVF). Promicanje
nezavisnog funkcioniranja ukljucuje roditeljsko poticanje adolescenata na samostalnost i
donoSenje vlastitih odluka, moguce u skladu s vrijednostima i ciljevima roditelja. S druge
strane, promicanje voljnog funkcioniranja ukljucuje poticanje adolescenata na istrazivanje i
donosenje odluka u skladu s vlastitim interesima i ciljevima (Soenens, Vansteenkiste i
Sierens, 2009).

Teorija samoodredenja teorijski je okvir na koji smo se referirali u ovom istrazivanju te
koji je primijenjen na brojna edukacijska istrazivanja (Ryan i Deci, 2017). Navedena teorija
autonomiju definira kao stupanj u kojem je ponasanje voljno odabrano na temelju osobnih
ciljeva i interesa. Autonomija se odnosi na osjecaj da je ponaSanje nije nametnuto, dok
podrska autonomiji ukljucuje aktivnosti njegovanja kapaciteta djeteta za samoregulaciju
(Ryan i Deci, 2017). Roditeljsko ponasanje koje zadovoljava potrebu za autonomijom jest
pruzanje relevantnih izbora te poticanje na preuzimanje inicijative i istrazivanje (Ryan, Deci i
Vansteenkiste, 2016). Kada roditelji koji poticu autonomiju moraju biti direktivni oni daju
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razloge, koji iz perspektive djeteta, daju vrijednost odredenom ponasanju (Ryan i1 Deci, 2017).
Visoka podrska autonomiji povezana je s pozitivnim emocionalnim ishodima te
emocionalnom i bihevioralnom samoregulacijom (Deci i Ryan, 2008), boljim psiholoskim

zdravljem adolescenata te manje depresivnih simptoma (Ryan i sur., 2016).

Vecéina istrazivanja o podrSci autonomiji oslanjala su se na implicitnu pretpostavku da
podrska autonomiji i psiholoska kontrola ¢ine suprotne polove kontinuuma. Roditelji koji
kontroliraju ponaSanja djeteta na odredeni nacin sprjeCavaju autonomiju ili voljno
funkcioniranje definirano kao dobrovoljno odabiranje ponasanja uslijed vlastitih vrijednosti 1
istinskih interesa (Ryan, Deci 1 Grolnick, 1995). Mnogi istrazivaci svoje skale nazivali su
mjerama autonomije iako su tvrdnje zapravo odrazavale psiholosku kontrolu (primjerice Gray
i Steinberg, 1999), medutim empirijski nalazi pokazuju, da su roditeljska podrSka autonomiji i
kontroliraju¢a ponasanja, iako povezani, razli¢iti faktori (Silk, Morris, Kanaya i Steinberg,
2003; Skinner, Johnson i Snyder, 2005;). Soenens i suradnici (2009) ispitujuci razlikuju li se
faktori psiholoske kontrole, nezavisnog funkcioniranja 1 voljnog funkcioniranja provodeci
konfirmatornu faktorsku analizu utvrdili su da je trofaktorski model optimalan iako je voljno
funkcioniranje umjereno, negativno povezano s psiholoskom kontrolom. Samim time sugerira
se njihovo distinktivno mjerenje. Sukladno navedenom, Vasteenkiste i Ryan (2013) sugeriraju
da aktivno podupiranje autonomije nije jednako suzdrzavanju od kontrole, Stovise navedeni su
faktori diferencijalno oovezani s psiholo§kim problemima adolescenata (Silk i sur., 2003).
PsiholoSka kontrola povezana je sa socijalnim povladenjem, internaliziranim i
eksternaliziranim problemima (Baumrind, 1967), dok je podrSska autonomiji povezana s
akademskim uspjehom, samopos$tovanjem i razvojem ega (Allen, Hauser, Bell i O'connor,
1994; Kurdek, Fine i Sinclair, 1995). Ukratko, podrska autonomiji u manjoj je mjeri povezana

s eksternaliziranim problemima, a u vecoj s razvojem ega i samopostovanjem adolescenata.

Veéina studija ne razdvaja roditeljski utjecaj autonomiji te ne stvara razlike s obzirom
na spol. Kod onih koje jesu ¢inile razliku, sukladno spomenutim razli¢itim ulogama majki i
ofeva u razvoju djeteta, pokazano je da majke imaju veci utjecaj na direktno socijalno
okruzenje kao §to je prijateljstvo, dok ocevi imaju veci utjecaj na cilju orijentirane aktivnosti
kao $to je razvoj karijere (Tynkkynen, Nurmi i Salmela-Aro, 2010). Budu¢i da obrazovni
prijelaz Cesto ukljucuje aktivnosti orijentirane cilju mogucée je da ¢e ocevi poticanjem
autonomije imati veci utjecaj u razdoblju biranja zanimanja. S druge strane, uslijed moguceg
preseljenja u novi grad ili samog razdvajanja od dosada$njih razrednih prijatelja, i socijalno je

okruzenje pogodeno prijelazom Sto ga ¢ini pod veéim utjecajem majcina poticaja autonomiji.



Ipak, valja napomenuti da nalazi nisu konzistentni te dok neki ne pokazuju znacajne efekte
maj¢ine i o¢eve podrske autonomiji (Costa, Cuzzocrea, Gugliandolo i Larcan, 2016), drugi
utvrduju razlike u korist ve¢oj vaznosti maj¢ine podrske autonomiji kao zastitnog faktora

psihickog zdravlja, ukljucujuci depresivnost (Duinevelda i sur., 2017).

1.3. Depresivnost

Depresivnost je emocionalno stanje koje karakterizira osjecaj tuge, neraspolozenja,
utucenosti 1 Zalosti (Vuli¢-Prtori¢, 2004). Nakon anksioznosti, to je drugi najceSci
internalizirani problem mentalnog zdravlja mladih, medutim s obzirom na to da je prikriven
teze ga je otkriti. Klinicka slika i opis depresivnosti u djetinjstvu i adolescenciji prosla je kroz
mnoge promjene tijekom godina. Od stajaliSta da se depresija ne moze javiti u djetinjstvu,
preko razmisljanja da se javlja u zamaskiranom obliku, pa sve do opisa klinicke slike
depresivnog poremecaja pomocu kriterija za odrasle ¢ime je postala dio klasifikacijskih
sistema (Vuli¢-Prtori¢, 2004). Danas se u Medunarodnoj klasifikaciji bolesti (MKB-10) i
petom izdanju Dijagnostickog i statistiCkog priru¢nika za mentalne poremecaje (DSM-5)
koriste isti dijagnosticki kriteriji kod djece 1 adolescenata kao i kod odraslih, unato¢
odredenim dobnim promjenama u simptomatologiji (Americka psihijatrijska udruga, 2014;

Svjetska zdravstvena organizacija, 2003).

Rezultati istrazivanja ukazuju na sve ve¢ rizik za razvoj depresivnosti kod novih
generacija u odnosu na njihove roditelje. Incidencija depresivnih simptoma tijekom prijelaza
iz djetinjstva u adolescenciju znaéajno raste s 5% na 10% do 20% (Nolen-Hoeksema, Girgus,
Seligman, 1992), pri ¢emu je Zivotna prevalencija velike depresije do kraja adolescencije do
25% (Kessler, Avenevoli i Merikangas, 2001). Spolne razlike u prevalenciji simptoma
demonstrirane su kod velikog broja istrazivanja provedenih na srednjoSkolcima, pri ¢emu ta
razlika ide u smjeru vece prevalencije simptoma kod djevojaka u odnosu na mladice

(Smojver-Azi¢ i Bezinovic, 2011).

Depresivnost je koncept koji se moZe manifestirati na razliite nacine i u razli¢itom
stupnju, stoga unato¢ jasnom opisu, u svakodnevnom Zivotu nije uvijek lako i jednostavno
prepoznati depresivnost niti je razlikovati od drugih stanja (Vulié-Prtori¢, 2004). Stovise,
depresivnost kod djece i1 adolescenata izrazito je heterogene klinicke slike koja se mijenja u

funkciji sazrijevanja.



1.3.1. Simptomi depresivnosti

Depresija se moze manifestirati kroz Cetiri skupine simptoma:emocionalne, somatske ili
tjelesne, kognitivne 1 ponasajne. Simptomi koji najceSce karakteriziraju depresivnost na
emocionalnom planu jesu disforija i anhedonija. Disfori¢no raspoloZenje ili disforija odnosi se
na negativno raspolozenje povezano s osjecajem manje vrijednosti i gubitka povjerenja u
vlastite sposobnosti, §to se moze javljati u razli¢itom stupnju. Navedeno je prisutno kod
ve¢ine djece i adolescenata kojima je dijagnosticirana depresija (Overholster, Brinkman,
Lehnert i Ricciardini, 1995). S druge strane, anhedonija je gubitak ugode i uZivanja u
aktivnostima u kojima je osoba prije uzivala te koje je smatrala privlacnima. Navedeni je
simptom zajedno s disforijom specifican za dijagnozu u djetinjstvu i adolescenciji
(Overholster i sur., 1995). Osnovno fenomenolosko obiljezje depresije Cesto prisutno kod
adolescenata jest duboka zalost. Ipak, valja uzeti u obzir da, suprotno depresivnosti u odraslih,
depresivnost u djece i1 adolescenata moze istovremeno imati i simptome suprotne kvalitete
poput razdrazljivosti i izljeva bijesa. U doba puberteta takoder se javlja osjecaj krivnje koji je
u navedenom razdoblju kljucan simptom depresivnosti te se moze javiti anksioznost da bi se
jos neki gubitci u buduénosti mogli dogoditi (Vuli¢-Prtori¢, 2004). Zaklju¢no, nije rijetkost da
se depresivnost proteze kroz sva tri emocionalna stanja, depresivno raspolozenje, iritabilnost i

anksioznost.

Manifestacija depresivnosti u obliku tjelesnih ili somatskih simptoma ukljucuje
poremecaje razliCitih tjelesnih funkcija: od poremecaja u apetitu, preko glavobolja, trbobolja,
do umora i poremecaja u spavanju. Tako su primjerice oscilacije tjelesne tezine znacajan
simptom depresivnosti u kasnijoj adolescenciji (Vuli¢-Prtori¢, 2004). Medutim, iako su
navedeni simptomi uobiCajeni za depresivnost, nisu specifini te su kao takvi manje

diskriminativni za dijagnostiku.

Kod depresivne djece i adolescenata Cesto je javljaju negativne samoevaluacije, opisivanje
svijeta i buduénosti u negativnim terminima te su tipi¢ne kognitivne smetnje depresivnih
poremecaja teSkoce koncentracije i ispunjavanja Skolskih obaveza, nisko samopostovanje,
osobno obezvrjedivanje i samookrivljavanje (Vuli¢-Prtori¢, 2004). Najistrazivaniji kognitivni
simptomi jesu nisko samopostovanje, beznadnost, bespomocénost i depresivni atribucijski stil.
Iako se nisko samopostovanje javlja u razli¢itim psihickim poremecajima, navedeno je vodeca
karakteristika depresivnosti. Depresivna djeca u vecoj mjeri sebe dozivljavaju manje

vrijednima, nevoljenima i odbadenima (Ziv¢ié, 1994). Nadalje, bespomoénost proizlazi iz

10



ponavljanih neuspjeha te podrazumijeva osjecaje nekompetentnosti pri cemu se javlja u
situacijama kada dijete nema kontrolu nad situacijom i kada oc¢ekuje da tu kontrolu ne¢e imati
niti ubuduce (Vuli¢-Prtori¢, 2004). Navedeno je izrazito neugodno iskustvo koje moze dovesti
do stanja apatije. S druge strane, beznadnost se odnosi na negativno o¢ekivanje od buducnosti
te je znaGajno povezana sa simptomima depresivnosti (Ziv&ié, 1994). Opisani simptomi
zajedno s prethodno spomenutom ljutnjom znacajni su u sluajevima djecje suicidalnosti.
Suicidalne ideje mogu se javljati ve¢ od djetinjstva, dok u adolescenciji, uslijed razvoja
kognitivne sposobnosti, te suicidalne ideje prerastaju u planirane suicidalne pokusaje
(Harrington, 1993; prema Vuli¢-Prtori¢, 2004). Pokusaji suicida i suicidi stoga pokazuju

ubrzan uspon u razdoblju adolescencije.

Psihomotoricke promjene koje se mogu uociti u deperesivne djece 1 adolescenata
ukljucuju nemir ili agitaciju i psihomotoricku usporenost ili retardaciju koja ukljucuje usporen
govor, stanke u govoru 1 usporene pokrete tijela. Nerijetko se uocava gubitak zanimanja za
hobije 1 druge aktivnosti u kojima je dijete prethodno uzivalo te se dijete doima kao da je
uvijek umorno ili se ponavljano zali na umor pri ¢emu sve predstavlja napor (Vuli¢-Prtoric,
2004). Obicno se primjecuje povlacenje djeteta ili adolescenta iz socijalnih kontakata Sto igra
vaznu ulogu u razvoju i odrzavanju depresivnosti. Dijete nije popularno, manje je omiljeno, te
sebe opisuje kao usamljeno. Vrsnjaci depresivnu djecu cesto opisuju kao agresivnu, dok
depresivni adolescenti uz neprijateljsko 1 nekooperativno ponasanje mogu pokazivati i
pretjeranu ovisnost o drugima, neadekvatne strategije suo¢avanja sa stresom te uzivaju manje

socijalne podrske od strane vrSnjaka i obitelji (Vuli¢-Prtori¢, 2004).

Kategorije depresivnih poremecaja raspolozenja mogu se razlikovati s obzirom na broj
simptoma, trajanje simptoma i stupanj teSkoce koju ti simptomu uzrokuju u svakodnevnom
funkcioniranju. DSM-5 dijagnosti¢ki sustav razlikuje veliki depresivni poremecaj koji se
moze razlikovati s obzirom na jednu ili vise velikih depresivnih epizoda koje traju najmanje
dva mjeseca, perzistentni depresivni poremecaj ili distimiju koji ima simptome manjeg
intenzitetan, no dugotrajnije i najée$¢e kroni¢nih ishoda, distuptivni poremecaj disregulacije
raspoloZenja kojeg odlikuje iritabilno, ljuto i razdrazljivo raspolozenje, depresivni poremecaj
prouzro¢en psihoaktivnim tvarima, depresivni poremecaj zbog drugog zdravstvenog stanja,
premenstrualni disforicni poremecaj i drugi specificirani i nespecificirani depresivni

poremecaj (Americka psihijatrijska udruga, 2014).
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1.3.2. Spolne razlike u depresivnosti

Na prijelazu iz srednjeg djetinjstva u razdoblje rane adolescencije, u dobi izmedu 13 i 17
godina depresivni simptomi ¢eSce se javljaju kod djevojaka (Petersen, Sarigiani i Kennedy,
1991). Studija provedena na tri dobne skupine, u¢enicima petih i osmih razreda osnovne skole
te na ucenicima cetvrtih razreda srednje Skole, pokazala je da na mladem uzrastu ne postoji
znacajna razlika izmedu djevojaka i djecaka iako su djecaci bili opcenito nesto depresivniji od
djevojcica, u srednjoj dobnoj skupini dogada se obrat, dok su u starijoj dobnoj skupini
djevojke znacajno depresivnije od mladi¢a (Vuli¢-Prtori¢ i Sori¢, 2001). Sukladno navedenom
nalazu Allgood-Merten, Lewinsohn i Hops (1990) pokazali su da 23% djevojaka u dobi od 16
godina pokazuje umjerenu do visoku razinu depresivnih simptoma, dok isto pokazuje samo
10% mladi¢a. Nalazi pokazuju da djevojke dva puta ¢eS¢e pokazuju viSe razine depresivnih
simptoma, dok kriterije za veliki depresivni ili distimi€ni poremecaj zadovoljava 13%
djevojaka i 3% mladi¢a izmedu 14. i 16. godine (Kashani, Carlson, Beck i Hoeper, 1987).
Istrazivanje Smojver-Azi¢ 1 Bezinovi¢ (2011) na hrvatskom uzorku srednjoskolaca takoder
potvrduju spolne razlike u prilog znacajno vecem izrazavanju depresivnih simptoma od strane
djevojaka, pri ¢emu 19,1% djevojaka simptome doZivljava €esto ili vrlo ¢esto u usporedbi s

15,8% mladica.

Dobro su dokumentirane spolne razlike u depresivnosti adolescenata, medutim mehanizmi
u njihovoj podlozi manje su poznati te jo§ uvijek nisu razrijeSeni (Hankin, 2009). Modeli koji
nastoje objasniti razlike izmedu djevojaka i mladica temelje se na postoje¢im teorijama

depresivnosti koje pretpostavljaju odnose razli¢itih varijabli prediktora i depresivnosti.

1.3.3. Teorijski modeli

Uzroci depresije su mnogobrojni, ¢esto isprepleteni 1 vrlo raznoliki. Zahvaljujuéi sve
vecem broju istrazivanja depresivnosti u djetinjstvu i adolescenciji literatura o etiologiji iz
dana u dan postaje sve bogatija. Pritom dakako, pristup ovisi o teorijskoj orijentaciji
istrazivaca. Predlazu se brojne mini teorije ili modeli koji se odnose na jednu ili nekoliko
komponenti poremecaja. Svaka od teorija svojim specificnostima doprinosi razumijevanju
poremecaja i razvoju intervencija. Ipak, valja naglasiti da svaka od teorija ima i svoja
ograni¢enja uslijed ¢ega se u razvojnoj psihopatologiji i tretmanu najces¢e integriraju znanja
iz veceg broja teorija.
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Mozemo razlikovati bioloske teorije depresivnosti koja ukljucuju znanja iz genetike,
neurokemije, neuroendokrinologije i slicno. Tako opcenito mozemo razlikovati geneticke
teorije, biokemijske i neurofizioloske teorije. S druge strane, psihoanaliticke teorije depresije
proizlaze iz psihoanalitickih stajaliSta pri ¢emu se usmjeravaju na rana iskustva i unutarnje
psiholoske procese. Upravo suprotno, bihevioralne teorije depresiju objasnjavaju u terminima
reakcija na podrazaje 1 pretjerane generalizacije, dok kognitivne teorije naglasavaju
percepciju, atribuciju, o¢ekivanje i vjerovanja (Vuli¢-Prtori¢, 2004). Dakle, kognitivni modeli
objasnjavaju nastanak depresije stavljaju¢i naglasak na negativno misljenje pri cemu se velika
vaznost daje perceptivnim 1 atribucijskim stilovima te ocekivanjima 1 sustavu vjerovanja

(Kurtovi¢, 2007).

1.3.4. Beckova kognitivna teorija depresije

Kognitivna teorija koja je generirala najveéi broj empirijskih istrazivanja te uveliko
utjecaja na tretman depresivnosti je Beckova kognitivna teorija depresije (Beck, 1983; prema
Abela i D’Alessanro, 2002). Prema navedenoj teoriji negativna kognitivna vjerovanja ili
sheme ¢ine osnovu depresije. Negativne kognitivne sheme stjecu se tijekom odrastanja kroz
gubitak vazne osobe, traumatske dogadaje, odbacivanje od strane vrSnjaka i/ili depresivne
stavove roditelja. Navedene se sheme aktiviraju u situacijama koje su osobi nove i nepoznate
te vode iskrivljenoj percepciji i interpretaciji. Negativna shema je selektivna te omogucuje
zapazanje 1 upamcivanje samo negativnih ishoda, dok pozitivne dogadaje osoba ne pamti ve¢
ih opovrgava uvjerenjima da je nesretna (Vuli¢-Prtori¢, 2004). Stresne Zivotne situacije osobe
koje imaju razvijene negativne kognitivne sheme interpretiraju na negativan i depresivan
natin. Takve osobe tada rade brojne logicke pogreske koje Beck naziva kognitivhim
distorzijama ili iskrivljenjima. Kognitivna iskrivljenja odreduju na koji nadin osoba

procjenjuje dogadaje i ljude oko sebe (Vuli¢-Prtori¢, 2004).

Kada pojedinac razvije kompleksan sistem negativnih kognitivnih shema, povec¢ana je
vjerojatnost da ¢e osoba razviti “Negativnu kognitivnu trijadu”. Beck definira ,,Negativnu
kognitivnu trijadu® kao negativno videnje sebe, svijeta i buducnosti. Pretpostavka da
navedena trijada igra ulogu u aktiviranju 1 odrZavanju depresivnih simptoma (Abela i1
D’Alessanro, 2002) empirijski je potvrdena, pri ¢emu pojedinci koji imaju disfunkcionalne
stavove o sebi, svijetu i buduénosti pokazuju povecanje depresivnog raspolozenja (Abela i
D’ Alessanro, 2002).
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1.4, Percepcija buducénosti

Percepcija buducnosti takoder se pocinje razvijati u adolescenciji te postaje realnija i
psiholoski bliza. Adolescenti se suo¢avaju s nizom normativnih zadataka koji se odnose na
ostatak zivotnog vijeka zbog Cega se naglasava vaznost razmisSljanja o buducnosti. Odluke
koje donose adolescenti Cesto su orijentirane na buduénost, poput onih vezanih uz karijeru,
nain zivota ili buducu obitelj. One presudno utjeCu na kasniji zivot u odrasloj dobi.
Nedvojbeno, adolescenti veliku paznju pocCinju pripisivati buduénosti, predvidaju buduca
iskustva 1 dogadaje te istrazuju zivotne mogucnosti 1 moguénosti razvoja karijere (Nurmi,

2004).

Postoje razlicite konceptualizacije koncepta percepcije budu¢nosti, medutim teorije se
slazu da perspektiva buduc¢nosti reflektira mentalnu reprezentaciju buducnosti, anticipaciju
buduénosti ili orijentacCiju prema buducnosti (Peetsma, 2000). Koncept percepcije buduénosti
na koji se usmjeravamo tijekom ovog istrazivanja razvijen je u okviru socioemocionalne
teorije selektivnosti (SST) (Lang i Carstensen, 2002). Socioemocionalna teorija selektivnosti
predvida da percepcija vremena ima vaznu ulogu tijekom odabira 1 ispunjavanja socijalnih
ciljeva. Socijalni se ciljevi pritom mogu podijeliti na one povezane sa stjecanjem znanja i one
usmjerene na regulaciju emocija. Ciljevi povezani sa stjecanjem znanja ukljucuju ucenje u
socijalnom okruzenju pri ¢emu je prvi izvor znanja, kroz koji se uce mnoge socijalne i
nesocijalne vjestine, komunikacija. S druge strane, ciljevi koji se odnose na regulaciju
emocija ukljuuju emocije, kognitivne procese vezane uz emocije i regulaciju emocija putem

kontakta s drugima (Lang i Carstensen, 2002).

Prema socioemocionalnoj teoriji selektivnosti pojedinci odabiru vlastite ciljeve
sukladno svojoj percepciji buduc¢nosti kao ograni¢enoj ili otvorenoj (Lang i Carstensen,
2002). Kada se buduénost vidi otvorenom, prioritet dobivaju ciljevi optimizacije budué¢nosti
koji se Cesto odnose na stjecanje znanja, trazenje kontakata, karijeru, pronalazenje uloge u
druStvu 1 slino. S druge strane, kada se buducnost vidi ograni¢enom, vaZniji postaju
emocionalno smisleni ciljevi povezani s kratkoro¢nom koristi poput regulacije emocija (Lang
i Carstensen, 2002). Tada se pojedinci fokusiraju na sadasnjost, dozivljavanje zadovoljstva,
emocionalna znacenja situacija 1 sli€no. Percepcija budu¢nosti na temelju navedenog moze se
definirati kao percepcije i o¢ekivanja koje osoba ima s obzirom na svoju buduc¢nost, posebice,
u kojoj mjeri percipira buduc¢nost kao otvorenu i ispunjenu mogucnostima ili kao ograni¢enu i

zatvorene prirode (Carstenen, Isaacowitz i Charles, 1999). Ako osoba buduénost percipira
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otvorenom, vjeruje da ima vremena da ostvari vlastite ciljeve, medutim ako buduénost vidi
ograni¢enom, Smatra da joj vrijeme izmice. Sukladno navedenom moze se pretpostaviti da ¢e
maturanti koji percipiraju buducnost otvorenom vise biti usmjereni na prikupljanje
informacija vezanih uz nastavak obrazovanja, zahtjeve fakulteta za upis i grad u koji sele. S
druge strane, maturanti koji buducnost percipiraju ogranicenom vise ¢e biti usmjereni na
vlastite emocije, ugodnije ¢e im biti druziti se sa starim prijateljima nego Sto ¢e se truditi
pronalaziti nove, manje ¢e se usmjeriti na stjecanje novih iskustava i informacija vezanih uz
fakultet.

Orijentacija prema buducnosti, Sto se moze prepoznati kao posljedica percepcije
buducnosti kao otvorene mozZe biti relevantna za razinu depresivnosti, posebice tijekom
adolescencije kada se razina depresivnih simptoma povecava. Percepcija buduénosti reflektira
anticipaciju buducih dogadaja te sadrZzi kognitivhu komponentu koja moze biti povezana
LNegativnom  kognitivnom trijadom®™ prema Beckovoj kognitivnoj teoriji depresije.
,Negativna kognitivna trijada“ se uz negativno videnje sebe i svijeta referira na negativno
saznanju, tek dva istrazivanja usmjerila su se na povezanost percepcije buducnosti i
depresivnosti adolescenata pri cemu je pokazano da adolescenti vise usmjereni na buduénost

imaju manje depresivnih simptoma (Hamilton i sur., 2015; Diaconu-Gherasima i sur., 2017)

Tek ograniCen broj istraZzivanja usmjeravao se na povezanost percepcije buducnosti
adolescenta te maj¢ina i ofeva ponaSanja. Dosada$nji nalazi sugeriraju da su maj¢ino
prihvacanje i podrska povezani s percepcijom starijih adolescenata o vaznosti orijentacije
prema buduénosti te pozitivnom percepcijom buducnosti (Kerpelman, Eryigit i Stephens,
2008). S druge strane, oCeva podrSka i toplina tek su marginalno znacajno ili neznacajno
povezane s orijentacijom prema buduénosti od strane adolescenata (Kerpelman i sur., 2008).
Navedeno ukazuje na vecu relevantnost majc¢ina ponasanja tijekom djetinjstva i adolescencije

za percepceiju buduénosti adolescenata u odnosu na vaznost oceva ponasanja.

1.5. Povezanost roditeljskog ponasanja i depresivnosti

Na obiteljske odnose usmjeravaju se interakcijski modeli depresije koji promatraju
depresivnost kod djece i adolescenata s obzirom na interpersonalne teskoce i odnose s

roditeljima 1 vrSnjacima. Obiteljske interakcije depresivne djece okarakterizirane su veéim
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brojem konflikata, komunikacijskih problema, manjim izrazavanjem emocija, odbacivanjem,
zanemarivanjem i zlostavljanjem (Cicchetti i Toth, 1998). Brojni obiteljski ¢imbenici mogu
doprinositi uspjesnosti suoCavanja s normativnim stresorima i prilagodbom (Macuka i
Smojver-Azi¢, 2012.). Medutim, u suprotnom, niska kvaliteta odnosa s roditeljima povezana

je s internaliziranim problemima (Reitz, Dekovi¢ i Meijer, 2006).

Meta-analitiCka istrazivanja sugeriraju da maladaptivno roditeljsko ponasanje
uklju¢uje roditeljsko odbacivanje ili emocionalnu hladno¢u, drugi pol dimenzije
emocionalnost, koji nerijetko ukljuc¢uje roditeljsko neodobravanje, kriticizam i manjak
kontakta te roditeljsku psiholoSku kontrolu, dimenziju negativho povezanu s podrSkom
autonomiji koja ukljucuje prezasti¢ivanje, indukciju krivnje i srama te prijetnje (Barber, Olsen
i Shagle, 1994). Navedena su ponaSanja povezana s depresijom, procjenjivano istovremeno i
retrospektivno (McLeod, Weisz i Wood, 2007; Yap i Jorm, 2015). Maladaptivni odgojni
postupci mogu utjecati na razvoj niskog samopostovanja, disfunkcionalnih kognitivnih
stilova, ruminiranja, negativne percepcije sebe, svijeta i buduénosti te tako doprinose razvoju
depresije (Garber i Flynn, 2001; Hammen, 1992; Kaslow, Deering, i Racusin, 1994; Alloy i
sur., 2006). Uz navedena ponasanja, prema rezultatima meta-analize Yap, Pilkington, Ryan i
Jorm (2014), koji su se fokusirali na dobnu skupinu od 12 do 18 godina, roditeljska podrska

autonomiji objaSnjava gotovo 16% varijance depresije.

Sveobuhvatan pregled literature ukazuje da majcino i oCevo prihvacanje, odbijanje i
kontrola imaju vrlo sli¢ne ecfekte, ali ipak postoje razlike (Sander i McCarty, 2005).
Usmjeravaju¢i se na povezanost odgojnih postupaka s depresivnim simptomima, Smojver-
Azi¢ 1 Bezinovi¢ (2011) pokazuju da je samo odbijanje majke znaCajan korelat depresije
adolescenata, no ne i odbijanje oceva. S druge strane, manja pozitivna uklju¢enost oceva i
vec¢i konflikt s oCevima, u longitudinalnoj studiji Sanforda i suradnika (1995) razlikovala je
adolescente s perzistentnim simptomima depresije i adolescente u remisiji. Sukladno
navedenim rezultatima, Sheeber, Davis, Leve, Hops i Tildesley (2007) pokazali su da je
odnos oca 1 adolescenta povezan s depresivnim simptomima na slican na¢in poput odnosa s
majkom. Stovise, u obiteljima s oba roditelja pokazano je da svaki roditelj nezavisno

doprinosi dobrobiti adolescenata.

Costa i sur. (2016) pokazali su da maj¢ina i o¢eva podr$ka autonomiji nema znacajan
efekt na depresiju adolescenata. S druge strane, Duinevelda i suradnici (2017) ispitali su

razlike medusobnog utjecaja roditeljske podrske autonomiji i dobrobiti tijekom tri obrazovna
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prijelaza. Istrazivanje je ukazalo na vecu podrSku autonomiji s majéine strane, medutim
podrska oba roditelja imala je slian utjecaj na psihi¢ko zdravlje, ukljuujuéi depresiju.
Percipirana podrska autonomiji prije obrazovnih prijelaza bila je vazan zastitni faktor u
smanjenju depresije tijekom prijelaza. Navedeni nalazi govore o vaznosti svakog roditelja te
je iz dosada$njih nalaza vidljivo da oba roditelja imaju vaznu ulogu u razvoju depresivnosti

kod mladih iako ne postoji jasan konsenzus na koji na¢in doprinose.

U istrazivanjima usmjerenima na razvoj depresivnih simptoma takoder je naglaSen
razli¢it doprinos majki 1 oCeva zasebno za djevojke 1 mladice. Iako nalazi nisu konzistentni,
neka istrazivanja naglaSavaju vaZnost odgojnih stilova roditelja suprotnog spola. Moguce
objasnjenje za navedene promjene lezi u psihodinamskoj teoriji prema kojoj je roditelj istog
spola koristen kao referentna tocka tijekom identifikacije, medutim tijekom adolescencije
nastoji se razviti autonomna individua s osobnim identitetom (Steinberg, 2001). Istrazivanja
koja pokazuju da kod adolescentnih djevojaka ofeva emocionalna toplina, koja se ocituje u
njegovanju, privrZzenosti, toplini 1 srda¢nosti pokazanoj u odnosu s djetetom, predstavlja
zaStitni faktor za razvoj depresije (Carlston, 2006; Smojver-Azi¢ i Bezinov¢, 2011) te oeva
kontrola koja predstavlja rizi¢ni faktor (Klarin i Perda, 2014; Macuka, 2007) pruzaju podrsku
navedenom teorijskom objasnjenju. Uz navedeno, odreden broj istrazivanja pokazuje maj¢inu
emocionalnu toplinu kao zastitni faktor kod mladi¢a (Klarin i Perda, 2014; Smojver-Azi¢ i
Bezinovi¢, 2011) te znaCajnu povezanost majcine pSiholoske kontrole s viSom razinom
depresivnih simptoma (Klarin i Perda, 2014). Ipak, odredeni broj istrazivanja pokazuje da
oCeva kontrola i podrska jesu povezani s depresivnim simptomima kod mladi¢a (Carlston,
2006; Macuka, 2008) te da je upravo majc¢ina toplina kod adolescentnih djevojaka povezana s
nizim razinama depresije (Ge, Lorenz, Conger, Elder i Simons, 1994; Klarin i Derda, 2014;
Macuka, 2008; Smojver-Azi¢ i Bezinov¢, 2011).

1.5.1. Medijacijska uloga percepcije buducnosti u objasnjenju
odnosa roditeljskog ponasanja i depresivnosti

Pregledom literature, s obzirom na puteve kojima roditeljska ponasanja utje¢u na
depresivnost, pronadena je samo jedna studija koja se bavila percepcijom buduénosti.
Diaconu-Gherasima i suradnici (2017) pokazuju da percepcija buduc¢nosti adolescenata
djelomi¢no objasnjava odnos roditeljskog ponasanja usmjerenog djetetu 1 depresije.

Adolescenti koji su manje orijentirani prema budu¢im dogadajima imaju veée razine
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depresivnih simptoma. Oni koji percipiraju veéu razinu maj¢inog prihvacanja vise su
orijentirani na buduc¢nost, a zauzvrat su izvijestili o nizim razinama depresivnih simptoma.
Slican je utjecaj i ocCinske psiholoske kontrole. Adolescenti koji percipiraju viSu razinu
oc¢inske psiholoske kontrole bili su manje orijentirani prema buducnosti te su posljedi¢no
izvijestili o vi$im razinama depresivnih simptoma (Diaconu-Gherasima i sur., 2017). Uloga
odnosa s roditeljima vazna je jer komuniciranje djeci da ¢e obitelj ostati siguran izvor
stabilnosti i podrske jest zastitni faktor u razvoju depresije. Manje je vjerojatno je da ¢e mladi
koji percipiraju maladaptivne roditeljske stilove zamisljati buduc¢nost drugacijom od

sadaSnjosti. Kao rezultat navedenog, mogu dozivljavati vece razine depresivnih simptoma.

1.6. Cilj istrazivanja

Unato¢ napretku istrazivanja, u dosadasnjoj je literaturi nedovoljno zastupljeno
istrazivanje obrazovnih prijelaza, posebice u Hrvatskoj (Rukavina, 2017). Unato¢ njihovoj
vaznosti kao normativnih zivotnih zadataka, prijelazi na viSe obrazovne razine mogu izazivati
visoke razine stresa te iziskuju znaCajnu prilagodbu, dodatan emocionalni i1 socijalni

angazman adolescenata (Rukavina, 2017).

Ovim istrazivanjem ispitan je utjecaj roditeljskog ponasanja na depresivnost. Unatoc
velikom broju istrazivanja usmjerenih na roditeljski utjecaj, vrlo je malo studija fokusirano na
zaStitne faktore. Veclina istrazivanja koja se usmjerila na utjecaj roditeljskog ponaSanja na
depresivnost djeteta usmjerila se na maladaptivna ponasanja poput odbacivanja i psiholoske
kontrole (McLeod i sur., 2007; Restifo i Bogels, 2009; Yap i Jorm, 2015). Istrazivaci se
rijetko usmjeravaju na roditeljska ponaSanja koja predstavljaju zastitne faktore u razvoju
depresivnosti zbog Cega je potrebno daljnje istrazivanje njihove uloge i doprinosa o¢uvanju
mentalnog i fizickog zdravlja. U pregledu dosadasnje literature, podr$sku autonomiji tek je
nekoliko istrazivaca ispitivalo zasebno, dok je veéina smatrala suprotnim polom psiholoske
kontrole (Ryan 1 sur., 1995). Empirijski nalazi nekih istraZivanja kontinuum izmedu
navedenih konstrukata opovrgavaju (Silk i sur., 2003; Skinner i sur., 2005;). Mageau, Ranger,
Koestner, Moreau i Forest (2015) konstruirali su skalu koja razlikuje faktore podrske
autonomiji 1 psiholoSke kontrole, no ne postoji prilagodena i1 prevedena skala za hrvatske

uzorke ispitanika.
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S obzirom na dosad nekonzistentne nalaze o efektima majéina i o¢eva ponasSanja kada
se usmjerimo na razlike izmedu djevojaka i mladica, referiraju¢i se u ovom slucaju na
emocionalnu toplinu (Carlston, 2006; Klarin i Perda,2014; Macuka, 2008; Smojver-Azi¢ i
Bezinovié¢, 2011) i podrsku autonomiji (Costa i sur., 2016; Duinevelda i sur., 2017), kao
zaStitne faktore u razvoju depresivnih simptoma potrebno je daljnje ispitivanje njihova
utjecaja, zasebnih doprinosa te medijacijskih i moderatorskih varijabli koje utjeCu na njihovo

djelovanje.

Usmjerivsi se na perspektivu buducnosti kao potencijalni faktor preko kojeg su
roditeljska ponaSanja povezana s depresivno$¢u, nisu pronadena istrazivanja koja bi se bavila
povezanoS¢u maj¢ine 1 oeve podrSke autonomiji s perspektivom buducnosti, dok je samo
jedno uklju¢ivalo emocionalnu toplinu (Diaconu-Gherasima i sur., 2017). Potrebno je dodatno
ispitati spomenuti odnos s ciljem dobivanja pouzdanih i potvrdenih nalaza koji bi omogucili
donoSenje zaklju¢aka o populaciji. Takoder, prema nasim saznanjma, percepcija budu¢nosti

na hrvatskom uzorku ispitanika jo$ uvijek nije ispitivana.

Uslijed navedenih spoznaja, nedovoljne zastupljenosti istrazivanja adolescenata koji
su na obrazovnim prijelazima i nekonzistentnim rezultatima cilj ovog istrazivanja je ispitati
ulogu perspektive buduénosti te maj¢inih i o¢evih ponasSanja kao nezavisnih zastitnih faktora

u razvoju depresivnih simptoma djevojaka i mladi¢a na prijelazu iz srednje Skole na studi;.
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. PROBLEMI | HIPOTEZE

2.1. Problemi rada

Ispitati razlike izmedu djevojaka i mladica na obrazovnom prijelazu U izrazenosti

depresivnih simptoma.

Ispitati spolne razlike u percepciji majcine 1 ocCeve emocionalne topline i podrske
autonomiji kako bi se provjerilo postoje li razlike izmedu djevojaka i mladi¢a u nacinu na

koji percipiraju roditeljska ponasanja.

Ispitati povezanost roditeljskih ponaSanja s percepcijom buduénosti mladih, odnosno
povezanost majcine 1 ofeve emocionalne topline 1 podrSske autonomiji s percepcijom

buducénosti djevojaka 1 mladica.

Ispitati povezanost roditeljskih ponasanja s depresivno$¢u mladih, odnosno povezanost
majcine 1 oCeve emocionalne topline 1 podrSke autonomiji s depresivnoS¢u djevojaka i

mladica.
Ispitati povezanost percepcije buducnosti i depresivnosti djevojaka i mladica.

Ispitati doprinos majCine i oeve emocionalne topline 1 podrske autonomiji u objasSnjenju
depresivnosti djevojaka 1 mladi¢a kako bi se provjerili jedinstveni i samostalni doprinosi

zastitnih faktora majki i oCeva.

Ispitati medijacijsku ulogu percepcije buducnosti u odnosu roditeljskih ponaSanja 1
depresivnosti mladih kako bi se provjerio uc¢inak majéine i oeve emocionalne topline i

podrske autonomiji na depresivnost preko percepcije buduénosti.

2.2. Hipoteze

Ocekuju se znacajne spolne razlike u depresivnosti pri ¢emu djevojke doZivljavaju vise

depresivnih simptoma u odnosu na mladice.

Ocekuju se znacajne spolne razlike u percepciji roditeljske emocionalne topline pri ¢emu

¢e djevojke dozivljavati viSe emocionalne topline od strane majki u odnosu na mladice,
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dok razlika izmedu djevojaka i mladi¢a u nacinu na koji percipiraju roditeljsku podrsku

autonomiji nece biti.

Ocekuje se znac¢ajna pozitivna povezanost majéine i o¢eve emocionalne topline i podrske
autonomiji s percepcijom buducnosti djevojaka i mladica. Djevojke i mladié¢i koji
dozivljavaju da su njihove majke i o¢eve emocionalno topliji te da su im omogucavali vise

autonomije buducnost ¢e percipirati otvorenijom.

a) Ocekuje se znaCajna negativha povezanost maj¢ine emocionalne topline s
depresivno$cu djevojaka 1 mladi¢a te oceve emocionalne topline s depresivno$cu
djevojaka. Mladi¢i koji majke dozivljavaju emocionalno toplijima kao i1 djevojke
koje majke i o¢eve dozivljavaju toplijima imat ¢e manje depresivnih simptoma.

b) Ocekuje se znacajna negativna povezanost ofeve i majéine podrske autonomiji s
depresivnos$¢u djevojaka i mladi¢a. Djevojke i mladi¢i koji percipiraju da su majke i

ocevi podrzali njihovu autonomiju imat ¢e manje depresivnih simptoma.

Ocekuje se znacajna negativna povezanost izmedu percepcije buducnosti i depresivnosti
djevojaka 1 mladi¢a. Percepcija budu¢nosti kao otvorene biti ¢e povezana s manje

depresivnih simptoma.

Ocekuje se da majCina i oCeva emocionalna toplina te majcina i oceva podrska autonomiji

zasebno doprinose depresivnosti djevojaka i mladica.

Ocekuje se smanjenje efekta maj¢ine i oCeve emocionalne topline i podrske autonomiji na

depresivnost mladih uslijed njihove povezanosti s percepcijom buducnosti.
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3. METODA

3.1. Ispitanici

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 187 ispitanika, 105 maturanata iz Druge
gimnazije Varazdin i 82 maturanta iz Prve rijecke hrvatske gimnazije. Ukupni broj ispitanika
sastojao se od 69 mladi¢a 1 118 djevojaka dobnog raspona od 17 do 19 godina, prosje¢ne dobi
od 18,11 godina. Vecina ispitanika gimnazijskog programa u trenutku ispunjavanja ankete
pohadalo je opé¢i smjer, njih 111, dok je 19 maturanata pohadalo jezicni smjer, 22

prirodoslovno-matematicki i 35 opéi-sportski smjer.

Takoder, ve¢ina ispitanika, njih 59,9%, izjasnila se da nije u romanti¢noj vezi te je
64,2% ispitanika vlastiti Zivotni standard procijenilo prosjecnim. Uz navedeno, 40%
ispitanika zivi u naselju s manje od 5 000 stanovnika, 13,9% u naselju s 5 000 do 10 000
stanovnika, 26,2% u naselju s 10 000 do 100 000 stanovnika, dok 19,8% zivi u naselju s vise
od 100 0000 stanovnika.

Majke 46% ispitnika imaju zavrSeno srednjoSkolsko obrazovanje, 19,3% ima visu, dok
29,4% ima visoku stru¢nu spremu. Sukladno, 49,7% oceva ima zavrSeno srednjoSkolsko
obrazovanje, 21,9% ima viSu, a 23% visoku stru¢nu spremu. Roditelji ispitanika dominantno
su u braku ili izvanbra¢noj zajednici (77%), 17,7% ispitanika je razvedenih roditelja, dok su
roditelji 4,3% ispitanika udovci. Svega 3 ispitanika navelo je da njihovi roditelji zive u
drugim oblicima veze. Uz navedeno, 76,5% ispitanika zivi s oba roditelja, dok 23% zivi s
jednim roditeljem. Pritom, 93,6% ispitanika zivi u Zupaniji u kojoj pohadaju srednju Skolu, 3

ispitanika zive u domu, dok jedan Zivi kod rodbine.

Nakon srednje $kole 179 ispitanika (95,7%) namjerava upisat fakultet. Cak 159
ispitanika (85%) namjerava upisati fakultet u Republici Hrvatskoj, dok 10,7% ispitanika
planira upisati fakultet u inozemstvu. Pritom, 65,8% zna to¢no S$to Zeli upisati te 50,8%
donekle vjeruje da ¢e uspjeti u toj namjeri, dok 44,9% jako vjeruje u vlastiti uspjeh upisa na

zeljeni fakultet.
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3.2. Instrumentarij
3.2.1. Upitnik percipiranog roditeljskog stila

Upitnik percipiranog roditeljskog stila, u originalnoj verziji My Memories of
Upbringing (EMBU; Perris, Jacobson, Lindstrom, von Konorring i Perris, 1980) mjera je
retrospektivne percepcije odgojnih metoda roditelja kod odraslih sastavljena na temelju
dimenzionalnih modela roditeljskog odgojnog ponasanja (Arrindell, Methorst, Kwee, van der
Ende, Pot, i Moritz, 1989). U originalu se sastoji od 81 tvrdnje, dok se skraéena verzija, koju
su konstruirali Arrindell, Richter, Eisemann, Garling, Ryden, Hansson i sur. (2001), sastoji od
23 tvrdnje pri ¢emu je navedena verzija funkcionalni ekvivalent originalne skale. Ispitanici
zasebno procjenjuju majcino 1 o¢evo ponaSanje na skali od 4 stupnja, pritom 1 oznacava
nikada, a 4 ve¢inu vremena. Odgovori oznacavaju koliko ¢esto se njihova majka, odnosno

otac, ponasao na odredeni nacin tijekom djetinjstva.

Upitnik se sastoji od 3 skale: emocionalna toplina, odbijanje i prezasti¢ivanje. Skala
emocionalne topline sastoji se od 6 Cestica kojima se mjeri percipirana ljubav i toplina.
Odnosi se na postupke kroz koje su roditelji pokazivali naklonost, ljubav, emocionalno
prihvacanje, hvaljenje prikladnog ponaSanja, pruzanje podrske i poticanje (primjeri Cestica:
,Moja mi je majka pokazala da me voli.“, ,,Moja me je majka hvalila.<). Skala odbijanja
sastoji se od 7 Cestica te obuhvaca roditeljske postupke koji se ocituju u kaznjavanju,
posramljivanju, Kritiziranju, deprivaciji od pokazivanja ljubavi te zlostavljanju (primjer
Cestice: ,,Moja me majka kaznjavala vise nego Sto sam zasluzila*). Skala prezasti¢ivanja
sastoji se od 10 Cestica koje mjere percipirani osjecaj pretjerane zabrinutosti roditelja.
Ukljucuje postupke koji ukazuju na pretjerani strah, anksioznost za sigurnost djeteta,
posesivnost, kontrolu, nedopustanje privatnosti 1 samostalnosti, pretjeranu kontrolu 1
nametljivost (primjer Cestice: ,,Zeljela sam da moja majka manje brine o tome sto radim.*). U

svrhu ovog istrazivanja koristile su se samo Cestice skale emocionalne topline.

Na hrvatski jezik skalu je prevela i prilagodila Smojver-Azi¢ (1999). Kratku verziju
Arrindella i sur. (1999) na hrvatskom uzorku ispitanika provjerile su autorice Vrselja i Glavak
Tkali¢ (2011) pri ¢emu su dobiveni nalazi uglavnom sukladni nalazima Arrindella i sur.
(1999). U dosadasnjim istrazivanjima koeficijent pouzdanosti Cronbach a za emocionalnu
toplinu na razli¢itim uzorcima majka kretao se od .77 do .87, dok je za emocionalnu toplinu

o¢eva Cronbach o varirao od .76 do .88 (Arrindella i sur., 1999; Vrselja i Glavak Tkali¢,
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2011). U ovom istrazivanju koeficijent pouzdanosti Cronbach o za skalu emocionalne topline

mayjki iznosi .88, dok za emocionalnu toplinu oc¢eva iznosi .91.

3.2.2. Skala percipirane roditeljske podrske autonomiji

Skala percipirane roditeljske podrske autonomiji, u originalnoj verziji Percived
Parental Autonomy Support Scale (P-PASS; Mageau, Ranger, Koestner, Moreau i Forest,
2015) retrospektivno mjeri percepciju tri vrste ponasanja koja poti¢u autonomiju i tri vrste
kontroliraju¢ih ponaSanja koja se procjenjuju za svakog roditelja zasebno. Skala se referira na
viSedimenzionalnu perspektivu procjene kontrolirajuéeg roditeljstva i roditeljstva koje
podupire autonomiju djeteta (Grolnick i Pomerantz, 2009). Ispitanici na skali od 7 stupnja, pri
¢emu 1 oznaCava uopce se ne slazem, a 7 u potpunosti se slazem, oznacavaju stupanj u kojem

se slazu da su njihove majke 1 oCevi koristili navedena ponaSanja tijekom njihova djetinjstva.

Upitnik se sastoji od 24 tvrdnje koje ¢ine dva faktora: podrSka autonomiji odnosi se na
ponasanja koja podrzavaju autonomiju referiraju¢i se na pokazivanje postovanja prema
jedinstvenim potrebama i osje¢ajima, dok se psiholoSka kontrola odnosi na kontrolirajuc¢a
ponasanja prema kasnim adolescentima i mladim odraslima. Pritom se razlikuju tri vrste
kontroliraju¢ih ponasanja: prijetnje kaznom (primjer &estice: ,.Cim ja nisam ucinio/ucinila
toc¢no ono $to su moji roditelji htjeli, prijetili bi da ée me kazniti.”), pritisak izvedbe (primjer
Cestice: ,,Moji su roditelji inzistirali da uvijek budem bolji/bolja od drugih.*) i kriticizam koji
ukljucuje krivnju (primjer Cestice: ,,Moji su roditelji ¢inili da se osjecam krivim/krivom zbog
svega i svacega.”). S druge strane, razlikuju se tri vrste ponaSanja koja podrzavaju
autonomiju: priznavanje osjecaja djeteta (primjer Cestice: ,,Moji su roditelji slusali moje
misljenje i glediste kada se nisam slagao/slagala s njima.”), pruzanje racionale za pravila i
zahtjeve (primjer Cestice: ,,Kada bi me moji roditelji zamolili da nesto ucinim, objasnili bi mi
zasto to Zele.”) 1 pruzanje izbora i mogucénosti za preuzimanje inicijative (primjer Cestice:
»Moje je stajaliste bilo vrlo vazno mojim roditeljima tijekom donoSenja vaznih odluka koje su

me se ticale.”).

Dva krovna faktora medusobno su u negativnoj korelaciji (r=-.46) dok koeficijenti
pouzdanosti Cronbach a iznose 0,92 za podrsku autonomiji te 0,89 za psiholoski kontrolu
(Magenau i sur., 2015).
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Prijevod i prikladnost hrvatske verzije skale

Prilikom prijevoda skale ,,Percived Parental Autonomy Support Scale na hrvatski
jezik koriStena je metoda dvostrukog prijevoda (back translation) pri ¢emu je izvorna,
engleska verzija prevedena na hrvatski te je prva hrvatska verzija ponovo prevedena na
engleski jezik od strane nezavisnog stru¢njaka. Nakon navedenog, drugi hrvatski prijevod
engleske verzije usporeden je s prvim pri ¢emu su odabrani najbolji oblici Cestica s obzirom

na sadrzaj i smisao u duhu hrvatskog jezika.

S ciljem provjere konstruktne valjanosti hrvatske verzije, ,,Percived Parental Autonomy
Support Scale* nazvane ,,Skala percipirane roditeljske podrSke autonomiji, provedena je
eksplanatorna faktorska analiza. Budu¢i da su ispitanici procjenjivali majcina ponasanja na

zasebnoj skali, a zasebno ponaSanja oca provedene su dvije faktorske analize.

Na samom pocetku, primjerenost matrice za faktorizaciju provjerena je pomocu
Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) indeksa prikladnosti uzorkovanja i Bartlettovog testa sfericiteta.
KMO indeks za prikupljene rezultate procjene oceva ponaSanja iznosi .90 , a Bartlettov test
sfericiteta ukazuje na statisticki znacajnu razliku izmedu matrice korelacija i matrice identiteta
(¢?=2537,39, df=28, p<0,01). Takoder, KMO indeks za percepciju majéine podrike
autonomiji iznosi .89, a Bartlettov test sferciteta pokazuje znacajnu razliku matrica korelacije
i identiteta (3?=2269,22, df=28, p<0,01). S obzirom na navedeno moZe se zakljugiti da su obje
matrice prikladne za faktorizaciju kod oba uvjeta, sto upucuje da se postupak faktorske

analize moze provesti.

Sukladno faktorskoj analizi koja je provedena na originalnoj verziji skale koriStena je
metoda ekstrakcije Maximum likelihood uz kosokutnu rotaciju s ciljem dobivanja jednostavne
faktorske strukture. Kosokutna rotacija (Direct Oblimin) posebice je pogodna u ovom slucaju
uslijed povezanosti faktora skale (Field, 2009). Povezanost faktora prilikom procjene oceve

podrske autonomiji iznosi -.33, dok prilikom nacine procjene iznosi -.42.

Prema Kaiser-Guttmanovom kriteriju faktorskom analizom procjene o¢eve podrske
autonomiji izlucena su 4 faktora €iji su inicijalni karakteristi¢ni korijeni ve¢i od 1. Drugi
kriterij, Cattelov scree plot, graficki prikaz prema kojem se faktori odabiru s obzirom na tocku
infleksije takoder izdvaja 4 faktora. Ipak, s obzirom na to da se prilikom rasporedivanja
Cestica u faktore vecéina rasporedila u prva dva faktora, budué¢i da takva raspodjela nije
sadrzajno smislena te s obzirom na pretpostavku o postojanju dva krovna faktora po uzoru na

originalnu verziju skale, podrsku autonomiji i psiholosku kontrolu, odabrano je rjeSenje s dva
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fiksna faktora. Takoder, unato¢ 5 izluCenih faktora prema Keiser-Guttmanovom Kriteriju i
Cattelovom scree plotu prilikom analize maj¢ine podrke autonomiji, s obzirom na sadrzajnu
neprimjerenost ¢estica takvoj raspodjeli te pretpostavku autora o postojanju 2 krovna faktora
odabrano je rjeSenje s dva fiksna faktora.

Dva faktora zajedniCki objasnjavaju 45,61% varijance manifestnih varijabli
percipiranih oc¢evih ponaSanja i 42,39% varijance manifestnih varijabli maj¢ina ponasanja. U
Tablici 1. prikazana su faktorska zasi¢enja na pojedinim manifestnim varijablama i postotak
objasnjene varijance nakon ekstrakcije dva faktora, dok su u Tablici 2. prikazane matrice
obrasca nakon kosokutne rotacije koje sadrze faktorska zasicenja za svaku Cesticu za pojedine

faktore s komunalitetima pojedinih Cestica.

Tablica 1. Karakteristi¢ni korijeni ekstrahiranih faktora percipirane podrske autonomiji i
postotak objaSnjene varijance prije 1 nakon kosokutne rotacije.

Pocetne eigen vrijednosti Eigen vrijednosti nakon rotacije
] Objasnjena Kumulativna . Objasnjena Kumulativna
Faktor Eigen N 3 B .
varijanca (%)  varijanca (%) varijanca (%)  varijanca (%)
Percepcija 1 8,66 36,07 36,07 8,03 33,44 33,44
oCeva
- 2 3,41 14,22 50,28 2,92 12,17 45,61
ponasSanja
Percepcija 2 8,58 35,74 35,74 8,01 33,37 33,37
majcina
L. 1 2,75 11,45 47,2 2,17 9,02 42,39
ponasSanja

Tablica 2. Rezultati eksploratorne faktorske analize Skale percipirane roditeljske podrske
autonomiji metodom Maximum likelihood uz Oblimin rotaciju (N=187)

Oceva ponasanja Majcina ponaSanja
Cestica F1  F2 h? F1 F2 h?
2.Kada bi me moji roditelji zamolili da nesto ucinim, ,93 ,19 54 .55 -12 ,38
objasnili bi mi zasto to Zele.
23.Kada bih pitao/pitala zasto moram ili ne smijem ,86 ,26 78 A7 ,06 .56

nesto uciniti, moji su mi roditelji davali dobre razloge.

19.Moji su se roditelji pobrinuli da razumijem zasto su ~ ,80 ,10 ,66 72 ,23 44
mi zabranili odredene stvari.

9. Kada mi nesto nije bilo dozvoljeno, obicno sam 76 A1 59 71 ,26 42
znao/znala zasto.

16.Moji su roditelji bili otvoreni za moje misli i 69 24 ,64 A7 -,11 ,68

osjecaje iako su bili razliciti od njihovih
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24.Moji su roditelji slusali moje misljenje i glediste
kada se nisam slagao/slagala s njima.

7.Moji su me roditelji poticali da budem svoj/svoja.

13.Moyji su roditelji bili u mogucnosti staviti se u moj
polozaj i razumijeti moje osjecaje.

4.Moje je stajaliste bilo vrlo vazno mojim roditeljima
tifekom donosenja vaznih odluka koje su me se ticale.

1.Moji su me roditelji poticali da donosim viastite
odluke vezane uz ono Sto sam radio/radila.

8. Unutar odredenih granica, moji su mi roditelji
davali slobodu da odlucujem o viastitim aktivnostima.

14.Moji su se roditelji nadali da ¢u donositi odluke
koje su odgovarale mojim interesima i preferencijama
bez obzira na njihove.

15.Kada su moyji roditelji htjeli da ucinim nesto,
morao/morala sam ih poslusati inace sam bio/bila
kaznjen/kaznjena.

10.Uvijek sam morao/morala ciniti $to su moji roditelji
trazili od mene, ako ne, prijetili bi da ce mi oduzeti
privilegije.

21.Moiji su roditelji koristili krivnju kako bi me
kontrolirali.

20.Cim ja nisam ucinio/ucinila tocno ono $to su moji
roditelji htjeli, prijetili bi da ée me kazniti

18.Kada su moji roditelji htjeli da se ponasam
drugacije, posramili bi me kako bi me natjerali da se
promijenim.

3.Kada sam odbio/odbila uciniti nesto, moji su mi
roditelji prijetili da ¢e mi oduzeti odredene privilegije
s ciljem da me primoraju da to ucinim.

17.Kako bi moji roditelji bili ponosni na mene,
morao/morala sam biti najbolji/najbolja.

22.Moiji su roditelji inzistirali da uvijek budem
bolji/bolja od drugih.

12.Moji su roditelji ¢inili da se osjecam krivim/krivom
zbog svega i svacega.

11.Moji su roditelji vjerovali da, kako bih
uspio/uspjela, uvijek moram biti najbolji/najbolja u
onome Sto sam radio/radila.

,66

,65

,64

,63

o7

52

-,05

,13

,09

-,32

,15

.14

-,13

-,21

-,12

-,06

-,12

,64

,63

50

,56

43

47

43

,28

,32

A7

47

,20

,69

,61

,59

,03

,09

-,50

,03

-,17

-,08

79

,95

43

51

,60

,69

,32

33

31

,13

,46

,13
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6.Kada su moji roditelji htjeli da postupim drugacije, -,19 ,43 27 -,43 27 35
ucinili su da se osjecam krivim/krivom.

5.Moji su roditelji odbijali prihvatiti da je meni bila -,12 42 ,23 -,16 ,35 ,19
vaznija zabava nego biti najbolji/najbolja u onome sto
radim.

Rezultati pokazuju jednostavnu faktorsku strukturu buduci da niti jedna Cestica
prilikom procjene oceva ponaSanja nema zasi¢enja na oba faktora, dok kod maj¢ine procjene
samo Cestica ,,Moji su roditelji koristili krivnju kako bi me kontrolirali.“ ima zasi¢enje vece
od 0,30 na oba faktora. Sukladno originalnoj verziji i veCem zasi¢enju na Faktoru 2 navedena
je pridruzena drugom faktoru. Takoder, u slu¢aju o¢eve procjene podrske autonomiji najmanji
komunalitet ima ¢estica 11 (h?=.19), dok najveéi komunalitet ima estica 23 (h?=.78). Sve
Cestice pripale su faktorima kojima sadrzajno odgovaraju te je raspodjela sukladna originalnoj
verziji. S druge strane, faktorskom analizom majcine podrske autonomiji utvrdeno je da
Faktor 1 sadrzi 14 cCestica, dok Faktor 2 sadrzi 10 Cestica. Faktor 1 obuhvaca sve Cestice
sukladno originalnoj verziji kao 1 procjeni oceve podrske autonomiji, medutim sadrzi dodatne
dvije Cestice. Navedene cestice, ,,Moji su roditelji cinili da se osjecam krivim/krivom zbog
svega I svacega.“ | ,,Kada su moji roditelji htjeli da postupim drugacije, ucinili su da se
osjecam krivim/krivom.*“ pokazuju negativno zasi¢enje na Faktoru 1, suprotno preostalim
Cesticama. Takoder, Cestice sadrzajno nisu prikladne Faktoru 1 te smanjuju pouzdanost
faktora. Uslijed navedenog, nepodudaranja s originalnom verzijom i strukturom prilikom
procjene oca, negativnim zasi¢enjem na faktoru, niskom sadrzajnom valjanosti 1 smanjenju
pouzdanosti Cestice su pridruzene Faktoru 2. Prema tome, moze se zakljuéiti da je djelomi¢no
potvrdena faktorska struktura. Najmanji komunalitet ima Sestica 22 (h?=.13), dok najveéi ima

&estica 20 (h?=.69).

Faktor 1 (Podrska autonomiji) u slu¢aju procjene oceva ponasSanja objaSnjava 33,44%
varijance, obuhvaca 12 Cestica, a najbolje ga reprezentira Cestica ,,Kada bi me moji roditelji
zamolili da nesto ucinim, objasnili bi mi zasto to Zele.“. Koeficijent pouzdanosti Cronbach a
faktora Podrska autonomiji u procjeni oca pritom iznosi .93. Faktor 2 (Psiholoska kontrola)
prilikom procjene o€eva ponasanja objaSnjava 12,17% varijance, obuhvaca takoder 12 Cestica,
a najbolje ga reprezentira Cestica: ,,Kada su moji roditelji htjeli da ucinim nesto,
morao/morala sam ih poslusati inace sam bio/bila kaznjen/kaznjena.”. Koeficijent
pouzdanosti Cronbach a faktora Psiholoska kontrola pritom iznosi .86. S druge strane, Faktor

1 (PodrSka autonomiji) u slucaju procjene maj¢ina ponasanja u konacnici obuhvaca 12
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Cestica, a najbolje ga reprezentira Cestica ,,Moji su roditelji bili otvoreni za moje misli i
osjecaje iako su bili razliciti od njihovih“. Koeficijent pouzdanosti Cronbach o faktora
PodrSka autonomiji pritom iznosi .90. Faktor 2 (Psiholoska kontrola) prilikom procjene majke
takoder obuhvaca 12 cCestica sukladnih originalnoj verziji, a najbolje ga reprezentira Cestica:
wKada su moji roditelji htjeli da ucinim nesto, morao/morala sam ih poslusati inace sam
bio/bila kaznjen/kaznjena.” $to se podudara s verzijom skale na kojoj su ispitanici
procjenjivali podrsku autonomiji od strane oca. Koeficijent pouzdanosti Cronbach a faktora
Psiholoska kontrola pritom iznosi .86. U Tablici 3. prikazani su osnovni deskriptivni podaci

prilagodene hrvatske verzije skale Percipirane roditeljske podrske autonomiji.

Tablica 3. Deskriptivni podaci prilagodene skale Percipirane roditeljske podrske autonomiji

Faktor Broj Cestica M SD Cronbach o
Podrska
12 5,18 1,29 .93
autonomiji
Otac
Psiholoska
12 2,72 1,11 .86
kontrola
Podrska
12 5,46 1,04 .90
) autonomiji
Majka
Psiholoska
12 2,75 1,06 .86
kontrola

Vidljivo je da dobivena struktura pokazuje zadovoljavaju¢e visine koeficijenta
pouzdanosti kod oba faktora koje su sukladne pouzdanostima originalne verzije (Mageau i
sur., 2015).

Rezultati faktorske analize pokazuju strukturu koja je u slucaju procjene oceve
podrske autonomiji istovjetna originalnoj strukturi Mageau i suradnika (2015), dok se u
slu¢aju majcine podrske pokazuju djelomi¢no podudaranje s originalnom verzijom.
Temeljem svih podataka moze se zakljuciti da je hrvatska verzija skale Percepcije roditeljske
podrske autonomiji valjana. Najprikladnijom se pokazala struktura originalne verzije , a za
potrebe ovog istrazivanja koriSten je samo faktor podrSke autonomiji kao zastitni faktor za

razvoj depresije.
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3.2.3. Skala percepcije buducnosti

Skala percepcije buduénosti ili u originalnoj verziji Future Time Perspective scale
(FTP; Carstensen i Lang, 1996) mjera je razvijena unutar teorijskog okvira socio-emocionalne
selektivnosti (SST) za mjerenje otvorenosti percepcije buduc¢nosti. Otvorenija percepcija
buduénosti oznacava da osoba svoju buduénosti vidi kao manje ogranienu i s vise

moguénosti.

Upitnik je sastavljen od 10 tvrdnji na koje ispitanici odgovaraju ozna¢avanjem stupnja
u kojem se one odnose na njih na skali od 1 do 7 pri ¢emu 1 znaci uopce se ne slazem, a 7 u
potpunosti se slazem. Pritom se 7 Cestica odnosi na percipiranu otvorenost buduénosti, dok se
3 Cestice referiraju na percipirana ograni¢enja. (Primjeri Cestica: ,,U buducnosti me ocekuju
brojne prilike.”, ” Buducnost mi je ispunjena mogucnostima.”, ,, Imam osjecaj da mi vrijeme
istjece. ). Ukupan rezultat ¢ini suma svih tvrdnji koje se fokusiraju na otvorenu buduc¢nost i

obrnuta vrijednost odgovora na tvrdnje koje se fokusiraju na ograni¢enu buduénost. Visi

rezultati ukazuju na percepciju buduénosti kao otvorenije.

Iako je dugo vremena bila uvrijezena upotreba jednofaktorske strukture, nekoliko
istrazivaca postavlja pitanje dvofaktorske i trofaktorske strukture. Prema Cate i John (2007)
dvofaktorskom strukturom razlikuju se faktor Moguénosti i faktor OgraniCenosti. S druge
strane, Rohr, John, Fung i Lang (2017) konfirmatornom faktorskom analizom ukazuju na
optimalnu trofaktorsku strukturu kojom se razlikuju faktori Moguénosti, Fleksibilnosti i
Ogranicenosti. U navedenom je slu¢aju Moguc¢nost operacionalizirana kao videnje buducnosti
otvorenom, OgraniCenost kao videnje buduénosti ograni¢enom, dok je Fleksibilnost

operacionalizirana kao subjektivna percepcija koliko je vremena osobi ostalo u zivotu.

Koeficijenti pouzdanosti Cronbach o za optimalnu trofaktorsku strukturu iznose .91 za
faktor Mogu¢énosti, .77 za faktor Fleksibilnosti i .73 za faktor Ograni¢enosti (Rohr 1 sur.,
2017). Pritom se u razli¢itim istrazivanjima Cronbach a za cijelu skalu krec¢e u rasponu od .78

do .88 (Kellough i Knight, 2011; Rohr i sur., 2017).

Prijevod i prikladnost hrvatske verzije skale

Skala Future Time Perspective scale na hrvatski jezik prevedena je metodom
dvostrukog prijevoda. Na hrvatskoj verziji skale nazvanoj ,,Skala percepcije buducnosti

provjerena je konstruktna valjanost eksplanatornom faktorskom analizom. Prvenstveno, kako
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bi se provjerila prikladnost matrice za faktorizaciju provjeren je KMO indeks koji iznosi .86 i
Bartlettov test sfericiteta koji ukazuje na statisticki znaCajnu razliku matrica korelacije 1
matrica identiteta (y2=1119,80, df=45, p<0,01). Navedeno ukazuje da se postupak faktorske

analize moze provesti.

U faktorskoj analizi uslijed malog broja Cestica i komunaliteta visih od 0,4 koristen je
pristup ekstrakcije zajednickih faktora (Principal Axis Factoring, PAF) s ciljem odvajanja
varijance koju varijable dijele od varijance koja je jedinstvena za varijablu (Pett, Lackey i
Sullivan, 2003). Uz navedeno, koriStena je kosokutna rotacija (Direct Oblimin) uslijed
povezanosti faktora (Field, 2009).

Provjerena je jednofaktorska, dvofaktorska i trofaktorska struktura skale. Kaiser-
Guttmanovim kriterijem izlu€ena su 2 faktora ¢iji su inicijalni karakteristi¢ni korijeni veéi od
1, jednako kao i Cattelovim scree plotom s obzirom na tocku infleksije. Ipak, dobivena
struktura nije jednostavna. U Faktoru 1 grupirano je Sest Cestica, dok su u Faktoru 2 Cetiri
Cestice, pri ¢emu dvije Cestice imaju zasi¢enja na oba faktora veca od 0,3. Takoder, unutar
Faktora 2 jedna Cestica pokazuje negativno zasi¢enje suprotno preostalim Cesticama te je
upitna prikladnost raspodijele uslijed medusobne umjerene, negativne povezanosti faktora
(r..=-.40). Fiksiranjem tri faktora dobiva se struktura koja se djelomi¢no slaze sa strukturom
Rohr i suradnika (2017) te u kojoj jedna Cestica pokazuje zasi¢enje na dva faktora. Prvi faktor
Cini pet Cestica, drugi faktor Cine tri Cestice, a tre¢i dvije pri cemu je dakako vidljiv veliki
nesrazmjer u doprinosu faktora objasnjenju percepcije buduc¢nosti. Uslijed nemoguénosti
dobivanja jednostavne strukture te uslijed umjerenih korelacija medu faktorima (r.=-.32,
r.=.52, r.s=-.42) provjerena je jednofaktorska struktura. Jednofaktorskom strukturom
objaSnjava se 44.81% varijance percepcije buducnosti. U jednofaktorskoj strukturi samo
Cestica ,,Sto sam stariji/starija, pocinjem dozivljavati vrijeme kao ograniceno. “ ima zasiCenje manje
od .30, to¢nije zasi¢enje iznosi -.26. Budu¢i da sadrzajna valjanost ukazuje na prikladnost
svih Cestica te se izbacivanjem navedene Cestice postiznu neznatne promjene u sadrzajnoj
valjanosti, Cestica je zadrzana. Uslijed navedenog, nezadovoljene pretpostavke o optimalnoj
trofaktorskoj strukturi i umjerene korelacije medu faktorima, u ovom je istrazivanju koristena
jednofaktorska struktura pri ¢emu se percepcija buduénosti gleda kao bipolarna dimenzija. U
Tablici 4. prikazano je faktorsko zasi¢enje i postotak objasnjene varijance, dok je u Tablici 5.

prikazana matrica obrasca nakon kosokutne rotacije uz komunalitete pojedinih Cestica.
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Tablica 4. Karakteristicni korijeni faktora percepcije buducnosti i postotak objasnjene
varijance prije i nakon kosokutne rotacije

Pocetne eigen vrijednosti Eigen vrijednosti nakon rotacije
Eigen Objasnjena varijanca  Kumulativna varijanca . Objasnjena varijanca Kumulativna varijanca
o) (%) (%) %)
4,91 49,09 49,09 4,48 44,81 44,81

Tablica 5. Rezultati eksploratorne faktorske analize Skale percepcije budué¢nosti metodom
Principal Axis Factoring uz Oblimin rotaciju (N=187)

Cestica F1 h?
1.U buducnosti me ocekuju brojne prilike. ,88 78
3.Buducnost mi je ispunjena mogucnostima. ,85 73
7.U Zivotu mi je ostalo puno vremena za nove planove. ,80 ,64
4.Vecina mog Zivota je predamnom. 79 ,63
2.0c¢ekujem da ¢u si u buducnosti postaviti puno novih ciljeva. 79 ,63
6.U buducnosti mogu raditi 5to god Zelim. ,58 34
5.Moja mi se buducnost c¢ini beskonacna. 57 32
9.U mojoj su buducnosti samo ogranicene mogucnosti. -,44 ,20
8.Imam osjecaj da mi vrijeme istjece. -,40 ,16
10.8to sam stariji/starija, pocinjem doZivljavati vrijeme kao ograniceno. -,26 ,07

Rezultati pokazuju faktorsku strukturu u kojoj jedna Cestica pokazuje zasi¢enje manje
od .30. Tri Cestice imaju negativno zasi¢enje uslijed njihova obrnutog kodiranja, odnosno
referiranja na percepciju buduénosti kao ogranicenu. Pritom &estica ,.Sto sam stariji/starija,
pocinjem doZivijavati vrijeme kao ograniceno.” Ima najmanji kolumalitet (h?=.065), dok
najveéi komunalitet ima &estica ,,U buducnosti me ocekuju brojne prilike.* (h?=.776) koja
samu percepciju buducénosti najbolje objasnjava. Koeficijent pouzdanosti Cronbach o
jednofaktorske strukture skale iznosi .87. U Tablici 6. prikazani su osnovni deskriptivni

podaci prilagodene hrvatske verzije Skale percepcije budué¢nosti.

Tablica 6. Deskriptivni podaci prilagodene Skale percepcije buduc¢nosti

Faktor Broj cestica M SD Cronbach a
Percepcija
10 5,19 1,17 .87
buducnosti
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Vidljivo je da dobivena struktura pokazuje zadovoljavajuéu visinu koeficijenta

pouzdanosti koja je sukladna pouzdanosti originalne verzije (Kellough i Knight, 2011).

Rezultati faktorske analize pokazuju jednofaktorsku strukturu koja je prepoznata
najprikladnijom uslijed korelacija faktora i sadrzajne valjanosti. Moze se zakljuditi da je

hrvatska verzija Skale percepcije buduénosti valjana.

3.2.4. Skala depresivnosti, anksioznosti i stresa

Skala depresivnosti, anksioznosti i stresa, u originalu Depression, Anxiety and Stress
Scale (DASS-21; Lovibond i Lovibond, 1995) kraca je verzija DASS-42 upitnika koja se
sastoji od 21 tvrdnje podijeljene u 3 skale kojima se ispituje razina depresivnosti, anksioznosti

i stresa.

Depresivnost se odnosi na loSe raspolozenje, nedostatak motivacije i nisko
samopoStovanje te pritom obuhvaca simptome apatije, disforije, beznadnosti, 0sobnog
obezvrjedivanja i nedostatak interesa (primjer Cestice: ,,Bilo mi je tesko zapoceti aktivnosti.*),
anksioznost se odnosi na psiholosko uzbudenje, paniku i strah pri ¢emu obuhvaca simptome
nespecifitne pobudenosti, uznemirenosti i sliéno (primjer Cestice: ,,Susila su mi se usta.),
dok se stres odnosi na napetost i iritabilnost te obuhvaca simptome poput nestrpljenja i

poteskoca opustanja (“Bilo mi je teSko smiriti se.”) (Parkitny i McAuley, 2010).

Navedene podskale sadrze po sedam Cestica na koje ispitanici odgovaraju na skali od 4
stupnja, pri ¢emu 0 oznafava uopée se nije odnosilo na mene, a 3 OznaCava gotovo u
potpunosti ili veéinu vremena se odnosilo na mene. Cestice se odnose na subjektivnu procjenu
ponasanja i osjecaja u proteklih tjedan dana. Zadatak ispitanika je oznaciti koliko su Cesto
dozivjeli stanje opisano u tvrdnji. Visi rezultat na skali oznacava viSe razine depresivnosti,

anksioznosti i stresa.

Lovibond i Lovibond (1995) potvrdili su visoku pouzdanost unutarnje konzistencije
skale, pri ¢emu koeficijent pouzdanosti Cronbach o za subskalu depresivnosti iznosi .91, za
anksioznost .81 i za stress .89. Sukladno, u istrazivanju koje je provela Kusec (2016) na
hrvatskom uzorku ispitanika, koeficijent pouzdanosti Cronbach o za subskalu depresivnosti
iznosi .88, za anksioznost .82 i za stress .88. U ovom je istrazivanju koriStena originalna,

prethodno potvrdena struktura skale. Pritom je dobivena visoka pouzdanost unutarnje
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konzistencije. Koeficijent pouzdanosti Cronbach a za subskalu depresivnosti iznosi .89, za

anksioznost .86 i za stress .89. U daljnjem istrazivanju koristena je samo skala depresivnosti.

3.2.5. Upitnik sociodemografskih podataka

U svrhu ovog istrazivanja konstruiran je i primijenjen upitnik sociodemografskih
podataka kojim su ispitani osobni podaci vazni za istrazivanje. U njemu su maturanti navodili
spol, dob, socio-ekonomski status, status romanti¢ne veze te veli¢inu naselja iz kojeg dolaze.
Uz navedeno ispitan je smijer i godina skolovanja. Takoder, upitnikom sociodemografskih
podataka ispitana je stru¢na sprema majke i oca, njihov bracni status, zive li maturanti s
roditeljima i zive li u zupaniji u kojoj se skoluju, ako ne, provjereno je s kime zive i imaju li
namjeru vratiti se. Dodatnim pitanjima provjerena je njihova namjera vezana uz daljnje
Skolovanje, odnosno planiraju li upisati fakultet ili traziti posao, gdje, znaju li §to Zele upisati i

koliko vjeruju u vlastiti uspjeh.

3.3. Postupak

U istrazivanju je koriSten prigodan uzorak ispitanika, ucenici Cetvrtih razreda
gimnazijskog programa iz dvije Hrvatske regije. Istrazivanje je provedeno grupno, na nastavi,
tijekom satova razredne zajednice, rjeSavanjem skupa upitnika tipa papir-olovka. Pritom su
prvo ispitani sociodemografski podaci, a potom percepcija roditeljskih ponasanja, percepcija

buducénosti i depresivnost maturanata.

Na samom pocetku, ukratko je refena svrha istrazivanja te je S ciljem motivacije
ispitanicima istaknuta vaznost njihova doprinosa s obzirom na ukljuéenost istrazivanja u
projekt ,,Odrednice emocionalne prilagodbe tijekom normativnih Zivotnih prijelaza®. PO
navedenom uvodu, ispitanicima je podijeljen informativni letak i suglasnost kojom su
potvrdili dobrovoljni pristanak na sudjelovanje u istrazivanju. Nakon njihova potpisa

suglasnost je pokupljena pri ¢emu se ni na koji na¢in nije povezivala s upitnicima.

Takoder, prije samog ispunjavanja upitnika maturanti su zamoljeni da se usmjere na
ponasanje onog roditelja na kojeg se pitanja referiraju buduci da su primijenjene zasebne
skale za ponaSanja majke, a zasebne za ponaSanja oca te da pazljivo Citaju upute uslijed
razli¢itih nac¢ina odgovaranja. Nakon Sto su upitnici podijeljeni ispunjavanje je u prosjeku
trajalo 20 minuta te su po zavrsetku ispunjavanja upitnici sakupljeni.
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4. REZULTATI

Prikupljeni podaci obradieni su u programu IBM SPSS Statistics 20. Na pocetku same
obrade provjerene su mjere rasprSenja i centralne tendencije koriStenih varijabli Sto je

prikazano u Tablici 7.

Tablica 7. Deskriptivni podaci koriStenih mjernih instrumenata

Skala

(subskala) Spol roditelja M SD Raspon
P-PASS Majka 5,46 1,04 1.7
(podrska autonomiji) Otac 5.18 129 L
EMBU (emocionalna Majka 3,17 0,77 1-4
toplina) Otac 2,56 050 »
FTP 5,19 1,17 1-7
DASS-21 0.84 0.83 03

(depresivnost)

P-PASS, Skala percipirane roditeljske podr$ke autonomiji; EMBU, Upitnik percipiranog roditeljskog stila; FTP,
Skala percepcije buduénosti; DASS-21, Skala depresivnosti, anksioznosti i stresa

Iz prikazanih rezultata vidljiva je prosje¢na razina depresivnosti ispitivanog uzorka
koja iznosi 0,84. Pokazalo se da ispitivani uzorak nema znac¢ajno izrazenu razinu depresivnih
simptoma. S obzirom na broj ispitanika koji su osjecali ispitivane depresivne smetnje u
posljednjih tjedan dana u vec¢oj mjeri (dobar dio vremena) ili u potpunosti (ve¢inu vremena),
rezultati pokazuju da 17,2% djevojaka izvjestava o umjerenim ili vi§im razinama depresivnih
simptoma 1 10,1% mladi¢a. Navedene podatke o razini depresivnosti uzorka valja uzimati u

obzir prilikom promisljanja o daljnjim nalazima te prilikom generalizacije podataka.

4.1. Spolne razlike u depresivnosti

U svrhu ispitivanja spolnih razlika u depresivnosti mladih na obrazovnom prijelazu
izraCunat je t-test. Rezultati su ukazali na postojanje znacajne razlike u depresivnosti izmedu
djevojaka 1 mladi¢a (t=-3,18, df=185, p<.01). Djevojke imaju znacajno viSe depresivnih

simptoma (M=0,98, SD=0,84) u odnosu na mladi¢e (M=0,60, SD=0,75).
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4.2. Spolne razlike u percepciji roditeljskih ponasanja

Kako bi se ispitale spolne razlike u percepciji roditeljskih ponasanja koriSten je t-test.
T-testom je provjerena razlika izmedu djevojaka 1 mladiéa u percepciji majine i oceve
podrske autonomiji i emocionalne topline. Rezultati ne pokazuju znacajne spolne razlike u
percepciji maj¢ina pokazivanja topline i ljubavi (t=-0,04, df=19, p>.05) pri ¢emu majcinu
emocionalnu toplinu djevojke (M=3,58, SD=0,58) i mladi¢i (M=3,57, SD=0,47) percipiraju u
jednakoj mijeri. Jednako tako ne postoje spolne razlike niti u percepciji oCeve emocionalne
topline (t=-0,01, df=18, p>.05) pri ¢emu se djevojke (M=3,17, SD=0,84) i mladi¢i (M=3,17,

SD=0,65) ne razlikuju u percepciji oeva pokazuja ljubavi, topline 1 njeznosti.

Takoder, rezultati ne pokazuju znacajne spolne razlike u percepciji oceve podrske
autonomiji (t=-0,25, df=18, p>.05) pri cemu djevojke (M=5,20, SD=1,38) i mladi¢i (M=5,15,
SD=0,14) oéevu podrsku autonomiji percipiraju jednako. Uz navedeno, ne postoje spolne
razlike u percepciji majcine podrske autonomiji (t=-0,90, df=19, p>.05) pri cemu se djevojke
(M=5,51, SD=1,12) i mladi¢i (M=5,37, SD=0,89) ne razlikuju u percepciji majéine podrske

autonomnom ponasanju.

4.3. Povezanost roditeljskih ponasanja s percepcijom buducénosti i depresivnoséu

U svrhu provjere povezanosti roditeljske emocionalne topline i podrske autonomiji S
percepcijom buduénosti i depresivnosti mladih izra¢unati su Pearsonovi koeficijenti korelacije
majéine i oCeve emocionalne topline i podrske autonomiji s percepcijom buducnosti te
depresivnoscu djevojaka i mladi¢a. Matrica korelacija prikazana je u Tablici 8.

Tablica 8. Povezanost majine i ofeve emocionalne topline i podrSske autonomiji s
percepcijom buducnosti i depresivnosti djevojaka (iznad dijagonale) i mladica (ispod dijagonale)

Majcina Oceva Majcina Oceva
emocionalna emocionalna podrika podrika Percepcija

toplina toplina autonomiji  autonomiji  buduénosti  Depresivnost
Majcina emocionalna toplina - 19* AT** 31x* A7 -.23*
Oceva emocionalna toplina .39** - 28** .60** -.02 -.20*
Majcina podrska autonomiji 53** 32%* - 59** A2 -.14
Oc¢eva podrska autonomiji 22 A7 T3 - 25%* -.28**
Percepcija buduénosti .07 .03 .20 15 - -41%*
Depresivnost .03 .09 -.13 -12 -.18 -

* p<.05; ** p<.01
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Tablica 8. ne pokazuje statisticki znacajne povezanosti izmedu dimenzije emocionalne
topline oca i majke s percepcijom buduénosti niti kod mladi¢a niti kod djevojaka. Medutim,
vidljiva je znaCajna, niska, pozitivna povezanost oCeve podrske autonomiji i percepcije
buduénosti djevojaka (r=.25, p<.01). Djevojke ¢iji oCevi vise podrzavaju njihovu autonomiju,
vise postuju njihove osjeéaje 1 misljenje, imaju visi rezultat na percepciji buduénosti, odnosno

imaju otvoreniju percepciju buduénosti.

Iz rezultata je vidljiva niska, znacajna i negativna povezanost emocionalne topline oca
S depresivno$c¢u djevojaka (r=-.20, p<.05) kao i znaCajna negativna povezanost emocionalne
topline majke s depresivnoséu djevojaka (r=-.23, p<.05). Djevojke ¢iji o¢evi i majke pokazuju
vise topline i ljubavi imaju nizi rezultat na dimenziji depresivnosti, odnosno imaju manje
depresivnih simptoma. Takoder, utvrdena je niska i negativna povezanost ofeve podrske
autonomiji i depresivnosti djevojaka na obrazovnim prijelazima (r=-.28, p<.01). Djevojke ¢iji
oCevi vise podrzavaju njihovu autonomiju imaju nize rezultate na dimenziji depresivnosti,

odnosno izvjestavaju manje simptoma depresije.

4.4. Povezanost percepcije buducénosti i depresivnosti

U svrhu provjeravanja povezanosti percepcije buduc¢nosti i depresivnosti mladih na
obrazovnom prijelazu izraCunat je Pearsonov koeficijent korelacije izmedu percepcije

buduénosti i depresivnosti djevojaka i mladi¢a. Matrica korelacije prikazana je u Tablici 8.

Iz rezultata je vidljivo da postoji znafajna umjerena i negativna povezanost
depresivnosti djevojaka i njihove percepcije buducnosti (r=-.41, p<.01). Djevojke koje imaju
otvoreniji pogled na budu¢nost imaju manji rezultat na dimenziji depresivnosti, odnosno
imaju manje simptoma depresije. S druge strane, depresivnost mladi¢a nije znacajno

povezana s njhovim pogledom na budu¢nost (r=-.18, p>.05).
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4.5. Doprinos roditeljskih ponaSanja u objasnjenju depresivnosti

Kako bi se pokusalo utvrditi u kojoj mjeri roditeljska ponaSanja objasnjavaju
depresivnost mladih tijekom obrazovnih prijelaza napravljena je hijerarhijska regresijska

analiza ¢ime se ispitao samostalan doprinos maj¢ina i oCeva ponasanja.

Za potrebe analize napravljena je dihotomna varijabla bra¢nog statusa roditelja §to je
razlucilo ispitanike €iji su roditelji u braku ili izvanbra¢noj zajednici od onih ¢iji su roditelji
razvedeni ili udovci. Nakon navedenih prilagodbi daljnje analize provedene su na 182
ispitanika. Prije negoli je provedena hijerarhijska regresijska analiza ispitani su preduvjeti za
njezino provodenje. Utvrdeno je kako ne postoji singularnost 1 multikolinearnost (VIF<10,
Tolerance>.10). Takoder, preduvjeti nezavisnosti reziduala su zadovoljeni (Durbin-Watson =
1,81) te nema znacajnih odstupanja dobivenih rezultata od prognoziranih (Cook’s distance
<1). Medutim, preduvjeti distribucije rezultata 1 homoscedasciteta nisu zadovoljeni (Levenov

test, p<.05) uslijed ¢ega bi rezultati analize mogli biti iskrivljeni te ih valja uzimati s oprezom.

U prvi korak hijerarhijske regresijske analize ubacene su deskriptivne varijable spola,
zivotnog standarda maturanata i bra¢nog statusa roditelja. Rezultati regresijske analize
pokazali su da kriteriji u prvom koraku znacajno objasnjavaju depresivnost mladih (R2=0,06,
F(3,178)=3,74, p<.05). Prediktori pritom objasnjavaju 5,9% varijance depresivnosti.
Pregledom pojedinacnih prediktora uvrden je spol kao znacajan prediktor depresivnosti
(B=,37, p<.01). Uz kontrolu korelacije s preostalim varijablama, spol samostalno objasnjava

4,6% depresivnosti.

U drugom koraku kao prediktorske varijable uba¢ene su majcina i o¢eva emocionalna
toplina te majcina i o¢eva podr§ka autonomiji. Dodavanjem navedenih prediktora doslo je do
znaCajne promjene u objasnjenju varijance depresivnosti u odnosu na prvi model (AR?=0,06,
F(4,174)=3,07 p<.05). Prediktori drugog modela objasnjavaju 12,1% varijance depresivnosti
maturanata (R?=0,12). U ovom su se modelu oceva podrska autonomiji (B=-0,21, p<.01)
pokazala znacajnim prediktorom koja prilikom provjere samostalnog doprinosa, uz kontrolu
korelacije s preostalim varijablama, objasnjava 4,3%, depresivnosti mladih na obrazovnim

prijelazima. Rezultati hijerarhijske regresijske analize prikazani su u Tablici 9.
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Tablica 9. Prikazi modela hijerarhijske regresijske analize za kriterij depresivnosti (N=182)

Model B Std. Error B R2 AR?
Spol 37+ 12 ,22
Procjena Zivotnog standarda -,03 ,09 -,02 0,06
Bracni status roditelja ,16 ,15 ,08
Spol ,35** 12 21
Procjena Zivotnog standarda -,03 ,09 -,02
Bacni status roditelja 17 ,15 ,08
Emocionalna toplina majke -,30 17 -,20 0,12 0,06
Emocionalna toplina oca ,10 ,10 ,09
Majcina podrska autonomiji ,16 11 21
Oceva podrska autonomiji -, 21%* ,07 -,33

**p<.01

Ipak, rezultate dobivene navedenom analizom treba uzimati s oprezom. Suprotni
predznaci povezanosti varijabli o¢eve emocionalne topline i majcine podrSke autonomiji s
depresivnos$¢u u odnosu na predznak B i p koeficijenata ukazuju na mreznu supresiju.
Supresijski efekti mogu mijenjati rezultate analiza odnosno objaSnjenu varijancu
depresivnosti zbog Cega proporcija objasnjene varijance ne mora reprezentirati stvarni utjecaj

prediktorskih varijabli na depresivnost mladih u populaciji.

4.6. Medijacijska uloga percepcije buducénosti u objasnjenju odnosa roditeljskih
ponasanja i depresivnosti

S obzirom na znacajnost spola kao prediktorske varijable, na temelju rezultata t-testa
koji ukazuje na znacajne razlike izmedu djevojaka i1 mladic¢a te uslijed znacajne povezanosti
roditeljskih ponasanja s depresivnos¢u djevojaka, medijacijska uloga percepcije buduénosti u
objasnjenju odnosa roditeljskih ponaSanja i depresivnosti ispitana je na uzorku od 114
ispitanica. Budu¢i da je preduvjet ispitivanja medijacijskog efekta korelacija medu
varijablama, isto je provjereno samo za varijablu o¢eve podrske autonomiji koja je jedina
povezana s percepcijom buducnosti kod djevojaka (r=.25, p<.01). U svrhu ispitivanja je li
percepcija buduénosti medijator izmedu oceve podrske autonomiji i depresivnosti djevojaka
koristena je metoda za ispitivanje medijacijskih odnosa Barona i Kennya (1986) koja se

sastoji od 4 regresijske analize. Navedene regresijske analize predstavljaju Cetiri uvjeta. Prvi
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korak metode odnosi se na znacajno predvidanje kriterija, drugi se odnosi na znacajno
predvidanje medijatora od strane prediktora, tre¢i se odnosi na predvidanje kriterija pomocu
medijatora, dok se Cetvrti odnosi na previdanje kriterija pomoc¢u medijatora i prediktora pri

¢emu se efekt prediktora smanjuje u odnosu na prvi korak.

Preduvjet za koriStenje metode, znacajne korelacije medu svim varijablama, je
zadovoljen. U prvom koraku metode oceva podrska autonomiji znaCajno objasnjava
depresivnost djevojaka (B=-,17, p<.01). U drugom koraku oceva podrSka autonomiji takoder
znacajno objaSnjava percepciju buducnosti djevojaka (B=,21, p<.01). Percepcija buduénosti
znacajno predvida depresivnost djevojaka (B=-,27, p<.01) u treCem koraku, dok u Cetvrtom
koraku oceva podrska autonomiji takoder predvida depresivnost, medutim na niZem nivou
znacajnosti (B=-,11, p<.05). Dobiveni rezultati zadnjeg koraka prikazani su u Tablici 10.
Znacajnost medijacijskog ucinka provjerena je Sobelovim testom koji ukazuje na znacajan
medijacijski odnos (Sobelov test=-2,30, p<.05). Na temelju znacajnog medijacijskog odnosa
kojim je smanjen ucinak ocCeve podrSke autonomiji na depresivnost djevojaka moze se
zakljuciti da postoji djelomic¢na medijacija percepcije buduc¢nosti u odnosu oceve podrske
autonomiji i depresivnosti djevojaka. Oceva podrska autonomiji djelomi¢no preko otvorene

percepcije budu¢nosti doprinosi nizoj razini depresivnih simptoma kod djevojaka.

Tablica 10. Rezultati zadnjeg koraka provjere percepcije budu¢nosti u ulozi medijatora
odnosa oceve podrske autonomiji i depresivnosti djevojaka

Model Prediktor Kriterij B R? AR? AF
Oceva
1. Korak podrska Depresivnost  -,17** ,08 9,28
autonomiji
Oceva Percepcija
2. Korak podrska buduénosti ,21%** ,06 7,55
uducénosti
autonomiji
3. Korak Percepcuq Depresivnost  -,27**
buducénosti
Oceva 21 ,13 14,37
4. Korak podrska Depresivnost ~ -,11*
autonomiji

*p<.05, **p<.01
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5. DISKUSIJA

Svrha ovog istrazivanja bila je ispitati ulogu perspektive buduénosti i roditeljskih
ponasanja, to¢nije maj¢ine i oeve podrSke autonomiji i emocionalne topline, kao zastitnih
faktora u razvoju depresivnih simptoma mladih na obrazovnom prijelazu sa srednje skole na
studij. Pretpostavljene su razlike u izrazenosti depresivnih simptoma izmedu djevojaka i
mladi¢a u smjeru vise razine simptoma kod djevojaka. Takoder, o¢ekivalo se da ¢e djevojke
dozivljavati viSe majcine emocionalne topline. Pretpostavljena je znaCajna povezanost
pozitivnih roditeljskih ponaSanja s percepcijom buducnosti 1 negativna povezanost s
depresivnoscu djevojaka i mladi¢a te znaCajna negativna povezanost percepcije buducnosti i
depresivnosti mladih. Naposljetku, ocekivao se zaseban doprinos razli¢itih roditeljskih
ponasanja depresivnosti mladih kao i medijacijska uloga percepcije budu¢nosti u obja$njenju
odnosa majcine 1 oceve emocionalne topline 1 podrSke autonomiji s depresivnosc¢u djevojaka i

mladic¢a na obrazovnom prijelazu.

5.1. Spolne razlike u depresivnosti mladih i percepciji roditeljskih ponaSanja
5.1.1. Razlike izmedu djevojaka i mladic¢a u stupnju depresivnih simptoma

Ispitivani uzorak u prosjeku nema izrazenu razinu depresivnih simptoma, medutim
ucestalost umjereno i visoko izrazenih depresivnih simptoma slicna je onoj dobivenoj u
drugim istrazivanjima s adolescentnom populacijom (Allgood-Merten i sur., 1990; Smojver-
Azi¢ i Bezinovi¢, 2011). Ispitivanjem spolnih razlika utvrdena je znacajna razlika u razini
depresivnosti djevojaka i mladi¢a. Djevojke na obrazovnom prijelazu imaju znacajno visu
razinu depresivnosti u odnosu na mladi¢e. Stoga je hipoteza o spolnim razlikama u stupnju
izraZzenosti depresivnih simptma u ovom istrazivanju potvrdena. Dosadasnja istrazivanja
depresivnosti provedena na uzorku adolescenata i odraslih ispitanika gotovo bez odstupanja
pokazuju navedene razlike u smjeru vise depresivnosti kod djevojaka (Allgood-Merten i sur.,
1990; Kashani i sur., 1987; Smojver-Azi¢ i Bezinovi¢, 2011; Vuli¢-Prtori¢ i Sori¢, 2001).

lako ne postoji konsenzus oko mehanizama koji se nalaze u podlozi navedenih razlika,
ove razlike mogu se tumaciti pomoc¢u nekoliko hipoteza. Hipoteza o razliCitim utjecajima
hormonalnih promjena ukazuje da je estrogen vazan faktor u vecoj osjetljivosti djevojaka na

tjelesnu maturaciju i socijalnu ulogu Zene pri ¢emu je ranija maturacija povezana je s ve¢im
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brojem depresivnim simptoma kod djevojaka te ceS¢om dijagnozom depresivnog poremecaja
(Ziv&ié, 1994). S druge strane, genetska hipoteza govori o razlici u utjecaju gena s obzirom na
dob i spol. Genetski utjecaj na razvoj depresivnosti kod mladica cijelo je vrijeme jaci uslijed
Cega se znaCajan porast uocCava samo kod djevojaka (Vuli¢-Prtori¢, 2004). Hipoteza o
socijalnoj ranjivosti usmjerava se na razliite zahtjeve okoline na socijalne uloge mladica i
djevojaka. Djevojke su opcenito viSe socijalno orijentirane, ovisnije i osjetljivije na gubitak
socijalnih interakcija. Uslijed navedenog, njihova ranjivost na razvoj depresivnosti takoder je
veca u odnosu na mladi¢e. Veca ranjivost moze dovoditi do depresivnog kognitivnog stila te
utjecati na stil suoCavanja sa stresom (Vuli¢-Prtori¢, 2004). Hipoteza o depresivnom
kognitivnom stilu uzrok spolnim razlikama vidi u razli¢itim povratnim informacijama koje
ucenici puno ranije dobivaju u Skoli. Dok se neuspjesnim djeCacima neuspjeh pripisuje
manjem trudu, kod djevojCica se ¢eS¢e pripisuje niskim sposobnostima (Smiley i Dweck,
1994). Time djevojCice usvajaju uvjerenje 0 nedostatnim sposobnostima te zadacima
pristupaju na pesimisti¢an nacin. Na svu srecu, takav kognitivni stil podlozan je promjenama.
U konacnici, hipoteza o stilu suocavanja sa stresnim situacijama ukazuje na vecu ovisnost
djevojaka te na ¢eSc¢e trazenje podrske od strane vrSnjaka i roditelja. Uz navedeno, djevojke
¢esce koriste ruminacijski stil suocavanja (Nolen-Hoeksema, Parker i Larson, 1994) usmjeren
na ponavljano razmisSljanje o dogadaju i vlastitom ponasanju. Djevojke se ¢eS¢e oslanjaju na
druge i1 ponavljano razmisljaju o dogadajima vezanim uz stresne situacije $to ometa aktivno

suocavanje i rjeSavanje problema.

5.1.2. Razlike izmedu djevojaka i mladica u percepciji roditeljskih ponasanja

Istrazivanjem je utvrdeno da ne postoje spolne razlike u percepciji roditeljskih
ponasanja. Djevojke i mladi¢i nisu se razlikovali u mjeri u kojoj dozivljavaju majcinu i ocevu
emocionalnu toplinu niti maj¢inu i ocevu podrsku autonomiji. Uslijed navedenog,
pretpostavka 0 percepciji viSe razine majéine emocionalne topline od strane djevojaka u
odnosu na mladi¢e te o percepciji viSe podrSke autonomiji od strane mladi¢a u odnosu na

djevojke nije potvrdena.

Dosadasnja istrazivanja pokazuju proturje¢ne nalaze vezane uz spolne razlike u
percepciji roditelja od strane adolescenata, pri ¢emu se nalazi rijetko komentiraju. Medutim,
spol djeteta vazna je odrednica roditeljskog ponaSanja, a razlike u ponasanju majki i oceva

tumace se u terminima socijalizacije. Ocekivana viSa razina pokazivanja emocija prema djeci
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zenskog spola objasnjava se razlikama u ocekivanjima drustva, ali i roditelja prema djevojaka
i mladi¢ima (Martin i Colbert, 1997; prema Kerestes, 2001). Opceprihvaceno je stajaliste da
su zene osjecajnije, njeznije i obzirnije u odnosu na muskarce. S druge strane, ¢esto se smatra
da su muskarci ti koji bi trebali biti samostalniji, nezavisniji, dominantniji i koji bi trebali
kontrolirati svoje emocije. Moze se zakljuciti da je identitet Zena viSe vezan uz privrzenost, a
identitet muskaraca uz nezavisnost. Uslijed takvih rodnih stereotipa cesto se javljaju razlike u
ocekivanjima koje vode razlikama u roditeljskom odgoju §to povlaci razlike u roditeljskom
ponasanju prema djeci razliitog spola. Prema Smollar i Youniss (1985) kceri oceve
dozivljavaju kao autoritativne figure pri ¢emu oni odreduju pravila ponaSanja, dok majke
karakterizira kombinacija intimnosti i1 autoriteta. Interakcije s majkom viSe su ispunjene
razgovorom, usmjeravanjem i bliskos¢u. S druge strane, oCevi i majke vise kontroliraju
musku djecu nego zensku, tako bihevioralno tako i psiholoski (Kerestes, 2011). lako su neka
istrazivanja ukazivana na doZivljaj viSe razine majéina prihvacanja, ljubavi i topline od strane
djevojaka (Macuka, 2008; Petani, 2014), Kosterman i suradnici (2004) u svom istrazivanju
pokazuju da djeca razli¢itog spola jednako dozivljavaju maj¢ino ponasanje, medutim razli¢ito
o¢evo ponaSanje. Pritom percipiraju jednak odnos majke s muskom i Zenskom djecom, dok se
ovisno o spolu djeteta razlikuje odnos s ocem. S druge strane, neki nalazi dobiveni na uzorku
srednjoskolaca (Sinti¢, 2000; prema Kozjak, 2005) i studenata (Kuterovac-Jagodi¢ i Kerestes,
1997), sukladno rezultatima ovog istrazivanja, pokazuju da ne postoje spolne razlike u
percepciji maj¢ina i oCeva prihvacanja 1 odbijanja. U posljednja dva desetljeca dogadaju se
brojne socijalne promjene. Posljedi¢no se javljaju promjene u roditeljstvu. Odnos muskaraca i
zena u obitelji se izjednacava, priblizavaju se uloge majki i o¢eva, a samim time izjednacava
se i roditeljska ponasSanja prema djeci razli¢itog spola (Peterson i Rollins, 1987; prema
Kerestes, 2001). Takvim teorijskim razmatranjima sukladni su i rezultati ovog istraZivanja
koji govore u prilog jednakom ponaSanju majki i oeva prema djevojkama i mladi¢ima

tijekom njihova odrastanja.

5.2. Povezanost roditeljskog ponasanja s percepcijom buducnosti i depresivnoscu

5.2.1. Povezanost majcine i oceve emoCionalne topline i podrske autonomiji s
percepcijom buducnosti

Ispitivanjem povezanosti roditeljske emocionalne topline i podrSske autonomiji s

percepcijom buduénosti utvrdena je znacajna pozitivna povezanost oceve podrSske autonomiji
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s percepcijom buduénosti djevojaka. Djevojke koje dozZivljavaju da ocevi podrzavaju njihovu
autonomiju buduénost percipiraju otvorenijom. S druge strane, nije dobivena znaCajna
povezanost roditeljskog ponasanja i percepcije buduénosti mladi¢a na obrazovnom prijelazu.
S obzirom na navedene rezultate moze se zakljuciti da je hipoteza o povezanosti roditeljskog
ponasanja s percepcijom buduénosti potvrdena samo na uzorku djevojaka za dimenziju oceve

podrske autonomiji.

Mogucée je pretpostaviti da pozitivna roditeljska ponaSanja poti€u pozitivnu i
samouvjerenu orijentaciju prema buducnosti te percepciju buducnosti kao otvorenu Sto
dosadasnja istrazivanja potvrduju ukazuju¢i na povezanost emocionalne topline, tocnije
majc¢ina (Kerpelman i sur., 2008; Diaconu-Gherasima i sur., 2017) i oceva prihvacanja
(Diaconu-Gherasima i sur., 2017) s pozitivnijom i otvorenijom percepcijom buduénosti.
Dosadas$nja istrazivanja pokazuju da su adolescenti koji su dozivljavali roditelje toplima i
podrzavaju¢ima imali pozitivnija o¢ekivanja od buduénosti. U ovom istrazivanju takvi nalazi
nisu potvrdeni pri ¢emu se moze pretpostaviti da razlog manjoj povezanosti lezi u
specifi¢nosti razvojnog razdoblja kojem ispitanici pripadaju. S obzirom na stresnost dogadaja
koji se veze uz odabir zanimanja, mjesto daljnjeg Skolovanja i slicno mogucée je da vecu
vaznost u percepciji budu¢nosti ima moguénost donoSenja odluka temeljeno na vlastitim
interesima. Odnosno, moguce je pretpostaviti da roditeljska podrSka autonomiji u ovom
prijelaznom razdoblju vise utjeCe na percepciju buducnosti kao otvorene u odnosu na
pokazivanje ljubavi i topline koja bi se mogla prepoznati vaznom dimenzijom za percepciju
buduénosti u drugim razdobljima zivota poput gubitka bliske osobe. Nadalje, Diaconu-
Gherasima i suradnici (2017) u svom su istrazivanju pokazali da je oCeva psiholoSka kontrola
povezana s percepcijom buduénosti. Kao $to je prethodno objasnjeno, psiholoska kontrola
predstavlja dimenziju odvojenu od podrske autonomiji, medutim umjereno i negativno
povezanu (Silk i sur., 2003; Skinner i sur., 2005; Vasteenkiste i Ryan, 2013). Psiholoska
kontrola odnosi se na manipulaciju roditelja, ukljucuje ponaSanje bez ljubavi i pasivnu
agresiju te je povezana s eksternaliziranim problemima i socijalnim povlac¢enjem (Baumrind,
1967; prema Silk 1 sur., 2003; Barber, 1996). S druge strane, podrska autonomiji ukljucuje
poticanje na istraZivanje 1 preuzimanje inicijative §to je povezano s boljim psiholoSkim
zdravljem, samopostovanjem, razvojem ega i akademskim uspjehom (Allen i sur., 1994;
Kurdek i sur., 1995). Uslijed navedenog odnosa moze Se pretpostaviti povezanost percepcije
buduénosti s ofevom podrskom autonomiji kao §to je dobiveno istrazivanjem. Sukladno

prethodno opisanoj pretpostavci, u ovom je istrazivanju pokazano da su djevojke koje su
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dozivljavale da njihovi ofevi imaju viSe povjerenja u njih te im pruzZaju vise moguénosti za
autonomno ponasanje percipirale buduc¢nost otvorenijom. Navedeno je moguce objasniti kroz
visu razinu osjecaja autonomije koju te djevojke uzivaju, izbora ponasanja na temelju vlastitih

interesa, vece samoregulacije i vise vjere u osobnu kontrolu nad budué¢noscu.

Moguce objaSnjenje za razlike u ulozi oceve podrSske autonomiji kod djevojaka i
mladi¢a lezi u psihodinamskoj teoriji prema kojoj roditelj istog spola imaju vaznu ulogu
tijekom identifikacije, medutim tijekom kasnijeg razvoja adolescenti nastoje razviti osobni
identitet kao autonomne individue (Steinberg, 2001). Pritom se tijekom adolescencije znatno
smanjuje kvaliteta privrzenosti mladi¢a i oCeva te je isti obrazac pronaden kod djevojaka i
majki. U navedenom razdoblju roditelji suprotnog spola dobivaju vazniju ulogu na S$to

ukazuju rezultati ovog istrazivanja.

5.2.2. Povezanost majcine i oceve emocionalne topline i podrske autonomiji s
depresivnoscu

Rezultati istrazivanja usmjereni na povezanost roditeljske emocionalne topline s
depresivnos¢u djevojaka 1 mladi¢a pokazuju postojanje znaCajne negativne korelacije
depresivnosti djevojaka s maj¢inom i oevom emocionalnom toplinom. Pritom su djevojke
koje su dozivjele visSe majcine i oCeve topline, ljubavi 1 njeZnosti imale nize rezultate na
dimenziji depresivnosti. S druge strane, depresivnost mladi¢a nije znafajno povezana s
emocionalnom toplinom ni jednog roditelja. Navedeni rezultati potvrduju ocekivanje o
povezanosti majcine i o¢eve emocionalne topline s depresivnoséu djevojaka, pri cemu nije
potvrdena hipoteza o povezanosti depresivnosti mladi¢a s maj¢inom emocionalnom toplinom.
U dosadasnjoj literaturi ne postoje jednozna¢ni nalazi. Neka istrazivanja ukazuju na vaznost
maj¢ine i ofeve emocionalne topline u objasnjenju depresivnosti adolescentnih djevojaka i
mladi¢a (Klarin i Perda, 2014; Smojver-Azi¢ i Bezinovi¢, 2011), dok su nalazi dobiveni u
ovom istrazivanju sukladni nalazima Macuke (2008) koja je, na uzorku ucenika sedmih i
osmih razreda utvrdila povezanost internaliziranih problema djevojaka s maj¢inom i o¢evom
emocionalno$¢u, medutim ne i povezanost internaliziranin problema mladi¢a s roditeljskom
emocionalnom toplinom. Ovi nalazi govore u prilog pretpostavci o vecoj usmjerenosti
djevojaka na socijalne odnose i prihvacanje, ukljucujuéi roditeljsko. IstraZivanja pokazuju
vecu responzivnost roditelja i viSe emocionalnosti U interakciji s djevoj¢icama te vecu

osjetljivost djevojaka na obiteljske odnose (Tomori, Zalar i Kores Plesnicar, 2000).
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Posljedi¢no, roditeljsko prihvac¢anje ima snazniju zastitnu ulogu u razvoju depresivnosti kod

djevojaka.

Ispitivanjem povezanosti roditeljske podrske autonomiji s depresivno$¢u djevojaka i
mladi¢a utvrdena je povezanost o¢eve podrske autonomiji s razinom depresivnih simptoma
kod djevojaka. Djevojke koje dozZivljavaju vise autonomije podrzane od strane oca takoder
dozivljavaju manje depresivnih simptoma. Roditeljska podrska autonomiji, sukladno
percipiranoj emocionalnoj toplini, nije povezana s depresivno$¢u mladi¢a sugeriraju¢i da na
depresivnost mladi¢a utjeGu druge varijable. Pritom je potvrdena hipoteza samo na uzorku
djevojaka za dimenziju oceve podrSke autonomiji. U dosadasnjoj literaturi tek nekoliko
istrazivanja usmjerilo se na ulogu spola roditelja prilikom ispitivanja podrSke autonomiji pri
¢emu se samo jedno istrazivanje referiralo na povezanost maj¢ine i o¢eve podrske autonomiji
s dobrobiti djeteta. Nije pronadeno istrazivanje koje je razlikovalo ulogu roditeljske podrske
autonomiji zasebno kod djevojaka i mladi¢a, medutim istrazivanje Duinevelda i suradnika
(2017) ukazalo na zaStitnu ulogu i maj¢ine i oCeve podrske autonomiji u smanjenju
depresivnih simptoma. Ovim je istrazivanjem navedeni nalaz tek djelomi¢no potvrden pri
¢emu samo oceva podrska autonomiji igra ulogu u depresivnosti, toc¢nije u depresivnosti
djevojaka. Krosrodna povezanost ponovo se moze objasniti promjenom kvalitete odnosa s
istospolnim roditeljem tijekom adolescencije s ciljem razvoja identiteta i autonomnosti.
Dakako, u tom smislu oceva podrSka autonomiji, kao podrSka maskuline figure, moze imati

vazniju ulogu.

5.3. Povezanost percepcije buducnosti i depresivnosti mladih

Ispitivanjem povezanosti percepcije buducénosti 1 depresivnosti mladih na obrazovnim
prijelazima utvrdena je znaCajna negativna povezanost percepcije buduénosti s depresivnoséu
djevojaka, dok kod mladi¢a navedena povezanost nije znacajna. Pritom djevojke koje svoju
buduénost percipiraju otvorenijom i ispunjenom mogucnostima, dozivljavaju manje
depresivnih simptoma. Navedeni rezultati tek djelomi¢no potvrduju ocekivanja, pri ¢emu je
hipoteza o povezanosti percepcije buducnosti i depresivnosti potvrdena samo na uzorku
djevojaka. U dosadas$njoj literaturi nisu pronadena istraZivanja koja ispituju spolne razlike u
navedenoj povezanosti, medutim istrazivanja koja su se usmjerila na uzorak adolescenata
sukladno istrazivanjima na uzorku odraslih pokazuju znacajnu negativnu povezanost

percepcije buduénosti i depresivnosti (Diaconu-Gherasima i sur., 2017; Hamilton i sur.,
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2015). Takvi nalazi leZe na pretpostavci Beckove kognitivne teorije depresivnosti prema kojoj
negativan kognitivni stil, to¢nije negativna ocekivanja o buducnosti poti€u i odrzavaju
depresivne simptome (Abela i D’Alessanro, 2002). lako kod mladi¢a povezanost varijabli
percepcije buducnosti i depresivnosti nije znacajna, ista ide u navedenom smjeru. Nedostatak
znacajnosti moze se pripisati malom uzorku pri ¢emu se kod veceg uzorka pretpostavlja veca

znacajnost u o¢ekivanom mjeru.

5.4. Doprinos roditeljskih ponaSanja u objaSnjenju depresivnosti

Ispitivanjem zasebnog doprinosa maj¢ina 1 oceva ponaSanja u objaSnjenju
depresivnosti provedena je hijerarhijska regresijska analiza. Prilikom provjere doprinosa
roditeljskih ponasanja kontrolirane su varijable spola, procijenjenog zivotnog standarda i
bra¢nog statusa roditelja. Navedene varijable znacajno su objasnjavale depresivnost pri cemu
su varijabla spola nakon kontrole korelacija, zasebno doprinosi objasnjenoj varijanci
depresivnosti. Navedeni nalazi govore u prilog viSoj razini depresivnih simptoma kod
djevojaka. Takvi rezultati sukladni su dosad dobro potvrdenim nalazima o raskoraku u smjeru
viseg stupnja depresivnih simptoma i sindroma kod djevojaka u odnosu na mladi¢e (Allgood-
Merten i sur., 1990; Kashani i sur., 1987; Smojver-Azi¢ i Bezinovi¢, 2011; Vuli¢-Prtori¢ i

Sori¢, 2001) kao Sto je prethodno spomenuto.

Analizom podataka koji se odnose na doprinos roditeljskih ponasanja utvrdeno je da
oCeva podrSka autonomiji ima znaCajan zaseban doprinos u objasnjenju depresivnosti pri
C¢emu Su ispitanici koji su percipirali viSu razinu o¢eve podrske za autonomno ponasanje
izvijestili 0 nizim razinama depresivnih simptoma. Takvi nalazi potvrdili su o¢ekivanje o
zasebnoj ulozi roditeljskih ponaSanja u objasnjenju depresivnosti tek za varijablu oceve
podrske autonomiji. DosadaSnja istrazivanja, iako su cCesto ukazivala na povezanost
emocionalne topline i depresivnosti, sugerirala su da direktna veza roditeljske emocionalne
topline i depresivnosti adolescenata slabi tijekom vremena $to adolescenti postaju stariji (Yap
i sur., 2014). Budu¢i da se ispitanici ovog istraZivanja nalaze u razdoblju kasne adolescencije
te na pocetku prijelaza u odraslu dob, neznacajan efekt majéine i o¢eve emocionalne topline u
objasnjenju depresivnosti uz kontrolu preostalih varijabli moze se pripisati slabljenju njihove
direktne povezanosti. Moguce je da njihova veza djeluje kroz indirektne efekte poput drugih
roditeljskih faktora kao §to je podrSska autonomiji ili kroz socioemocionalne faktore poput

emocionalne regulacije (Allen i sur., 2007; Yap 1 sur., 2007). U tom slucaju, znacajna
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korelacija dobivena izmedu depresivnosti i maj¢ine emocionalne topline mogla bi se objasniti
indirektnim vezama sto potvrduje nalaz da nakon kontrole korelacija s preostalim ispitivanim
varijablama majc¢ina emocionalna toplina ne doprinosi samostalno objasnjenju depresivnosti.
Drugim rije¢ima, neznac¢ajan zaseban doprinos roditeljske emocionalne topline mogao bi se
pripisati kontroli korelacija emocionalne topline s varijablama podrske autonomiji pri ¢emu
direktna veza emocionalne topline i depresivnosti postaje neznacajna. S druge strane,
znacajan zaseban doprinos o¢eve podrske autonomiji u objasnjenju depresivnosti, u odnosu na
maj¢inu podrsku koja zasebno ne doprinosi znacajno, govori u prilog razli¢itoj ulozi majc€ine 1
oceve podrSske autonomiji. Pritom teorijske pretpostavke govore o maj¢inom utjecaju na
socijalnu okolinu adolescenata i o¢evom utjecaju na aktivnosti orijentirane cilju. Veci ocev
doprinos u objasnjenju depresivnost moze se objasniti kroz specificnost razdoblja obrazovnog
prijelaza u kojem se potreba za veCom nezavisnosti 1 odgovornosti veze na odabir buduceg
zanimanja. Na takvim prijelazima adolescenti imaju potrebu vrsiti odabire o nastavku
Skolovanja sukladno vlastitim interesima. Dakako, podrska autonomiji pritom ima vaznu
ulogu na emocionalno stanje adolescenata, dok na takve cilju usmjerene aktivnosti veci

utjecaj ima otac.

5.5. Uloga percepcije buducnosti u odnosu roditeljskih ponaSanja i depresivnosti

Rezultati istrazivanja dobiveni ispitivanjem uloge percepcije buduénosti u odnosu
roditeljskih ponaSanja i depresivnosti djevojaka ukazuju na medijacijsku ulogu percepcije
buduénosti u objaSnjenju oCeve podrSke autonomiji i depresivnosti djevojaka. Drugim
rije¢ima, percepcija buduc¢nosti djelomi¢no objasnjava odnos oceve podrSke autonomiji i
depresivnosti djevojaka. Djevojke koje su percipirale vise o¢eve podrske autonomiji imale su
otvoreniju percepciju buducnosti te su posljedi¢no izvijestile o nizim razinama depresivnih
simptoma. Navedeni nalazi potvrduju hipotezu o medijacijskoj ulozi percepcije buduc¢nosti
samo u odnosu oceve podrske autonomiji i depresivnosti djevojaka. Dobiveni rezultati nisu
potpuno potvrdili nalaze Diaconu-Gherasim i suradnika (2017) koji govore u prilog
medijacijskoj ulozi percepcije buduénosti u odnosu depresivnosti adolescenata i majcine i
ofeve emocionalne topline te oceve psiholoske kontrole. Ipak, uslijed preduvjeta o
povezanosti varijabli u ovom je istrazivanju uloga percepcije buduénosti provjerena samo u
odnosu oceve podrske autonomiji i depresivnosti djevojaka gdje su rezultati potvrdili

ocekivanja na temelju nalaza Diaconu-Gherasim i suradnika (2017). Djevojke koje
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dozivljavaju da im njihovi ofevi pruzaju mogucnost izbora te ih potiu na preuzimanje
inicijative vjerojatnije buduc¢nost zamisljaju kao ispunjenu moguénostima, postavljanjem i
dostizanjem novih ciljeva te nemaju teskoc¢a u zamisljanju buduc¢nosti u domenama kao $to su
Skola ili socijalni i romanti¢ni odnosi. Kao rezultat navedenog te djevojke imaju manju

vjerojatnost dozivljavanja visih razina depresivnih simptoma ve¢ su emocionalno stabilnije.

5.6. Doprinosi, ogranicenja i implikacije istraZivanja

Nalazi ovog istrazivanja podrzavaju pretpostavku o vecoj zastupljenosti depresivnih
simptoma kod djevojaka u odnosu na mladi¢e te podrzavaju nalaze koji govore u prilog
jednakoj percepciji roditeljskog ponasanja od strane djevojaka 1 mladi¢a. Pritom je
istrazivanje usmjereno na zastitne faktore u razvoju depresivnosti te je tako uz prethodno
ispitivanu emocionalnu toplinu uklju¢ena dimenzija podrSke autonomiji koja je sagledana kao
faktor odvojen od psiholoske kontrole. Uz ¢esto ispitivanu emocionalnu toplinu, vrijednost
ovog istrazivanja lezi u prilagodbi i validaciji skale Percepcije roditeljske podrske autonomiji,
prve hrvatske inacice skale koja razdvaja faktore podrske autonomiji i psiholoSke kontrole.
Specificnost istrazivanja takoder ukljucuje zasebno ispitivanje zaStitnih maj¢inih 1 ocevih
ponasanja u objasnjenju depresivnosti adolescenata razliitog spola. Pritom su ispitani
nekonzistentni nalazi o ulozi majéine i o¢eve emocionalne topline u razvoju depresivnosti kao
i dosad neistrazena zasebna uloga majcine i ofeve podrske autonomiji u objasnjenju

depresivnosti djevojaka i mladi¢a na obrazovnom prijelazu.

Takoder, vrijednost ovog istrazivanja upravo je u provedbi na specificnom uzorku
mladih koji se nalaze na prijelaznom razdoblju, odnosno na obrazovnom prijelazu. Navedeni
prijelaz normativan je, no izrazito stresan zivotni dogadaj koji iziskuje prilagodbu te moze biti
popracen teSkocama. Faktori koji utje€u na navedeni prilagodbu slabo su istraZeni, kako u

svijetu tako i u Hrvatskoj.

Pritom je ispitana percepcija buduénosti kao kognitivni faktor koji prema Beckovoj
kognitivnoj teoriji depresivnosti uz percepciju sebe i svijeta ima kljuénu ulogu u aktiviranju 1
odrzavanju depresivnim simptoma (Abela i D’Alessanro, 2002). Skala percepcije buducnosti
takoder je prilagodena te je njena primjena validirana na uzorku maturanata ¢ime je u ovom
istrazivanju primijenjena prva hrvatska verzija skale isklju¢ivo namijenjena za mjerenje
percepcije buduceg vremena. Ispitana je povezanost jednodimenzionalne percepcije

buducnosti, koja je tako prvi puta istrazivana na hrvatskom uzorku ispitanika, s roditeljskim
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ponasanjima te depresivnos$¢u kao i njena medijacijska uloga u odnosu roditeljskih ponasanja

I depresivnosti djevojaka i mladi¢a na obrazovnom prijelazu.

Najve¢i metodoloski nedostatak odnosi se na metodu i veli¢inu uzorka. Buduéi da je
istrazivanje provedeno metodom papir-olovka na prigodnom uzorku ispitanika prikupljeni su
upitnici od tek 187 maturanata iz dvije hrvatske regije pri ¢emu je 69 mladi¢a. Manji broj
odgovora na kojima je proveden izracun Pearsonova koeficijenta korelacije i hijerarhijska
regresijska analiza moze utjecati na rezultate pri ¢emu je manji varijabilitet odgovora mogao
imati utjecaja na nisku povezanost percepcije roditeljskih ponaSanja, percepcije buducnosti i
depresivnosti mladi¢a. Ponovo valja napomenuti da nalazi dobiveni hijerarhijskom
regresijskom analizom kojom je ispitan zaseban doprinos roditeljskih ponasanja u objasnjenju
depresivnosti mogu biti promijenjeni mreznim supresorima koji se javljaju. Pritom doprinos
ispitivanih prediktorskih varijabli ne mora biti sukladan dobivenima nalazima. Uslijed
mreznih supresora, koji se oCituju kroz razliite smjerove povezanosti varijabli prediktora i
varijable kriterija u odnosu na smjer B pondera, doprinos varijabli u obja$njenju kriterija moze
biti promijenjen. Nalazi dobiveni hijerarhijskom analizom trebaju se uzimati s oprezom kao i
zaklju¢ivanje o doprinosu roditeljskih ponasanja u objaSnjenju depresivnosti populacije

mladih na obrazovnim prijelazima temeljeno na ovom istrazivanju.

Buduc¢a istrazivanja trebala bi se usmjeriti na prikupljanje viSe ispitanika
reprezentativnog uzorka te na kontrolu socijalne pozeljnosti. Od demografskih podataka
prikupljenih na samom pocetku istrazivanja trebalo bi provjeriti, uz socijalne podatke,
prisutnost depresivnosti u obitelji te povijest depresivnih simptoma i epizoda kod samih
ispitanika. Takoder, uz percepciju roditeljskih ponaSanja od strane djeteta valjalo bi ispitati
percepciju ponasanja od strane roditelja te opaZzene simptome depresivnosti. Time bi se dobila
to¢nija slika o ponasanju roditelja i metodama odgoja koje su koristene tijekom djetetova

razvoja.

Takoder, istraZivanje je provedeno na uzorku maturanata gimnazijskog smjera ¢ime je
omogucen preduvjet da, nastavljajuci visokoskolsko obrazovanje, vecina ispitanika bude na
obrazovnom prijelazu. Valja naglasiti specifi¢nost razdoblja u kojem je ispitivanje provedeno.
Naime rije¢ je o zadnjim tjednima Skolske godina u kojima su maturanti ve¢ trebali rangirati
prioritetne fakultete i smjerove daljnjeg obrazovanja, zaklju¢ivale su se ocjene koje se gledaju
kod upisa na fakultet te se za nekoliko tjedana trebala pisati drzavna matura prema ¢ijem se

uspjehu rangiraju ucenici prilikom upisa na fakultet. Nedvojbeno, ispitanici su ve¢ trebali
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razmi$ljati o buduéem smjeru obrazovanja i pripremati se za isti ¢ime su zakoralili u
obrazovni prijelaz. Nije provjereno jesu li odnosi ispitivanih varijabli jednaki kod ucenika
zavrsnih razreda Koji pohadaju druge srednjoskolske obrazovne programe te ne planiraju
nastavak Skolovanja ve¢ ulaze u svijet rada kao ni na drugim razinama prijelaza primjerice s
fakulteta u trziSte rada. Odnose roditeljskih ponasanja i depresivnosti na uzorku maturanata
drugih programa kao i na drugim razinama obrazovnih prijelaza treba ispitati buduc¢im
istrazivanjima. Takoder, istrazivanja ovog tipa, usmjerena na obrazovne prijelaze valjalo bi
provoditi longitudinalno provjeravajuéi prilagodbu mladih prije i nakon obrazovnog prijelaza,
promjenu u percepciji i razini depresivnosti. Tako bi se, uz zaklju¢ke o povezanosti koji su
izvedeni iz istrazivanja ovog tipa, mogli izvoditi uzrocno-posljedi¢ni zakljucci. Kako podrska
autonomiji ispitana u ovoj fazi prijelaza moze utjecati na razvoj depresivnosti tako i
faktori koji ispitanicima u ispitanoj fazi prijelaza nisu bili poznati mogu utjecati na
emocionalnu prilagodbu tijekom takvih obrazovnih prijelaza. Primjerice iziskuje li nastavak
Skolovanja napustanje roditeljskog doma, pronalazak studentskog posla i financijsku
nesigurnost, suzivot s nepoznatim osobama i slicno. Upravo se uslijed navedenih nepoznanica
preporucuje provedba buducih istrazivanja netom nakon prijelaza na visSu obrazovnu razinu
¢ime se dobiva prava slika prilagodbe na obrazovnom prijelazu. Ispitivanjem depresivnosti
prije samog prijelaza dobiva se informacija o utjecaju stresnosti samog nadolazeéeg prijelaza
pri ¢emu roditelji mogu imati vaznu ulogu, uslijed ¢ega se ovim istrazivanjem dolazi do
vaznih spoznaja, medutim informacija o samoj prilagodbi pojedinca dobiva se provedbom

istrazivanja nakon obrazovnog prijelaza.

Buduca istrazivanja trebala bi se usmjeriti i na druge obiteljske zastitne faktore,
primjerice poticanje socijabilnosti, konzistentnu disciplinu, zajedni¢ke aktivnosti, uz $to se
mogu provjeriti medijacijske uloge drugih kognitivnih faktora kao §to je ruminacija i

samopostovanje ili socijalnih faktora kao §to je podrska vr$njaka.

Takoder, prilagodena Skala percipirane roditeljske podrske autonomiji prilikom
budu¢ih primjena valja biti validirana na drugim uzorcima ispitanika. Validacija provedena u
ovom istrazivanju potvrdila je postojanje dva krovna faktora: PodrSke autonomiji 1 Psiholoske
kontrole sukladno pretpostavkama i nalazima autora Mageau i suradnika (2015). Ipak, valja
napomenuti da su Mageau i suradnici prilikom konstrukcije unutar dva potvrdena krovna
faktora grupirali i potvrdili po 3 niza faktora. Skala je namijenjena ispitivanju percepcije tri

vrste ponaSanja koja poti€u autonomiju: priznavanje osjecaja djeteta, pruzZanje racionale za
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pravila i zahtjeve i pruZanje izbora i mogucnosti za preuzimanje inicijative, kao i tri vrste
kontroliraju¢ih ponasanja: prijetnje kaznom, pritisak izvedbe i kriticizam koji ukljucuje
krivnju (Mageau i sur., 2015). Nizi faktori ovim istrazivanjem nisu potvrdeni, 0dnosno
faktorskom analizom nisu kao takvi prepoznati niti smisleno grupirani. Uslijed navedenog,
prilikom buduéih primjena Skale preporucuje se validacija s ciljem razlikovanja nizih faktora
pri ¢emu bi se mogla razlikovati uloga zasebnih faktora podr$ske autonomiji i psiholoske

kontrole na prilagodbu mladih.

Saznanja o razliitoj ulozi ponaSanja roditelja razliCitog spola na depresivnost
djevojaka 1 mladi¢a ima snazne implikacije 1 moguénost primjene u svakodnevnom zivotu.
Istrazivanja su ukazala na vaznost adaptivnog roditeljskog ponaSanja u razvoju depresivnosti
djevojaka, to¢nije na vaznost roditeljskog pruzanja ljubavi, njeznosti i brige te na vaznost
oceve podrske donoSenju samostalnih izbora i odluka te preuzimanju inicijative. Zastitni
faktori poti€u 1 odrzavaju zdravi razvoj, spreCavaju daljnje pogorSanje i imaju snazne
implikacije na prognozu i tretman. Pridonose otpornosti djeteta i mogucnosti prevladavanja
stresnih situacija (Vuli¢-Prtori¢, 2004). Razumijevanje navedenih odnosa i osvje$¢ivanje
mjere u kojoj roditelji djeci pruzaju brigu i ljubav te poti¢u autonomno ponaSanje moze voditi
regulaciji njihova ponasanja. Pruzanje njeznosti i topline te podrZavanje autonomnog
ponasanja moze voditi manjem broju emocionalnih i socijalnih teskoca tijekom osjetljivih

razdoblja adolescencije te boljoj prilagodbi na prijelaznim obrazovnim razdobljima.
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6. ZAKLJUCAK

Ovim istrazivanjem ispitana je uloga perspektive buducnosti te majéinih i ocevih
ponasanja kao zastitnih faktora u depresivnosti djevojaka i mladi¢a na prijelazu iz srednje

Skole na studjij.

Nalazi ukazuju na visu razinu depresivnih simptoma kod djevojaka u odnosu na
mladi¢e, no nisu utvrdene spolne razlike u nacinu na koji percipiraju maj¢ina 1 oceva

ponasanja.

Razli¢ita roditeljska ponaSanja imaju razli¢itu ulogu u objaSnjenju depresivnosti pri
¢emu Ssam spol roditelja utjeCe na povezanost ponasanja i depresivnih simptoma. MajCina 1
oCeva emocionalna toplina te oceva podrSka autonomiji negativno su povezane s
depresivnos¢u djevojaka. Pritom djevojke koje dozivljavaju viSe ljubavi i1 topline te viSe
oCeve podrSke autonomnom ponasanju izvjeStavaju o manje depresivnih simptoma. Takoder,
djevojke koje percipiraju viSe oceve podrske autonomiji izvjestavaju o otvorenijoj percepciji
buduénosti, odnosno o vise pozitivnih ocekivanja u buduénosti. Rezultati istrazivanja ne
ukazuju na znaCajnu povezanost roditeljskog ponasanja i1 depresivnosti mladic¢a sugeriraju¢i
da roditeljska ponasanja imaju razli¢itu ulogu u razvoju i odrzavanju depresivnih simptoma
kod djevojaka 1 mladi¢a. Otvorena percepcija buducnosti negativho je povezana S
depresivnoscu djevojaka pri ¢emu djevojke koje imaju negativnija oCekivanja o buducnosti

imaju vise depresivnih simptoma.

Ispitivanjem zasebnog doprinosa majina 1 oceva ponasanja u objasnjenju
depresivnosti utvrdeno je da samo dimenzija oCeve podrske autonomiji samostalno doprinosi
objasnjenju depresivnih simptoma mladih na obrazovnom prijelazu. Pritom je odnos oceve
podrske autonomiji i depresivnosti djevojaka djelomi¢no posredovan percepcijom buduénosti.
Ocevo poticanje na donosenje autonomnih odluka i preuzimanje inicijative vodi pozitivnijim
o¢ekivanjima 0 buduc¢nosti te manje depresivnih simptoma djevojaka na obrazovnom

prijelazu.
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