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Cilj rada bio je ispitati izvore stresa koje su studenti doZivljavali
tiiekom pandemije COVID-19, s obzirom na spol studenata i
promjenu mjesta boravka zbog studija, te povezanost pojedinih
izvora stresa s depresivnim simptomima i samoprocijenjenim
akademskim funkcioniranjem studenata. Ispitivanjem su obu-
hvaéena 923 studenta (19 do 28 godina, 73 % djevojaka). Pri-
mijenjen je Upitnik izvora stresa i Upitnik akademskog funkcio-
niranja, koji su konstruirani za potrebe ovog istrazivanja, te
Liestvica depresivnosti, anksioznosti i stresa (DASS-21). Utvrdene
su Cetiri skupine izvora stresa, od kojih su posliedice izolacije
najsnazniji izvor, zatim akademski izvori stresa, moguénost
zaraze te obiteljski izvori stresa. Djevojke dozivljavaju sve izvore
stresa intenzivnije nego mladiéi, a studenti koji su se zbog studija
preselili intenzivnije dozivljavaju obiteliske probleme i posliedice
izolacije kao izvor stresa od studenata koji stalno Zive u svojoj
obitelji. Svi izvori stresa, osim moguée zaraze, znadajni su
prediktori depresivnosti, dok je depresivnost znagajan dodatni
prediktor samoprocijenjenoga akademskog funkcioniranja
studenata nakon kontrole spola, preseljenja i izvora stresa.
Posliedice izolacije kao izvor stresa imaju najjadi efekt i na
depresivnost i na samoprocijenjeno akademsko funkcioniranje.
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Iznenadno izbijanje i naglo Sirenje pandemije COVID-19 odra-
zilo se na zivote ljudi kao ni jedno prijasnje iskustvo i gotovo
da nema pojedinca koji na neki nacin nije pogoden njezinim
posljedicama. To je potaknulo niz istrazivanja koja pokazuju
da je aktualna pandemija rezultirala negativnim psiholoskim
posljedicama u obliku povecéanja simptoma anksioznosti, stre-
sa i depresije (Wang, Pan i sur., 2020). Negativni efekti na psi-
hicko zdravlje ljudi uoceni su i u dosadasnjim slucajevima
epidemija bolesti, kao $to je SARS, svinjska gripa i ebola (Ka-
mara i sur.,, 2017; Lau i sur., 2006; Li i sur., 2004), a najcesce se
navode akutna reakcija na stres, umor, osjecaj udaljenosti od
drugih, anksioznost, osamljivanje, iritabilnost, nesanica, slaba
koncentracija i neodlu¢nost te pad motivacije za rad i radnog
ucinka. Poseban problem predstavlja ograni¢avanje kontaka-
ta i socijalne podrske, koja je nuzna za adaptivno funkcioni-
ranje, a povezuje se s dosadom, frustracijom i osjecajem izoli-
ranosti (Brooks i sur., 2020). Negativni efekti karantene na psi-
hicko zdravlje mogu biti dugotrajni, pa tako Liu i sur. (2012)
isticu povecan broj depresivnih simptoma i tri godine nakon
karantene.

Jedno od prvih ispitivanja psiholoskih reakcija na COVID-19
pandemiju provedeno u Kini (Qiu i sur., 2020) na uzorku od
52 730 osoba nalazi da je gotovo 35 % ispitanih imalo psihicke
smetnje. Na uzorku od 5070 ispitanika u Australiji 78 % ispi-
tanih navodi da se njihovo psihi¢ko zdravlje pogorsalo od uvo-
denja karantene, 25,9 % vrlo je zabrinuto u vezi s mogucéno-
sti obolijevanja od COVID-19, a polovica ispitanih (52,7 %)
brine se da bi se ¢lanovi njihove obitelji ili prijatelji mogli za-
raziti (Newby i sur., 2020). Zbog preporuka za odrzavanje soci-
jalne udaljenosti, ogranicenja izravnih interakcija licem u lice
te brojnih nezeljenih ishoda, poput povec¢ane nezaposlenosti,
ocekuje se da bi negativne psihosocijalne posljedice pandemi-
je COVID-19 mogle biti dugotrajnije i izrazenije, ¢ak i od onih
koje je izazvala velika gospodarska kriza s pocetka 20. stoljeca
(Lei i Klopack, 2020).

Premda neke prijasnje studije ne nalaze razlike u psihic-
kim smetnjama nakon karantene s obzirom na demografske
karakteristike (npr. Taylor i sur., 2008), aktualna istrazivanja
nalaze izrazenije smetnje kod Zena, osoba od 18 do 30 godina
ili onih starijih od 60 godina te pojedinaca s vis§im obrazova-
njem (Qiu i sur., 2020). S obzirom na specificnost razvojnoga
razdoblja, kao i iznenadno promijenjene uvjete zivota i rada,
poseban je interes usmjeren prema populaciji studenata. Me-
du najce$éim izvorima stresa studenata tijekom pandemije
nalaze se odvojenost od obitelji i prijatelja, gubitak nezavisno-
sti, financijska ogranicenja, nagli prelazak na nastavu na da-
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ljinu i neizvjesnost u vezi s budu¢nosti (Sundarasen i sur,
2020), sto je rezultiralo povisenim razinama stresa, depresiv-
nosti i anksioznosti (Liu i sur., 2020; Odriozola-Gonzales i sur.,
2020; Wang, Pan i sur., 2020).

U skladu s kognitivnim modelom stresa Lazarusa i Folk-
mana (1984), mnoga dosadasnja istrazivanja potvrduju kako
se izlozenost stresorima negativno odrazava na akademsko i
emocionalno funkcioniranje studenata, posebice kada procje-
njuju da zahtjevi nadilaze njihove mogucnosti i kada nemaju
osjecaj kontrole nad situacijom (Barker i sur., 2018; Pidgeon i
sur.,, 2014; Zajacova i sur., 2005). Razdoblje studija i inace je,
neovisno o pandemiji, osjetljiv i dinamican period prijelaza u
odraslost (Arnett, 2000), koji nerijetko prate problemi psiholo-
ke prilagodbe, medu kojima je depresija jedan od najcescih i
s najnegativnijim posljedicama. Prevalencija depresije medu
studentima opcenito je visoka i varira od 7,9 % u Australiji (Far-
rer i sur, 2016), do 35 % na nekim kineskim sveucilistima (Wang
i sur, 2014), a u porastu je na vedini sveucilista Sirom svijeta
(Auerbach i sur., 2016). Duffy i sur. (2019) potvrduju stalan po-
rast ucestalosti psihickih problema medu americkim studen-
tima na temelju 12-godisnjega pracenja ucestalosti depresije,
anksioznosti, nesuicidalnog samoozljedivanja te suicidalnih
misli i ponasanja.

Prema suvremenim spoznajama, kognitivne su teorije te-
meljni etioloski modeli za objasnjenje nastanka i razvoja depre-
sivnosti. Ve¢ina kognitivhih modela depresivnosti predlaze hi-
potezu kognitivna dijateza-stres, koja pojavu depresije objas-
njava interakcijom negativnih vjerovanja i precipitirajucega
stresora (Beck, 1987). Prema ovoj teoriji, posebno osjetljive na
socijalnu izolaciju i gubitak uobicajene socijalne potpore bit
¢e sociotropne osobe, koje imaju izrazenu potrebu za pripad-
noséu, dok ée autonomni pojedinci, oni s izrazenom potre-
bom za nezavisnosc¢u i uspjesima, reagirati na smanjenu mo-
gucnost realizacije svojih akademskih ostvarenja. Osim toga,
sklonost interpretaciji stresnih zivotnih dogadaja kao onih
koji imaju negativne implikacije za buduénost i osobnu vrijed-
nost ¢ini pojedinca ranjivim za razvoj depresije (Haeffel i Ha-
mes, 2014). Izlozenost pandemiji COVID-19, koju karakteri-
zira iznenadnost, sveobuhvatnost i snazan dozivljaj osobne
ugrozenosti uz percepciju nemogucnosti kontrole, predstav-
lja stresno iskustvo koje moze potaknuti depresivne simpto-

Depresija je najceséi razlog slabijega socijalnog funkcio-
niranja i snizenih akademskih uspjeha (Al-Quaisy, 2011; Khub-
chandanii sur, 2016) te odustajanja od studija (Arria i sur., 2013;
Boyraz i sur., 2016), 5to je potvrdeno i istrazivanjem provede-
nim sa studentima u Hrvatskoj (Ziv&ié-Bedirevié i sur., 2019).
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Cak i nize razine supklini¢kih simptoma depresivnosti mogu
imati negativan ucinak, osobito u razdoblju rane odrasle dobi
(Bertha i Balazs, 2013). Studenti sa simptomima depresije ce-
sto usmjeravaju svoju paznju na ometajuce misli, Sto smanju-
je kapacitet paznje za kognitivne zadatke i moze rezultirati
akademskim neuspjehom (Yousefi i sur., 2010). Dodatni je pro-
blem S$to zbog same prirode poremecaja, koji ukljucuje pasiv-
nost, pesimizam i beznadnost te zbog straha od stigme, veéina
depresivnih studenata ne trazi pomo¢. Istodobno, bez odgo-
varajucega tretmana, studenti se suocavaju s potencijalno oz-
biljnim i trajnim negativnim posljedicama, koje, osim akadem-
skih, uklju¢uju i probleme u socijalnim odnosima, kao i opée-
nito nizim zivotnim postignué¢ima (Sontag-Padilla i sur., 2018).

S obzirom na izloZzenost iznenadnim novim stresovima tije-
kom pandemije COVID-19 vazno je provijeriti psiholoske efek-
te na razne strukture stanovnistva. U ovom radu Zeljeli smo
ispitati s kakvim su se stresorima suocavali studenti tijekom izo-
lacije te analizirati razlike s obzirom na spol i preseljenje. Do-
datno nas je zanimalo kakva je povezanost izloZenosti speci-
ficnim izvorima stresa zbog pandemije s depresivnim simp-
tomima kod studenata i s njihovim akademskim funkcionira-
njem te koliko je studenata od pocetka pandemije potrazilo
psiholosku pomoc¢. Kako su nakon proglasenja epidemije u Hr-
vatskoj sveucilista presla na nastavu na daljinu, veéina stude-
nata vratila se svojim kucama i nastojala obveze izvrsavati u
novim uvjetima. Studenti su bili izloZeni raznim iskustvima
odrzavanja online nastave — od zahtjeva na razini fakulteta do
uvjeta rada u obitelji. Stoga smo pretpostavili da ¢e se, osim
izvora stresa koji su vezani uz pandemiju COVID 19, izdvoji-
tii oni koji ukljucuju izvrsavanje akademskih obaveza uz spe-
cifi¢cne uvjete rada od kuce.

Uzimajudi u obzir pojacanu biolosku i psiholosku osjetlji-
vost Zena na stres, koja kod njih pridonosi i povisenoj depre-
sivnosti (Nolen-Hoeksema, 2001), o¢ekivalo se da ¢e djevojke
intenzivnije dozivljavati izvore stresa tijekom pandemije od mla-
dica i imati izraZenije depresivne simptome.

Dosadasnja istrazivanja potvrduju efekte preseljenja na
emocionalnu i socijalnu prilagodbu studenata neovisno o pan-
demiji (Copp i sur., 2017, Melendez, 2019) kao i u uvjetima
pandemije (Husky i sur., 2020; Romero-Blanco i sur., 2020), pa
su pretpostavljeni moguci razlic¢iti efekti na percepciju razlici-
tih izvora stresa, depresivnost i akademsko funkcioniranje kod
onih koji za vrijeme studiranja i dalje zive s roditeljima i onih
koji su zbog studija bili razdvojeni, ali su se tijekom pandemi-
je ponovno vratili svojim roditeljima.
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U skladu s ranije navedenim efektima stresa i depresiv-
nosti na akademsko funkcioniranje, pretpostavilo se da ¢e iz-
vori stresa povezani s izolacijom vise pridonositi objasnjenju
depresivnosti od ostalih izvora stresa, a uz akademske izvore
stresa pridonosit ¢e i objasnjenju akademskoga funkcioniranja.
Ocekuje se da ¢e, nakon kontrole izvora stresa, depresivnost
imati dodatni negativni doprinos u objasnjenju samoprocije-
njenoga akademskog funkcioniranja studenata.

U istrazivanju je sudjelovalo 923 studenta (prigodni uzorak
od 8,5 % redovito upisanih studenata) u dobi od 19 do 28 godi-
na, od ¢ega 73 % djevojaka s razlicitih godina i programa stu-
dija Sveucilista u Rijeci (ve¢inom s preddiplomskoga studija
69 %). U ukupnom uzorku 65 % studenata (67 % djevojakai59 %
mladiéa) promijenilo je zbog studija mjesto boravka. Od toga
broja 86,7 % studenata tijekom epidemije vratilo se u svoju obi-
telj, dok su ostali zivjeli u domu (1,2 %), u iznajmljenom stanu
sami (5,3 %) ili s cimerom (6,9 %). Medu studentima koji nisu mi-
jenjali mjesto boravka zbog studija vecina Zzivi s obitelji (94 %),
a manji dio zivi sam ili s cimerom.

Upitnik izvora stresa kod studenata tijekom pandemije kon-
struiran je za potrebe ovog istrazivanja i rabio se za procjenu
uznemirenosti ili opterecenosti zbog izvora stresa vezanih uz
pandemiju COVID-19is njom povezanih epidemioloskih mje-
ra, koje su u trenutku ispitivanja podrazumijevale ogranice-
nost kretanja, rad od kuce, odrzavanje online nastave, socijal-
no distanciranje i sl. Cestice upitnika formirane su na temelju
pregleda dostupne literature (npr. Taylor, 2019). Upitnik se sa-
stoji od 22 tvrdnje koje se odnose na razne situacije koje stu-
dentima u okolnostima pandemije mogu biti stresne. Zadatak
studenata bio je da na ljestvici od 0 do 4 (0 —uopce ne, 1 — malo,
2 —umjereno, 3 — jako, 4 — vrlo jako/ekstremno) procijene stu-
panj u kojem ih svaka od navedenih situacija uznemiruje ili op-
terecuje. S ciljem provjere faktorske strukture upitnika prove-
dena je analiza glavnih komponenti uz kosokutnu rotaciju. Scree
plot test i Kaisser-Guttmanov kriterij upucuju na izdvajanje 4
faktora koji objasnjavaju 52,81 % posto varijance. S obzirom
na sadrzaj cestica i njihovo zasi¢enje na pojedinim faktorima,
dobiveni faktori odnose se na 4 skupine izvora stresa: poslje-
dice izolacije (pad motivacije za rad, poteskoce s koncentra-
cijom, teskoe u organizaciji vremena, neizvjesnost u vezi s
buduénosti, odvojenost od prijatelja, ¢lanova obitelji, partne-
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ra, briga za psihicko zdravlje, nemoguénost bavljenja slobod-
nim aktivnostima), zaraza kao izvor stresa (zabrinutost za Sire-
nje pandemije, strah od zaraze, pracenje vezanih vijesti, pri-
drzavanje epidemioloskih mjera, opterecenost brigom za cla-
nove obitelji), akademski izvori stresa (preopterecenost aka-
demskim zadacima i obavezama, nerazumijevanje profesora
za uvjete online rada studenata, neizvjesnost u vezi s polaga-
njem ispita, poteSkoce zbog produzenog vremena rada za racu-
nalom, neadekvatni uvjeti za izvrsavanje obaveza) te obiteljski
izvori stresa (nedostatak privatnosti, napeti obiteljski odnosi,
pomaganje u domacinstvu, zabrinutost u vezi s financijskom si-
tuacijom, neizvjesnost zbog smjestaja u mjestu studiranja). Do-
biveni koeficijenti unutarnje konzistencije za sve podljestvice
zadovoljavajudi su i kre¢u se od 0,70 za podljestvicu obitelj-
skih izvora stresa do 0,81 za podljestvicu posljedica izolacije.
Vedi rezultat upucuje na vecu opterecenost izvorima stresa.

Ljestvica depresivnosti, anksioznosti i stresa (DASS-21, Hen-
ry i Crawford, 2005) namijenjena je mjerenju emocionalnih
simptoma u tri kategorije — depresija, anksioznost i stres. Pred-
stavlja skracenu verziju ljestvice DASS (Lovibond i Lovibond,
1995), koja ima 42 cestice. Ova se verzija sastoji od 21 cestice
(7 cestica za svaku kategoriju), a zadatak je ispitanika na ljes-
tvici od 4 stupnja procijeniti koliko se svaka tvrdnja odnosila
na njih u proteklih tjedan dana, od 0 (uopce se nije odnosilo
na mene) do 3 (gotovo potpuno ili ve¢inu vremena odnosilo
se na mene). U ispitivanju je upotrijebljena samo podljestvica
depresivnosti, koja je potvrdena faktorskom analizom prove-
denom na uzorcima ispitanika u Hrvatskoj (Ivezié¢ i sur., 2012)
te koja pokazuje dobru unutarnju pouzdanost u nasem uzor-
ku (o = 0,90), pri ¢emu sve cCestice imaju korelaciju s ukup-
nim rezultatom na skali iznad r = 0,53.

Upitnik akademske efikasnosti konstruiran je za potrebe ovog
istrazivanja prema ljestvici akademske prilagodbe iz Skale pri-
lagodbe studenata na studij (SACQ, Baker i Syrik, 1999) i pred-
stavlja mjeru samoprocjene akademskoga funkcioniranja, od-
nosno nacina na koji se studenti nose s izvrsavanjem akadem-
skih obaveza u specifi¢cnim uvjetima online nastave. Upitnik
se sastoji od 5 Cestica (Redovito izvrsSavam obaveze na studiju, Za-
dovoljan sam svojim funkcioniranjem, Motiviran sam za izorSavanje
obaveza, Dobro se koncentrivam na ucenje, Imam dobru kontrolu nad
svojim studiranjem), a zadatak je sudionika da na ljestvici od 5
stupnjeva za svaku tvrdnju procijene u kojoj se mjeri ona od-
nosi na njih, od 0 (uopée se ne odnosi) do 4 (potpuno se od-
nosi). Provedena faktorska analiza (metoda glavnih kompo-
nenti) upucuje na jednofaktorsko rjesenje, pri cemu se objas-
njava 66,99 % varijance. Pouzdanost ljestvice visoka je (o = 0,88).
Visi rezultat odnosi se na ve¢u akademsku efikasnost.
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Osim navedenog, prikupljeni su podaci o spolu i dobi
studenata, vrsti studija, preseljenju zbog studiranja, boravku
tijekom epidemije te trazenju stru¢ne psiholoske pomoc¢i. Do-
datno, sudionici su procjenjivali u kojoj ih mjeri cjelokupna
situacija opterecuje na ljestvici od 5 stupnjeva (od 0 — uopce
ne, do 4 — ekstremno), je li se njihovo psihi¢ko stanje zbog
epidemije promijenilo tako da odaberu jedan od ponudenih
pet odgovora (znacajno se pogorsalo, pogorsalo se, ostalo je
nepromijenjeno, poboljsalo se i znacajno se poboljsalo) te ko-
liko su ¢esto razmisljali o samoubojstvu na ljestvici od 4 stup-
nja (od 0 — uopce ne do 3 — ved¢inu vremena).

Podaci su prikupljeni tijekom svibnja 2020. godine, u vrijeme
postupnoga popustanja epidemioloskih mjera. Studenti su
procjenjivali svoje dozivljavanje i funkcioniranje u razdoblju
lockdowna. Ispitivanje je provedeno online pomocu platforme
Zoho survey, i to tako da je poziv upucen studentima putem
studentskih sluzbi sastavnica Sveucilista. Ispitivanje je prove-
deno u okviru $ireg istrazivanja za koje je dobivena suglas-
nost Etickoga povjerenstva maticnoga fakulteta. Studenti su
pristupanjem upitniku dali i svoj informirani pristanak za su-
djelovanje u istrazivanju. Istaknuto im je da je ispitivanje do-
brovoljno, da imaju pravo odustati u bilo kojem trenutku te
da su istrazivaci obvezni zastititi tajnost podataka. Na kraju
upitnika ispitanici su dobili poveznicu na stranice Sveucilis-
noga savjetovaliSnog centra, na kojima su mogli pronadi sa-
vjete za samopomo¢, kao i upitnik svakodnevnoga funkcioni-
ranja koji ih u slucaju povisenog rezultata upucuje na traze-
nje stru¢ne pomodi.

U Tablici 1 prikazani su deskriptivni podaci za sve izvore stresa
te za depresivnost i samoprocijenjeno akademsko funkcioni-
ranje te njihove medusobne korelacije. Navedene su relativ-
ne prosjecne vrijednosti (ukupni rezultati izrazeni su kao pro-
sjeci odgovora na skalama s obzirom na broj tvrdnji).
Rezultati jednosmjerne analize varijance s ponovljenim
mjerenjima upucuju na statisticki znacajnu razliku u izraze-
nosti izmedu svih analiziranih izvora stresa (F (3,2598) = 290,21;
p < 0,001). Medu izvorima stresa kod studenata najizraZeniji
su oni koji se odnose na posljedice izolacije u obliku naruse-
noga funkcioniranja (npr. pad motivacije i poteskoce u kon-
centraciji) s prosjecnom vrijednosti koja upucuje na umjere-
nu prema jakoj uznemirenosti. Nakon njih slijede akademski
izvori stresa koji se procjenjuju umjereno uznemirujuéim (naj-
izrazeniji su neizvjesnost u vezi s polaganjem ispita i zavrsa-
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vanjem akademske godine te preoptereenost akademskim
zadacima i obavezama). Zarazu kao izvor stresa studenti pro-
cjenjuju umjereno, a obiteljske izvore stresa u prosjeku malo
uznemirujuéima, pri ¢emu se medu njima najvise isticu pra-
éenje vijesti o pandemiji i gospodarskoj situaciji te zabrinu-
tost oko financijske situacije u obitelji. Na izdvojeno pitanje
vezano uz opcu procjenu uznemirenosti, neovisno o izvoru
stresa, 82 % studenata navodi da ih je cjelokupna situacija
umjereno do ekstremno uznemirila.

Akademsko
1 2 3 4 5 funkcioniranje
1 Posljedice izolacije - 0,49** 0,57** 0,59**  0,49** -0,53%*
2 Zaraza kao izvor stresa - 0,33** 0,50**  0,25** -0,09*
3 Akademski izvor stresa - 046**  0,36** -0,36**
4 Obiteljski izvori stresa - 0,39** -0,29**
5 Depresivnost - -0,41**
M 2,30 1,78 2,08 1,47 0,87 2,25
SD 0,87 0,86 0,88 0,88 0,76 0,97
K-Sz 1,85 1,73*  2,16** 2,88**  3,90** 2,53%*
Koeficijent asimetrije -0,31 0,14 -0,17 0,47 0,98 -0,14
Koeficijent splostenosti 045 -0,23 -0,64 -0,46 0,21 -0,85
o 0,81 0,77 0,77 0,70 0,90 0,88

O TABLICA 1
Deskriptivni podaci i
korelacije medu
varijablama
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*p < 0,05; **p < 0,001

Prosjecan je rezultat na podljestvici depresivnosti na ra-
zini blage depresivnosti. Prema kategorizaciji Lovibond i Lo-
vibond (1995), 48,4 % ispitanih studenata ima rezultat u kate-
goriji nedepresivnih, 11,5 % u rasponu blage, 20,5 % u raspo-
nu umjerene, 8,1 % u rasponu teze depresivnosti, a ¢ak 11,5 %
njih ima rezultata koji upucuje na ekstremno izraZzenu depre-
sivnost. U ukupnom uzorku 12,7 % studenata navodi da je
razmisljalo o samoubojstvu, pri ¢emu nisu utvrdene znacajne
razlike s obzirom na spol i preseljenje.

Procjene studenata o promjeni njihova psihickoga stanja
tijekom pandemije pokazuju da je kod 48,9 % njih ono ostalo
nepromijenjeno, dok se kod 35 % pogorsalo ili znac¢ajno pogor-
galo, neovisno o spolu i preseljenju.

Analiza podataka o trazenju stru¢ne pomodi s obzirom
na izrazenost depresivnih simptoma potvrduje postojanje
statisticki znacajne razlike (y? = 87,90, p < 0,001). Na ukup-
nom uzorku 31,48 % ispitanih studenata razmisljalo je o traze-
nju strucne psiholoske pomodi (42,3 % onih s povisenim re-
zultatom na ljestvici depresivnosti, 12,6 % s rezultatom u nor-
malnom rasponu). Premda im je bila dostupna, pomo¢ je za-
ista potrazilo samo njih 4,61 % (6,4 % onih s povisenim rezul-
tatom na ljestvici depresivnostii 2,9 % ostalih).
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O TABLICA 2
Rezultati dvosmierne
analize varijance:
izvori stresa kod
studenata s obzirom
na spol i preseljenje

Studenti u prosjeku procjenjuju svoje akademsko funk-
cioniranje osrednjim (Tablica 1), pri ¢emu veéina studenata
izjavljuje da redovito izvrsava svoje obaveze (82,8 %) te da su
zadovoljni svojim funkcioniranjem na studiju (53,9 %). Prem-
da njih 48,3 % izjavljuje da imaju dobru kontrolu nad svojim
studiranjem, samo jedna tre¢ina studenata smatra da se moze
dobro koncentrirati na ucenje i rad te navodi kako su motivi-
rani za izvrSavanje obveza na studiju.

Iz matrice korelacija (Tablica 1) moze se uociti da depre-
sivnost pozitivno, a samoprocjena akademskoga funkcionira-
nja negativno korelira sa svim izvorima stresa, a najvise s po-
sljedicama izolacije. Utvrdena je i znacajna negativna korela-
cija izmedu depresivnosti i akademskoga funkcioniranja stu-
denata.

Kako bi se ispitalo postoje li razlike u izrazenosti izvora
stresa kod studenata s obzirom na spol i promjenu mjesta bo-
ravka zbog studija, provedene su dvosmjerne analize varijance.

zbog studija Rezultati su prikazani u Tablici 2.
Preseljenje
Ne Da Efekt Efekt Interakcijski
M M spola  preseljenja efekt
Varijable Spol (SD) (SD) ™ (Up) M
Posljedice izolacije Z 15,70 16,93 13,61** 12,56** 0,95
kao izvor stresa (6,14) (5,65) 0,02 0,02 0,00
M 13,47 15,63
(7,00) (6,00)
Zaraza kao izvor stresa  Z 945 9,39 38,36%* 1,57 2,07
(430) (4,09 0,04 0,00 0,00
M 688 7,79
44) 435)
Akademski izvor stresa  Z 10,31 11,05 19,03** 24 0,36
(443) (4,16) 0,02 0,00 0,00
M 901 934
468) (4,37)
Obiteljski izvor stresa 4 6,18 842 11,06* 50,26** 0,20
(371) (4,37) 0,01 0,06 0,00
M 491 745
(3,75) (4,69
N Z 208 419
M 91 136

*p < 0,05; ** p < 0,001
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Utvrden je znacajan efekt spola na sve izvore stresa, pri
¢emu djevojke dozivljavaju jaci stres od mladica. Studenti ko-
ji su zbog studija mijenjali mjesto boravka dozivljavaju vise
obiteljskoga stresa, a posljedice socijalne izolacije procjenjuju
neugodnijim.



S ciljem utvrdivanja doprinosa raznih izvora stresa u objas-

O TABLICA3 njenju depresivnosti te utvrdivanja doprinosa izvora stresa i
Rezultati hijerarhijske d . . . .
regresijske analize epresivnosti u objaSnjenju samoprocjene akademskoga funk-
s razli¢itim izvorima cioniranja provedene su hijerarhijske regresijske analize uz
g:gj?k,:g;iom a kontrolu spola i preseljenja zbog studiranja. Rezultati su prika-
depresivnosti zani u Tablici 3 i Tablici 4.
Depresivnost

Prediktori B AR? R?
1. korak Spol -0,03 0,00

Preseljenje 0,06
2. korak Spol 0,04 0,26** 0,26**

Preseljenje -0,03

Posljedice izolacije 0,37**

Zaraza kao izvor stresa -0,03

Akademski izvor stresa 0,09*

Obiteljski izvor stresa 0,16%*

Spol (0 - Z:1— M); Preseljenje (0 — NE; 1 — DA). *p < 0,05; **p < 0,001

Znacajni prediktori depresivnih simptoma jesu stresori

gaztfl\fil;iliﬁefarhiiske povlezani s pgslje-dica.ma .izolacije, o?iteljski te al'<adem.ski .iz-
regresijske analize s~ vori stresa koji objasnjavaju 26 % varijance depresivnosti. Nisu
chlor}'g;i\'/f]\g’srt'ir?(gfreso ' utvrdeni znacajni efekti spola i preseljenja na izrazenost de-
prediktorima samo- presivnih simptoma.

procijenjenoga aka- . v e . . .
dernskog funkcionira- o U prvom su kgraku utvrdeni znacajni -efektl sPola i prese
nja studenata ljenja na samoprocjenu akademskoga funkcioniranja studenata.

Samoprocijenjeno akademsko funkcioniranje

Prediktori B AR? R?
1. korak Spol -0,08* 0,01*
Preseljenje -0,10*
2. korak Spol -0,13** 0,34** 0,35**
Preseljenje -0,02
Posljedice izolacije -0,58%*
Zaraza kao izvor stresa 0,20%*
Akademski izvor stresa -0,11*
Obiteljski izvor stresa -0,03
3. korak Spol -0,12** 0,02** 0,37%*
Preseljenje -0,03
Posljedice izolacije -0,52%*
Zaraza kao izvor stresa 0,20%*
Akademski izvor stresa -0,09%
Obiteljski izvor stresa 0,00
Depresivnost -0,18**

Spol (0 - 7;1- M); Preseljenje (0 — NE; 1 — DA). *p < 0,05; **p < 0,001
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Djevojke i oni koji nisu mijenjali mjesto boravka procje-
njuju svoje akademsko funkcioniranje boljim. Efekt preselje-
nja gubi se uvodenjem izvora stresa u analizu. Izvori stresa zna-
¢ajno pridonose objasnjenju samoprocijenjenoga akademskog
funkcioniranja, objasnjavajuci 35 % varijance. Kao pojedinac-
ni prediktori akademskoga funkcioniranja pokazali su se po-
sljedice izolacije i akademski izvori stresa.

Oni studenti koji osje¢aju manje posljedice izolacije (u ob-
liku manje narusenoga funkcioniranja) te koji dozivljavaju
manju neizvjesnost i pritisak oko akademskih obaveza — boljim
dozivljavaju svoje akademsko funkcioniranje. lako se zaraza
kao izvor stresa pokazala kao pozitivan prediktor akadem-
skoga funkcioniranja, iz tablice korelacija vidi se da su ove
dvije varijable nisko, ali znacajno negativno, povezane, pa se
zakljucuje da je rije¢ o supresor varijabli. Kada se u analizu
uvede i depresivnost, ona dodatno objasnjava samo 2 % aka-
demskoga funkcioniranja, pri ¢emu je niza razina depresiv-
nih simptoma povezana s visim samoprocjenama akademsko-
ga funkcioniranja.

Ovim radom Zeljelo se ispitati s kojim su se izvorima stresa
suocavali studenti tijekom pandemije COVID-19 te kako su ti
izvori stresa bili povezani s depresivnim simptomima i njiho-
vom procjenom akademskoga funkcioniranja. Rezultati upu-
¢uju na to da su posljedice izolacije bile najjaci izvor stresa za
studente. Mnogi od njih bili su izolirani iz svojega svako-
dnevnog socijalnog kruga u mjestu studiranja, $to su tesko do-
zivljavali. Nemoguénost bavljenja uobicajenim slobodnim aktiv-
nostima, dugotrajan boravak u zatvorenom prostoru i mono-
tonija svakodnevice nerijetko su rezultirali padom motivacije
za rad i druge aktivnosti, kao i potesko¢ama u koncentraciji.
Probleme zbog vece socijalne izolacije, probleme sa spavanjem
i promjene u navikama hranjenja nalaze i Son i suradnici (2020)
kroz intervjuiranje americkih studenata. Sljedeci izrazeni izvor
stresa kod studenata u nasem istrazivanju jesu akademski stre-
sovi, koji uklju¢uju preopterecenost akademskim zadacima i
obavezama, uz nedostatak adekvatnih uvjeta za njihovo izvr-
Savanje. Zabrinutost u vezi s akademskim obavezama i zavr-
Setkom studija kao vazan izvor stresa kod studenata nalaze i
drugi autori (npr. Aristovnik i sur., 2020; Wang, Hedge i sur,
2020). Do preopterecenosti akademskim zadacima mozda do-
lazi zbog toga $to rad od kuce zahtijeva bolju organiziranost i
samodisciplinu te prilagodbu navika ucenja (Aristovnik i sur.,
2020). Ona moze dijelom biti i posljedica dodatnih zadataka
koje su studenti dobivali, a sto je rezultat pocetnoga nesna-
lazenja nastavnika u radu s novim platformama za poucavanje
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te njihovim pronalazenjem alternativa za provjeravanje zna-
nja u online okruzenju. Nerazumijevanje profesora za uvjete
rada na daljinu navode i Sundarasen i sur. (2020) u svojem istra-
Zivanju.

Mogucnost zaraze pokazala se nesto manje izrazenim iz-
vorom stresa, $to je i razumljivo s obzirom na to da je u raz-
doblju lockdowna bio relativno malen broj zarazenih osoba u Hr-
vatskoj, Sto je pruzalo osjecaj zasti¢enosti. Slicne podatke dobi-
vaju Xin i sur. (2020) u dijelovima Kine s malim brojem obo-
ljelih, gdje su studenti procjenjivali nisku stopu rizika. Na-
protiv, u dijelovima Kine s visokim brojem oboljelih upravo je
strah od zaraze bio glavni uzrok zabrinutosti studenata (Cao
isur., 2020), dok je izolacija i s njom povezane promjene u od-
nosima s drugima bila najmanje povezana s razinom stresa i
anksioznosti kod studenata (Wang, Hegde i sur., 2020).

Analiza efekata preseljenja zbog studija pokazuje da stu-
denti koji su zbog studija promijenili mjesto boravka, a od ko-
jih se veéina vratila svojim obiteljima, dozivljavaju jaci stres
zbog posljedica izolacije. To se moze pripisati ¢injenici da su
bili odvojeni od svojega uobicajenog kruga prijatelja, neki i
od partnera, dok su studenti koji zive u mjestu studiranja
imali ve¢u mogucnost vidanja sa svojim krugom prijatelja. Dok
obje skupine podjednako dozivljavaju akademski stres, kao i
stres izazvan mogucéom zarazom, studenti koji su promijenili
mjesto boravka zbog studija dozivljavaju intenzivniji stres
potaknut odnosima u obitelji. Premda su iz mjesta studiranja
otisli s ocekivanjem da ¢e izvanredna situacija kratko trajati,
bili su prisiljeni nastaviti ispunjavati akademske obaveze na
daljinu u novim okolnostima. Vracanje u obitelj od koje su se
(neki i prije vise godina) odvojili i osamostalili te cjelodnevno
boravljenje u kudi s ostalim ¢lanovima obitelji izazvalo je kod
nekih studenata neugodu. Na neki je nacin povratak u pri-
marnu obitelj interferirao s njihovim osjecajem nezavisnosti i
odraslosti, tzv. bumerang efekt (Copp i sur., 2017), sto je potvr-
deno i u uzorku mladih odraslih u Hrvatskoj prije pandemije
(Ziveié-Bedirevié i sur., 2020). Dodatnu frustraciju predstav-
ljale su novonastale financijske poteskoce, kojima su mnoge
obitelji bile izloZene, a bile su najjaci izvor obiteljskoga stresa.
Nemoguénost samostalnoga privredivanja mogao je kod stu-
denata narusiti osjecaj samostalnosti i zrelosti, sto nalaze i
Odriozola-Gonzaéles i sur. (2020) te Sundarasen i sur. (2020).

Podatak da djevojke intenzivnije dozivljavaju sve vrste stre-
sa te da procjenjuju svoje akademsko funkcioniranje efikasni-
jim ne iznenaduje. Negativnije reakcije na stres tijekom pan-
demije COVID-19 kod djevojaka, ukljucujudi stres povezan
sa studiranjem, nalaze i Lai i suradnici (2020). Usprkos pojaca-
noj osjetljivosti Zena na stres (Nolen-Hoeksema, 2001), uobi-
¢ajeno se nalazi da su djevojke odgovornije i ustrajnije u iz-
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vrsavanju akademskih zadataka (Diprete i Buchmann, 2006;
Ye i sur., 2018). U uvjetima slabije institucijske podrske djevoj-
ke imaju razvijeniju samoregulaciju u u¢enju (Virtanen i Nev-
gi, 2010).

Prosjec¢na izrazenost depresivnosti kod ispitanih stude-
nata u kategoriji blagoga povisenja u skladu je s ispitivanjem
provedenim na uzorku studenata Sveucilista u Rijeci prije
pandemije (Ziv¢ié-Becirevié i sur., 2020). S obzirom na to da su
podaci prikupljeni dva mjeseca nakon lockdowna, a u vrijeme
kada je doslo do postupnog otvaranja, nije za ocekivati veéi
porast prosjecne depresivnosti. Unato¢ tome, u ovdje ispi-
tanom uzorku 51,6 % studenata ima barem blago povisenje
na Ljestvici depresivnosti, a ¢ak 19,6 % studenata izrazava
tezu ili ekstremnu razinu depresivnih simptoma. Posebno
zabrinjava podatak da je 12,7 % ispitanih studenata razmis-
ljalo o samoubojstvu, sto upucuje na znacajno povecanje. U
ispitivanju provedenom prije nekoliko godina utvrdeno je
kako 7 % studenata ima suicidalne misli (Ziv¢ié¢-Bedirevic i sur.,
2019), sto je sli¢no prevalenciji suicidalnih ideja od 7,3 % na
vecem uzorku Spanjolskih studenata (Blasco i sur., 2019). Zna-
¢ajno povecanje ucestalosti suicidalnih misli tijekom pande-
mije nalaze i Kaparounaki i sur. (2020) na velikom uzorku stu-
denata u Grckoj. Iako povecanje broja studenata sa suicidal-
nim razmisljanjima ne mora rezultirati pove¢anim brojem sui-
cida, ti podaci upucuju na potrebu povecanog opreza i zna-
¢enje preventivnih aktivnosti, osobito imajuéi na umu oceki-
vanja negativnih ekonomskih posljedica pandemije te podat-
ke koji govore o povecanju suicida u ekonomskim krizama
(John i sur., 2020).

Nije potvrdena hipoteza o spolnim razlikama u depre-
sivnosti, $to je suprotno ranijim nalazima, prema kojima vise
djevojaka nego mladica ima povisenu depresivnost (Ziv¢ié-
-Bedirevici sur., 2019), pri ¢emu su u uzorku bili iskljucivo stu-
denti prve godine studija. Izostanak spolnih razlika u izraze-
nosti depresivnih simptoma kod studenata nalaze i drugi
autori (npr. Mahmoud i sur, 2012; Ibrahim i sur, 2012), sto
objasnjavaju ve¢om homogenosti studentske populacije. Veca
otpornost studentica u prilagodbi na protupandemijske
mjere (Sanchez-Teruel i sur., 2020) mogla bi takoder pridoni-
jeti manjim razlikama u depresivnosti. Potrebna su daljnja is-
trazivanja kako bi se objasnile ove nedosljednosti u nalazima.

Hijerarhijskom regresijskom analizom potvrdeno je da je
stres zbog posljedica izolacije najjaci prediktor depresivnosti,
a zatim su to obiteljski i akademski stres, ali ne i strah od same
zaraze. Ovi su nalazi u skladu s Beckovom teorijom depre-
sivnosti, prema kojoj upravo smanjenje znacajnih socijalnih
kontakata, kao i nemoguénost ostvarivanja planiranih akadem-
skih aktivnosti i postignuca, predstavlja stres koji moze akti-
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virati ranije usvojena disfunkcionalna vjerovanja i potaknuti
depresivne simptome. Jednogodisnje pracenje studenata koje
obuhvaca mjerenje prije i tijekom pandemije COVID-19 u Ka-
nadi nalazi da je upravo socijalna izolacija najvise pridonijela
pogorsanju mentalnoga zdravlja studenata (Hamza i sur, 2021).
Obiteljski izvori stresa vezani uz nedostatak privatnosti, na-
pete obiteljske odnose, obveze pomaganja u domacinstvu,
zabrinutost u vezi s financijskom situacijom i sl. povezani su s
vecom izrazenosti depresivnosti kod studenata. Taj je nalaz u
skladu s postoje¢im rezultatima o ulozi kvalitete obiteljskih od-
nosa u depresivnoj simptomatologiji (Wang, Tian i sur., 2020).

Posljedice izolacije i akademski izvor stresa takoder su
znacajni negativni prediktori samoprocijenjenoga akadem-
skog funkcioniranja. U skladu s oc¢ekivanjima, zadovoljstvo aka-
demskim funkcioniranjem, motiviranost i redovito izvrsava-
nje obveza na studiju, uz dobru koncentraciju i osjecaj kontrole
nad svojim studiranjem, mogu se objasniti manjim dozivlja-
jem stresa zbog izolacije i akademskoga pritiska. Dodatni
samostalni doprinos depresivnosti objasnjenju akademskoga
funkcioniranja u skladu je s nalazima mnogih drugih istrazi-
vanja (npr. Al-Quaisy, 2011; Arria i sur., 2013; Degges-White i
Borzumato-Gainey, 2014; Khubchandani i sur., 2016). Rezul-
tati prijasnjeg longitudinalnog istrazivanja sa studentima u
Hrvatskoj takoder nalaze da depresivni simptomi na pocetku
studija predvidaju smanjenu akademsku efikasnost nakon
dvije godine studiranja (Ziv¢i¢-Becirevié i sur., 2019), premda
je u tom istrazivanju uzeta objektivna mjera akademskog us-
pjeha (prosjecna ocjena na studiju).

Zakljucno, dobiveni rezultati uglavnom su u skladu s re-
lativno brojnim istrazivanjima u raznim zemljama o nega-
tivnim efektima pandemije COVID-19 na psihicko funkcioni-
ranje studenata. Odredena odstupanja mogu se objasniti raz-
likama u epidemioloskoj slici i poduzetim mjerama te razli-
¢itim iskustvima odrzavanja online nastave i zivota tijekom
lockdowna (Lai i sur., 2020).

Provedeno istrazivanje dodatno istice znacenje brige za
psihicko zdravlje studenata, osobito u kriznim situacijama
kao sto je pandemija COVID-19. Dobiveni rezultati upucuju
na ¢injenicu da su razdoblje izolacije studenti dozivjeli vrlo
uznemirujuéim te da je to kod mnogih dovelo do narusavanja
psihickoga zdravlja. Lockdown je primarno bio usmjeren na
sprecavanje Sirenja zaraze i zastitu tjelesnoga zdravlja ljudi.
Zbog toga su se studenti tijekom tog razdoblja osjecali manje
ugrozeni, pa je i strah od zaraze predstavljao manji izvor stre-
sa od ostalih izvora. S druge strane, socijalna izolacija nega-
tivno se odrazila na emocionalno i akademsko funkcioniranje
studenata. Premda nije doslo do vecega porasta prosjecnog
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rezultata na Ljestvici depresivnosti u odnosu na podatke do-
bivene prije pandemije, uocen je povecan broj studenata s
visokim i ekstremnim rezultatima, kao i porast broja studena-
ta koji izrazavaju suicidalne misli, $to upucuje na ¢injenicu da
ranjivi pojedinci intenzivnije reagiraju na iznenadni pojacani
stres kojem su bili izloZzeni.

Dobiveni rezultati isticu potrebu za ranim prepoznava-
njem studenata s pocetnim simptomima depresivnosti, kako bi
se ublazili potencijalni negativni efekti na akademsko funk-
cioniranje te daljnje pogorsanje emocionalnoga stanja. Nuz-
no je sustavno pruzanje institucijske podrske studentima u
njihovu akademskom i opéem svakodnevnom funkcionira-
nju, osobito tijekom izvanrednih situacija kao sto je pandemi-
ja. U tome mogu pomoci telefoni za pomo¢ u krizi te krace te-
rapijske intervencije (Xin i sur., 2020). Poznato je da se mnogi
studenti ne koriste savjetodavnim uslugama i kad su im dos-
tupne. Pri tome strah od stigme nije jedina barijera, mnogi
studenti ne percipiraju potrebu za pomoci ¢ak ni u slucaju
povisenoga suicidalnog rizika (Kim i sur., 2015). Istrazivanje
Svjetske zdravstvene organizacije, provedeno s gotovo 14 000
brucosa iz 8 zemalja, pokazalo je da je samo 24,6 % studena-
ta iskazalo spremnost za trazenje strucne pomodi kada bi
imali emocionalne probleme (Ebert i sur., 2019). Slicno se po-
kazalo u ovdje ispitanom uzorku, gdje je 31,48 % studenata
razmisljalo o trazenju stru¢ne psiholoske pomodi, ali ih je sa-
mo 4,61 % zaista i potrazilo, premda im je bila dostupna, sto
upucuje na potrebu proaktivnoga djelovanja.

Provedeno istrazivanje ima i odredena ogranicenja. Ispi-
tan je prigodan, premda relativno velik, uzorak studenata
kojim su obuhvaceni studenti svih studija Sveucilista u Rijeci.
Ispitivanje je provedeno online te je uoceno da je dio ispitani-
ka pristupio ispitivanju, ali je od njega i odustao. Upotrijeb-
ljene su samo samoocjenske ljestvice, ukljuc¢ujucéi i mjeru aka-
demskoga funkcioniranja. Nisu prikupljani objektivni poka-
zatelji akademskog uspjeha, jer nas je primarno zanimalo
kako su se studenti snalazili u izvrsavanju akademskih obve-
za i koliko su bili zadovoljni sobom, a u tom su razdoblju imali
i malo mogucnosti dobivanja broj¢anih ocjena. Nadalje, ko-
relacijski nacrti istrazivanja ne omogucuju zakljucivanje o uz-
ro¢no-posljedi¢nim odnosima izmedu ispitanih konstrukata,
s obzirom na to da nemamo podatke o izrazenosti depresiv-
nosti i akademskom funkcioniranju istih studenata prije pan-
demije. Buduca istrazivanja bilo bi korisno usmjeriti prema
longitudinalnom pracenju efekata epidemioloskih mjera i raz-
nih oblika nastave na emocionalno i akademsko funkcionira-
nje studenata tijekom trajanja pandemije i nakon nje.
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The aim of the study was to examine the sources of stress
that students experienced during the COVID-19 pandemic
with respect to gender and change of residence, as well as
the relation between specific sources of stress, depressive
symptoms and self-rated academic functioning. The study
included 923 students aged 19 to 28 (73 % females). The
students completed the Stress Source Questionnaire, the
Academic Functioning Questionnaire, and the Depression,
Anxiety and Stress Scale (DASS-21). Four groups of stress
sources have been identified. The consequences of isolation
represent the strongest stress source, followed by academic
stress, the possibility of infection, and family sources of
stress. Females experience all sources of stress more
intensely than males, and students who changed their
residence experience family problems and the consequences
of isolation more stressfully than students who live
contfinuously in their families. All sources of stress, except
possible infection, are significant predictors of depression,
while depression is a significant additional predictor of
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students' self-rated academic functioning after controlling for
gender, change of residence, and sources of stress. The
consequences of isolation, as a source of stress, have the
strongest effect on depression and self-rated academic
functioning.

Keywords: COVID-19 pandemic, university students,
academic functioning, depression, sources of stress
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