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SAZETAK

Sreca je Cesto mjesto prijepora u razdoblju hiperpotrosnje i homo consumericusa. Ona
predstavlja veoma disperzivan i slozen pojam. U drusStvu koje je previse optere¢eno lazno
nametnutim potrosackim potrebama te zeljama, sreca postaje vjecita utrka koja ima jasno
postavljene ciljeve ostvarenja. A to znaci prije svega imati i posjedovati; sve ono §to ¢ini
ponudu na trzist. Cilj je imati uvijek viSe; jer imati malo u danasnjem, hiperpotrosackom
drustvu znaci - biti nezadovoljan 1 u konacnici nesretan. Sreca kao osobno iskustvo, sreca koja
postoji samim odsutstvom nesretnih dogadaja, takva sre¢a gotovo da viSe i ne postoji. Sreca je
postala drustveni konstrukt koji se izjednacava s ostvarenjem ciljeva koji postaju sve veéi, u
konacnici nedostizni, pa ta toliko Zeljena sreca uvijek nekako izmice. A onda postanemo
nesretni jer nismo sretni. I to je paradoks. Ipak, izvori i1 vrste srece i1 dalje su svodljivi na nase
zooloske korijene i prirodne, bioloske karakteristike koje posjedujemo jos od nasih

majmunskih predaka, a koje ne prelaze zadovoljavanje osnovnih ljudskih potreba i instinkata.

Kljucne rijecdi: sre¢a, emocije, konzumerizam, hiperpotro$nja, postmodernizam
antropologija, evolucija



1. UVOD

Gotovo nista nije toliko neodredeno kao razmisljanje 1 utvrdivanje Sto sreca zaista jest.
Svima nam je opéepoznata, svi znamo $to mislimo kada kazemo da smo sretni, no uz sva
istrazivanja, nitko nije uspio u potpunosti sumirati i na jednom mjestu sabrati sve ono $to ovaj
pojam veze uz sebe. Jos od antike, sreca je samo ,, povijest niza proturjecnih tumacenja toga
pojma. vec je sveti Augustin u svom vremenu prebrojao 289 razlicitih misljenja o sreci, dok
ce 18. stoljece posvetiti ovom pojmu pedesetak rasprava “. (Bruckner, 2001:11) S druge
strane, danas je, u modernom drustvu, viSe no ikada kult srec¢e uzeo maha. Danas se nalazimo
u svijetu hiperpotrosnje, u vremenu kada je sve moguce i sve dostupno. ,, Od potrosaca
podvrgnutim drustvenim stegama preslo se na hiperpotrosaca koji zZudi za emocionalnim
iskustvima i vecom ugodom, kvalitetom Zivota i zdravljem, markama i autenticnoscu,
neposrednoscu i komunikacijom. “ ( Lipovetzky, 2008:7) Malo pomalo, nestaju granice
vremena i prostora, nestaju okviri svijeta potrosSnje. Danas je sve moguce, sreca se pocela
kupovati. Naime, proslo je vrijeme kada su ljudi htjeli samo financijsko blagostanje; u novom,
hiperpotrosackom svijetu nastoji se kupiti i psihi¢ki komfor, unutarnji sklad, zdravlje itd.
Danas pitanje unutarnje sre¢e ponovno jaca te postaje jednim od klju¢nih komercijalnih
trikova. Antidepresivi postaju ,,bomboni za srec¢u”, ljudi kupuju knjige za samopomoc,
prihvacaju se orijentalne mudrosti poput budizma, nove duhovnosti kao i brojni prirucnici za
prvu pomoc¢ u slucaju ,,depresije*. Ono Sto novu, megapotrosacku civilazaciju posebno istice
jest vaznost koju zauzimaju trazenje vieéne ugode i boljeg komfornijeg Zivota. Cini se da, §to
se toga tice, svijet ide na bolje. Zivotni vijek stalno se produZuje, rodenje je stvar izbora,
sekusalnost vise nije tabuu, a svatko ima pravo biti gospodar vlastitog zivota. Razonoda i
brojni poticaji na uzitke zauzimaju mozda i najveci prostor svakodnevnog zivota. ,, Vise nije
ono vrijeme kada je Freud pisao da sreca nije kulturalna vrijednost, ona je danas trijumfir u
carstvu visih ideala. “ (Lipovetzky, 2008:8) Brojni autori ,,prisilnom sre¢om nazivaju upravo
tu dominantnu ideju koja nas obvezuje da sve vrednujemo iz kulta uzitka i komfora. Danas se
¢ini da je sve moguce, da je sre¢a nadohvat ruke i samim time ona postaje duznost, a ljudi
postaju nesretni zato S$to nisu sretni, svakog trenutka, do kraja Zivota. Hiperpotrosacu su
dostupna sve brojnija i u€estalija zadovoljstva, nudi se sve viSe sadrzaja za ispunjavanje

slobodnog vremena, a i nacina za bijeg od svakodnevice vise ne nedostaje. Ipak,



hiperpotrosacko drustvo zapravo je civilizacija paradoksalne srece. Svijet je u globalu sve
bogatiji, no, s druge strane siromasnih nikada nije bilo vise. Roditelji se vise no ikad trude
ugoditi svojoj djeci, a mentalni poremecaji i poremecaji u ponasanju bujaju. LijeCenje je
danas dostupno gotovo svima, higijena nikad nije bila bolja, a hipohondrija izrazenija. S jedne
strane hedonosticke se ugode nude na svakom koraku, dok s druge strane ljudi postaju
nesigurni, nemirni i optereceni. (Lipovetzky, 2001.)

U ovom radu pokusat ¢u objasniti §to uopce sreca jest iz psiholoskog, ali i filozofskog
gledista, te kako se ideal srece ravijao kroz povijest, od vremena kada je osobna sreca bila
potiskivana naustrp religijske dogme, kroz prosvjetiteljstvo koje je pocelo sre¢u pronalaziti u
covjekovim osobnim zadovoljstvima, pa do danas, kada sreca postaje represivan ¢in, kada ona
postaje duznost, a hedonizam, uzitci i ugoda klju¢ne rijeci novog vremena. Takoder, objasniti
¢u kakve veze ima sreca s ljudskim zooloSkim podrijetlom, te kako je moguce klasicnu
klasifikacijsku podjelu pojma srece povezati s osnovnim kategorijama konzumeristickog,

hiperpotrogackog druitva postmoderne u kojem se danas nalazimo'.

! »Postmodernizam ne oznacava ni$ta i ne ide nikamo, on je izvrnuti milenarizam, dozrijevaju¢a oplodnja
tehnoloSkog "zivota" - sustav univerzalnog kapitala.*, on ozacava ,kraj filozofije kao takve i stvaranje
krajobraza kojim, prema Krokeru i Cooku, vladaju "raspadanje i trulez, na pozadini koja zraci parodijom i
ki¢em."* (http://www.stocitas.org/zerzan-katastrofa-postmodernizma.htm, preuzeto: 28.8.2016.)

Postmodernizam jest razdbolje nestanka. Nestanka kriti¢e instance umjetnosti, nestanka aure djela zbog
tehnoloskog napretka, zbog tiskanja bezbroj kopija; razdoblje nestanka smisla, znacenja, simbola; razdoblje
nestanka originalnosti, individualnog stila; razdoblje fragmentiranog subjekta i savrSen produkt kapitalizma.

Konzumeristicki kapitalizam moze se definirati kao epoha u kojoj “sama potrosnja postaje glavnim fokusom
drustvenoga zivota” (Coli¢, 2008.:958)



2.STO JE SRECA

Ono $to je na samom pocetku vazno naglasiti jest da sre¢a kao takva nikada nije
jednoglasno definirana od strane svih autora, a niti svih akademskih podrucja. Sre¢om se bave
svi, od sociologa, biologa, psihologa te filozofa, ali pogledi i definicije srece bitno se
razlikuju. U ovome ¢u poglavlju u obzir uzeti psiholosko odredivanje pojma srece te iznijeti
nekoliko stajaliSta na navedenu temu.

Rijec "sre¢a" u suvremenoj literaturi rabi se na razne nacine, a u najSirem smislu
podrazumijeva sve ono $to zivot ¢ini dobrim. U tome znacenju Cesto se primjenjuje kao
sinonim za izraze poput "dobrobiti" i/ili "kvaliteta zivljenja", pri ¢emu se podjednako odnosi
na individualno i na drustveno blagostanje (Veenhoven, 2001.)

Dessmond Morris u svojoj knjizi ,,Sto je sreéa?* govori kako je ona gotovo uvijek
pogresno protumacena. Koristi se kako bi se opisalo zadovoljstvo, ugoda te smirenost uma.
Razlika izmedu navedenih pojmova ipak postoji; ugoda je raspoloZenje, a sreca osjecaj.
Ugoda je dobro raspoloZenje kada je Zivot za naSa mjerila dobar, dok je sre¢a osjecaj koji
dozivljavamo kada zivot odjednom postane bolji. To¢nije, mozemo reci da je srec¢a skup svih
pozitivnih dozivljaja ali i osjeéaja koji nas zateknu pri dozivljaju neceg lijepog. Preplavi nas
bujica emocija, nalet intenzivne ugode, eksplozija pozitivnih vibracija i u tim smo trenutcima
zaista sretni. (Morris, 2005.) Do problema u neslaganju autora oko pojma srece, dolazi kada
se odreduje intenzitet i duZina trajanja ovog osjec¢aja. Naime, Morris definira sre¢u kao
., naglu obuzetost uzitkom koji dozivljavamo kada se nesto poboljsa. “ (Morris, 2005:91) Ona
je prema njemu osjecaj koji se javlja samo u trenutku poboljsanja Zivota, primjerice rodenja
djetete, ili banalnije, ledenog pi¢a jednog vruceg dana.

S druge strane, James Kalat u svom djelu ,, Emotion “ potpuno drugacije govori o
sre¢i. Prema njemu, sve Sto opisuje Morris prije svega spada u kategoriju radosti,
kratkotrajnog intenzivnog osjecaja koji je zapravo reakcija na emociju srece, dok je sreca
puno dugotrajnija. James Kalat je tako izrazio temeljnu distinkciju izmedu radosti 1 srece
naglasivsi da je radost trenutacno stanje uzrokovano primjerice nekim dogadajem, dok je
sre¢a dugotrajnije emocionalno stanje koje se lako moze povezati s necijim karakternim
crtama. (Kalat, 2012). On postavlja pitanje je li sre¢a uopée emocija u pravom smislu te rijeci,
s obzirom da se ne uklapa u standardne definicije emocija. Naime, jedan od nacina definiranja

emocija jest da su one reakcija na odredeni stimulans, a, kao §to sam ranije naglasila, sreca je

dugotrajan osjecaj te ljudi mogu biti sretni 1 bez ikakvog razloga. Upravo zato Kalat srecu



tumaci vise kao karakternu crtu nego samu emociju.

Sljedeca teorija kojom se nastoji objasniti pojam srece u centar stavlja vaznost gena.
Dva su istrazivanja pokazala kako jednojaj¢ani bliznacije dijele ista zadovoljstva u vecoj
mjeri nego to ¢ine dvojaj¢ani blizanci, o ¢emu govori 1 James Kalat pozivajuéi se na izvorno
djelo. ,,Two studies, each examining thousands of pairs of twins,found that monozygotic
(identical) twins resemble each other in life satisfaction more strongly than dizygotic
(fraternal) twins, both in young adulthood and later in life* (Lykken & Tellegen, 1996;
Reysamb,Harris, Magnus, Vittersg, & Tambs, 2002). Takoder, brojni su se istrazivaci slozili
kako neki ljudi imaju genetsku predispoziciju za veci nivo dopamina, odnosno
neurotransmitera koji su povezani s pozitivnim emocijama, $to u konacnici rezultira ve¢om
razinom srece 1 uzbudenja. (Benjamin et al., 1996; Ebstein et al., 1996; Persson et al., 2000;
Soyka, Preuss, Koller, Zill, & Bondy, 2002)

Ipak, u ovome radu definirati ¢u sre¢u malo drugacije, za razliku od Veenhovena koji
koji govori o individualnon subjektivnom uzivanju i zadovoljstvu Zivotom, odnosno kao
stupanj u kojem pojedinac svoj cjelokupni zivot dozivljava povoljnim i ugodnim (Veenhoven,
2001.), ja ¢u u nastavku ovoga rada govoriti o stupnju u kojem postmoderno, hiperpotrosacko

drustvo Zivot dozivljava ugodnim i povoljnim.



3. SRECA KROZ POVIJEST

Sreca je oduvijek prisutna. Otkad postoji Covjek postoji i ono Sto ljude zaista
uveseljava i €ini sretnima. Ovisno o vrijednostima odredenih vremenskih razdoblja,
potrebama, mogucnostima 1 stupnju ljudskog razvoja, sreca je uvijek oznacavala nesto drugo.
U sljede¢im ¢u poglavljima govoriti o srec¢i kroz povijest, te kronoloSkim prikazom toga
pojma pokusati objasniti kako je doSlo do poimanja srece danas, u postmoderno vrijeme
hiperpotrosnje. Baziraju¢i se na podjeli sre¢e prema Desmondu Morrisu, koji izvore ove
emocije pronalazi u ljudskim zooloSkim korijenima, objasnit ¢u kako se razliCite vrste srece

ocituju sada, kada konzumerizam doseze svoje vrhunce.

3.1 SRECA U SREDNJEM VIJEKU

Da bismo dosli do danasnjeg shvacanja srece kao stalnih hedonisti¢kih uzitaka,
potrebno je provesti pojam srece kroz povijest. U srednjem vijeku, u 15. stolje¢u u tada
razvijenim zemljama poput Francuske 1 i Italije, musSkarci i Zene u znak odricanja od
ovozemaljskih uzitaka spaljivali su igrace karte, nakit, knjige, mirise. (Huizinga, 1991.) Jasno
je, dakle, da u tadasnje vrijeme sreca nije znacila uzivanje u zivotu i osobna zadovoljstva, ve¢
se poistovjecivala s Bogom, s neCim sveviSnjim, te sa zivotom nakon smrti. Ovakvi ¢inovi
sluzili su tomu da podsjete smrtnike na ispraznost malenih, ljudskih uzitaka u usporedbi s
onim $to ih ¢eka ako se priklone Svevisnjem. Pascal Brucner u svom djelu ,, Neprestana
ushicenost“ govori kako je potraga za sre¢om, kao i sama misao o srec¢i oduvijek postojala u
ljudskoj povijesti. U vrijeme kada je vladala kr§¢anska dogma, sreca je jednostavno bila
stavljena izvan ¢ovjekove moci, u svijetu nakon ovog svijeta, to¢nije, u raj. U krS¢anskoj
teoriji sreca nikada nije tu i sada. [ u tektu ,, Social Utopias in the middle ages * autorica Gauss
govori da je u srednjem vijeku vladalo misljenje kako je utopija postojala nekad davno prije,
prije Adama i Eve, prije poCetnog grijeha, ili da ¢e tek do¢i, u idu¢em svijetu. Sveti Augustin
kaze kako sreca postoji samo u sjecanju, prije pada u grijeh, kada su svi trebali biti sretni.
Pascal zakljucuje kako su kasnije tradicijom jednostavno svi autori preuzeli misljenje kako je
sreca u proslosti ili u buduénosti, u ¢eznji ili u nadi, ali nikada tu. (Gauss, 1967.)

U srednjem vijeku uZitci su bili smatrani grijehom, kao i bilo kakva vrst materijalnog



bogatstva. Tako sv. Augustin kaze ,,Svako bogatstvo koje nije moj Bog, za mene je
siromastvo.” Uzitci su prolazni i nebitni u usporedbi sa savrSenstvom koje ¢eka vjernike na
nebu, u vjecnosti. Uzitci su ,, [zokrenuta slika nebeske srece. “ (Pascal Bruckner, 2001.) Jos iz
antike upotrebljava se matafora ,,Zivot je san iz kojeg se moramo probuditi“. Smrt nije kraj,
nego prijelaz u nebesko kraljevstvo gdje ¢e dusa napokon moc¢i uzivati u svim uzitcima
kakvih na svijetu uop¢e nema.

Ipak, u svakom vremenu pa tako i u srednjem vijeku postoji prikrivena zelja za
uzivanjem u svim oblicima ljudskih uzitaka, pa se tako vjernici odricu ovozemaljskih uzitaka
samo zato jer im je obecano da ¢e uzivati barem duplo vise, te da ¢e im biti ponudeno barem
jos toliko uzitaka za koje obi¢ni smrtnici na zemlji nikad nisu ni ¢uli. Osim toga, u svom
tekstu ,, Social utopias in the middle ages “ autorica govori i o drugoj vrsti utopije u srednjem
vijeku, osim one rajske, a to je utopija o ,,zlatnom dobu* koje je bilo nekada prije ili je
jednostavno smjesteno na neko drugo, daleko i nedostizno mjesto, gdje vlada hedonizam,
uzivanje u jelu i picu te pretjerivanje u svim oblicima izobilja. (Gauss, 1967.) Sve ovo
ukazuje nam da je zapravo i u srednjem vijeku krajnji cilj bio dose¢i vlastitu, osobnu sre¢u
tako da se zadovolje sve ljudkse potrebe, bilo to u ovom ili onom svijetu.

Nadalje, u 17. 1 18. stoljecu razvija se, kao Sto Pascal Bruckner pise ,, cijelo jedno
prilagodeno krséanstvo, koje nije htjelo izabrati Zemlju protiv Neba, nego ih spojiti. *“ (Pascal
Bruckner, 2001:27) Malebranche u 17. stoljecu sre¢u pocinje objasnjavati kao uzlazno
kretanje koje vodi od zemaljskih do nebeskih uzitaka, odnosno, opisuje covjeka koji u
jednakoj mjeri Zudi za zemaljskim uZitcima ali 1 za bozanskom vje¢nos¢u. On tu ne vidi
nikakav problem, dapace, predstavlja to kao jedan kontinuitet i normalan slijed. Dolazi do
spajanja ovozemljskog s bozanskim, a s vremenom i postepenim prelaskom na
prosvjetiteljstvo. Upravo o fazi spajanja krS¢anstva sa zemaljskim dobrima svjedoci i Kant,
svojim esejem ,, Odnos teorije prema praksi i moralu uopée . Naime, iako je Kant prije
svega autor i mislioc prosvijetiteljstva, on progovara o nuznosti odricanja srece na mikrorazini,
odnosno ispunjavanju vlastitih, sebi¢nih zadovoljstava, u korist srece u globalu. Prema njemu
,, nije poanta nauciti kako postati sretan, ve¢ kako postati dostojan srece. Takoder, jedina
svrha stvoritelja nije niti moralitet covjeka za sebe, niti sama sreca za sebe, nego najvise
moguce dobro u svijetu, koje se sastoji u njegovom sjedinjavanju i uzajamnom zalaganju. “(

Kant, 1974.) Kant dakle, prije svega govori o duznosti, pojmu koji podrazumjeva da ¢ovjek

? Vige o Kantovim idejama dobra i zla u knjizi , Kierkegaard and Kant on Radical Evil and the Highest Good:
Virtue, Happiness, and the Kingdom of God“, Roe Fremstedal, 2004.



djeluje moralno, Cisto 1 ispravno te da njegova djela prvenstveno doprinose sreci u globalu,
naustrp svoje vlastite trenutne srece. Ono §to on vidi kao idealo stanje jest kada se duznost,
odnosno ono §to 1 kr§¢anska misao propovjeda, poklopi s nasim vlastitim Zeljama 1

poimanjem srece, te smo tada, kao Sto 1 Malebranche navodi, pomirili ovozemaljsko i1 vjecno.

3.2. SRECA I PROSVJETITELJSTVO

Kao §to sam nastojala prikazati u prethodnom poglavlju, ideja o srec¢i svakako potjece
od kr$c¢anstva, ali ¢e se vrlo brzo i okrenuti protiv njega. Za mislioce prosvjetiteljstva glavni je
problem kr§¢anstva i kr§¢anskog poimanja srece taj Sto se koriste pojmovi poput raja i Zivota
poslije ovog Zivota kako bi se ljude liSilo obaveze da postanu odgovorni sami za sebe, te da
poboljsaju uvjete ovozemaljskog zivota. Prebacivanje znacenja srece s raja na zemlju sa
sobom nosi brojne odgovornosti, a ona najvaznija jest napokon prihvatiti ¢injenicu da ¢ovjek
sam kreira svoj zivot i srecu.

Prosvjetiteljska kritika kr§¢anskog pogleda na sre¢u moze se saZeti rijeCima Karla
Marxa: ,, odbacivanje religije kao iluzije covjekove srece znaci htjeti da covjek uistinu bude
sretan. “ (Marx, 1973.) ,,Sreca vise nije metafizicka hlapnja, nepouzdana nada koju treba
traziti u zamrSenim arkanama spasenja, ona je ovdje i sada, sada ili nikada. ** (Pascal
Bruckner, 2001:40) Prosvjetiteljstvo vraca pravo na uzitak i razumno zeli blagostanje na
zemlji. Covjek, zahvaljujuéi materijalnom i tehni¢kom napredku, te vjeri u ljudski razum,
znanost 1 tehnologiju, Zivot na zemlji viSe ne smatra kaznom ve¢ vje¢nom potragom za ne¢im
novim i boljim. Huizinga u svojoj knjizi ,,Jesen srednjeg vijeka‘ detaljno opisuje kako se
krajem srednjeg vijeka te priblizavanjem prosvjetiteljskog nacina razmisljanja, sve vise javlja
strast prema zivotu ali 1 povratak nagonima i jaanje vaznosti ugode i uzitaka. (Huizinga,
1991.) Vec¢ pojavom renesanse krajem 14. stoljeca dolazi do preokreta u znanosti, filozofiji te
svim oblicima umjetnosti. Nosioci promjena bili su humanisti koji su naglasak stavljali na

Govjeka i kulturu te se suprotstavljali dotadagnjoj dominaciji teologije i skolastike.> Umjetnici

® Renesansa - franc. renaissance to znai preporod. Trajala je od 14. stoljeéa u Italiji do 16. u ¢itavoj Europi.
Ovo je razdoblje veli¢alo antiku kao vrhunac ¢ovjekova stvaralastva; tako se ozZivljavaju sve umjetnosti i
znanstvene discipline koje su vladale antikom. Srediste zanimanja postaje univerzalno obrazovani covjek,
intelektualac koji svoja znanja moze prenositi drugima. Razvija se videnje svijeta zasnovano na razumu i
znanosti (https://hr.wikipedia.org/wiki/Renesansa, preuzeto: 13.9.2016.)
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u razdoblju renesanse poc¢inju naglasak stavljati na ljudsko tijelo, njegovu anatomiju,
fiziologiju te estetiku $to u konacnici dovodi do njegova stvarnijeg i prirodnijeg prikazivanja.
Ovakva se tendencija nastavlja i jaca u razdoblju prosvjetiteljstva. Naime, Pascal Bruckner
govori o vaznosti uloge tijela za ostvarenje sre¢e u prosvjetiteljstvu. Tijelo se poCinje
prihvacati; nije viSe prolazno i1 nebitno, materija koja trune, ve¢ pocinje igrati centralnu ulogu
zivota na zemlji. Stupanj higijene, briga o tijelu, zdravlje tijela, izgled tijela, sve to s
razdobljem prosvjetiteljstva postaje bitno. Upravo s brigom o tijelu javlja se i jedan od
klju¢nih segmenata srece, a to je ugoda, udobnost, pobjeda komfora istovremeno i za tijelo i
za dusu jam¢i zadovoljstvo, a u konacnici i1 veci osjecaj srece. (Pascal Bruckner, 2001.) Osim
higijene, sre¢u za ljude prosvjetiteljstva predstavlja apsolutna vjera u pobjedu ljudskog uma,
vjera u vjeciti napredak drustva, u to da se svijet moze kretati samo naprijed, nikako nazad,
kao §to Kant govori u svom djelu ,, Teorija prakticnog uma* ,, Covjecanstvo se neprestano
pomice prema Dobru, a napredak se moze na trenutak zaustaviti, ali nikad zauvijek “. (Kant,
1974.) Tehnoloskim i materijalnim razvojem sve je viSe mogucénosti, i sve se ¢ini dostiznim,
sreca postaje krajnji cilj svakog ¢ovjeka, a patnja, koja je u srednjem vijeku bila nuzna
sastavnica zivota, u kasnijim stolje¢ima izaziva zlo 1 prijezir. Jo§ veci strah od ikakve, 1
najmanje patnje 1 boli lezi u tome da odbacivanjem vrijednosti vjere i krS¢anstva, nestaje

gotovo svaka utjeha.

3.2.1 SRECA KAO PARADOKS

,Sreca je zapravo nacin na koji svako doba, svako drustvo vidi ono pozeljno i odvaja
ugodno od nepodnosljivog. “ (Pascal Bruckner, 2001:47) Cilj Zivota od prosvjetiteljstva pa do
danas, prvenstveno je zadovoljstvo. Svaka, pa i najmanja neugodnost postaje nepodnosljiva i
shvacena je kao neuspjeh. Misao prosvjetiteljstva jest da je moguce sa zemlje izbrisati,
vjeStinama , znanjem 1 umom, bas sve §to ljudskom rodu donosi razocaranje 1 nesrecu. S
vremenom postaje jasno da je nesrecu, patnju i bol nemoguce unistiti pa dolazi do neobi¢nog
paradoksa koji se zadrzao do danas — Sto viSe paznje posvecujemo unistavanju patnje, ona se

mnoZzi, a drustvo postaje drustvo opsjednuto nesre¢om, strahom od smrti, bolesti, starosti,

Humanizam — javlja se krajem srednjeg vijeka, u 14. stoljecu, a karakterizira ga vjera u ljudsku sposobnost i
znanje. Okosnica humanizma jest svestran ¢ovjek, homo universalis, koji je slobodnog duha te je uvijek
spreman usvajati nova znanja. (https://hr.wikipedia.org/wiki/Humanizam, preuzeto: 13.9.2016.)
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svega onoga Sto je sa zemlje nemoguce obrisati. (Huizinga, 1991.)

Dakle, prosvjetiteljstvo kao ¢imbenike sre¢e vidi razum, znanje, drustveni razvoj,
brigu o tijelu te stupanj uzivanja, komfora i ugode, no istovremeno se ne moze rijesiti straha
od svega §to bi moglo narusiti ovaj koncept srece, a Sto je znanjem nemoguce ukloniti, kao Sto
je smrt 1 starost. lako drustvo sre¢e — vjecnim strahom nikad ju ne moze do kraja doseci.
Ovakav razvoj srece, ali i nesre¢e zadrzao se do danas, samo $to 20., a posebice danaSnje 21.
stoljece, ovaj paradoks dovodi do ekstrema, o ¢emu ¢u rec¢i nesto vise u narednim

poglavljima.

4. MODERNO DOBA

., Citav se zivot vrlo razvijenih drustava predstavija kao golema nakupina znakova
zadovoljstva i srece. Od izloga sto bljeste robom do reklama ozarenih smijeskom, od suncanih
plaza do tijela iz snova, od praznika do medijske razonode, posvuda se uzdizu katedrale
posvecene predmetima i dokolici...sve se prodaje kao obecanje naslade. U tom vrtu uZitaka
ugoda je postala bogom, potrosnja njegovim hramom, tijelo svetom knjigom.“ (Lipovetsky,
2008:97) Zasto je tome tako? Ve¢ smo vidjeli da se prosvjetiteljstvo odrice Boga i boljeg
zivota nakon ovog zemaljskog, te da se naglasak stavlja na razoj pojedinca i ljudske vrste na
zemlji kao i da vraéa znaGaj uZitcima i tijelu® koje u prosvjetiteljstvu prestaje biti samo

“«

,prolazna i odvratna ovojnica duse od koje se trebamo cuvati* a postaje srediSnje mjesto
ljudske ugode, uzitka, potroSnje i u konacnici srece. (Pascal Bruckner, 2001:42) Naime,
Pascal Bruckner govori o dvostrukoj revoluciji gdje s jedne strane kapitalizam od sustava
proizvodnje zasnovanog na S$tednji 1 radu postaje sustav potrosnje koji podrazumjeva
konstantno kupovanje upravo rastom raznovrsne ponude i gomilanjem novoizmisljenih
potreba. S druge strane, ljudi su u modernim drustvima prije svega slobodni, dakle sav je teret
na njima. Ili ¢e kona¢no uhvatiti sre¢u o kojoj se toliko prica ili ¢e za svoju nesrecu biti sami
krivi, jer viSe nema nikakve sudbine ni bozje volje koja ¢e jednom, negdje u drugom svijetu,
biti ispravljena. Od srece kao prava dolazi do srece kao imperativa. Ova se misao, kaze Pascal

Bruckner ,,iskristalizirala u jedan opci mentalitet u kojem se danas svi kupamo.* (Pascal

Bruckner, 2001:60) Dolazi do pojave homo consumericusa koji brise klasne kulture i razlike,

* Vige o sredi kao hedonisti¢kom uitku u knjizi ,,A brief history of happines” autora Nicholasa Whitea.
(http://sur.ly/o/gen.lib.rus.ec/AA000014)
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koji briSe granice visokog i niskog ukusa te potraznje unutar pretpostavljenih okvira. Novi
potrosa¢ modernih razvijenih zemalja ,kupuje* emocionalna iskustva, zudi za vefom
ugodom, kvalitetom zivota te zdravljem. Moderni ¢ovjek ima samo sebe i sam je odgovoran
za ishod svog zivota. Upravo zato ljudi po¢inju mahnito kupovati sve ono $to se prodaje pod
ugodu, ljudi se poCinju bojati da ¢e, ukoliko ne isprobaju bas sve s palete moguénosti koje se
nude, biti nesretni. U modernom, konzumeristickom dobu dolazi do procvata hedonistickih
nacela, jacanje zelje za uzivanjem ovdje i sada. Ova se epoha isti¢e ,, promicanjem dozivljenog
trenutka, kulturom usredotocenom na ludizam tijela, slavljenickom uzavreloscu, traZenjem
senzacija i ekstaza svake vrste.” (Lipovetsky, 2008:98) RuSenje i zanemarivanje vaznosti
vjere kao takve te zaokupljenost osobnim uzitcima dovodi do stvaranja jedne nove kulture u
kojoj je naglasak prije svega na potrosnji, jaCanju kulta tijela i emocionalnih ugoda, te
stvaranju jedne nove dimenzije odnosa prema sebi. ,,Narcis je njezina oznacavajuca figura. “
(Pascal Bruckner, 2001:90)

Za kraj ovog poglavlja vazno je pitati se gdje uopce vodi ovakva, re¢i ¢u mahnita
potraga za osobnom sre¢om? Obican, u jednu ruku dosadan Zivot bez prevelikih uzbudenja
postaje grijeh, postaje tabuu, predstavlja promasaj, nemogucnost uredenja vlastitog zivota. No
ako je pravi zZivot jedino uzitak, je 1i onda vise uopce rijec o uzitku? Dolazi do nepremostivog
paradoksa: ponudenih izvora zadovoljstava i uzitaka je sve vise, sve postaje dostupno, ljudi si
ugadaju vise no ikad, ali osje¢aj konacne sre¢e kao da ostaje nedostupan i konstantno izmice.
Nasi su pretci imali vrlo jednostavnu podjelu sre¢e na odredene tipove; oni bi bili sretni kada
bi zadovoljili najosnovnije potrebe, kada bi se udruzivali radi poboljSanja kvalitete Zivota te
radi Cistog opstanka vrste ali i kad bi ispunili male dnevne ciljeve poput dobrog ulova. U
svom razmatranju $to je to sre¢a Morris vrlo jasno navodi da se i danas sva ljudska traganja za
srecom 1 svi opisi onoga §to nas kao ljude Cini sretnima i1 dalje mogu svesti na osnovnu
tipologiju jer je to jednostavno genetski, antropoloski, u ljudskoj vrsti tako. ,,Ljudska je
Zivotinja nevjerojatno otporna. Svaki put kada nas novi drustveni trendovi pocnu odvlaciti od
sredisnjih tema naseg boloskog nasljeda, neka unutrasnja snaga nase prirode pomaze nam da
im se vratimo.* (Morris, 2005:15) Ipak, dolazi do toga da je moderan Covjek potrosac
frustriran 1 nezadovoljan vise no ikad. Problem se javlja u tome $to ciljevi postaju sve veci,
gomilaju se mogucénosti, a samim time 1 o¢ekivanja, ljudi se guSe u samom pojmu srece koji

pomalo gubi znacenje i na kraju ostanu nesretniji nego ikad prije u povijesti ljudske vrste.
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5. KLASIFIKACIJA SRECE

-1ZVORI SRECE

U narednim poglavljima biti ¢e govora o ¢imbenicima srec¢e u postmodernom,
konzumeristickom drustvu, o parodoksalnoj vjecnoj potrazi za sreCom s ¢ime se susrece
drustvo danasnjice, te ¢u povezat konzumeristicke strategije i moderne mitove o sreci sa
klasi¢nom podjelom, odnosno klasifikacijom srece. Da bi dosla do same razrade, potrebno je
uopce iznijeti klasifikaciju sre¢e po Desmondu Morrisu, koji je detaljno opisao svaki segment
u svojoj knjizi ,, Sto je sreéa*“? Morris je zoolog koji se proslavio svojim djelima i
dokumentarnim emisijama o povezanosti ljudskog ponaSanja sa zivotinjama. Izvore srece tako
je pronasao u ljudskim zooloskim korijenima, te je prema tome i osmislio klasifikaciju o kojoj
¢e biti rijeci na sljede¢im stranicama.

Prije nego uopce krenem s objasnjenjem korijena pozitivne emocije kao Sto je srec¢a u
ljudi, kratko ¢u se dotaknuti jos jedne teorije, one poznatog neurologija Jaaka Pankseppa koji
govori o primarnim, nagonsko-emocionalnim sustavima, koje zapravo mozemo shvatiti kao
temelj i bazu Morrisove teorije s obzirom da su primarni emocionalni sustavi omogucili i
razvoj emocije kao §to je sreca, a slijedom 1 podjelu navedene emocije na razliCite vrste.
Potraga, bijes, strah, separacijska panika/zalost, pozuda, briga i igra predstavljaju sedam
emocionalnih sustava koje je moguce prona¢i u mozgu svih sisavaca, pa tako i ljudi. Potraga
predstavlja uopée motivaciju i zelju za zivotom. Ona oznacava ljudsku potrebu za izvrSenjem
ciljeva poput zadovoljenja osnovnih potreba, hrane, vode, skrovista i sli¢no; potraga je
zasluzna za Citav ljudski razvoj i ona je vrsta zivotne energije. Nadalje, bijes se pojavljuje kao
reakcija na nemoguénost izvrSenja nekog cilja ili potrebe, to¢nije reakcija na prepreke, a usko
je povezan sa strahom koji oznacava bioloski mehanizam zastite od psihicke boli ili bilo
kakve vrste patnje; takoder, ovaj emocionalni sustav krivac je za brojne psiholoske disbalanse
poput anksioznosti, tjeskobe, panike i sli¢no. Pozuda je s druge strane povezana s tjelesnim i
osjetilnim pa se povezuje prvenstveno uz hranu i seksualnost. Briga je peti emocionalni sustav
koji je vidljiv prije svega u maj¢inskoj brzi za dijete, ali i opcenito bliskim odnosima koje
ljudi stvaraju jedni s drugima, kao i u brzi za one potrebite, pa ¢ak i za neljudske vrste.
Zalost/panika emocionalni je sustav koji se pojavljuje kada je Govjek, koji je u osnovi ovisan
o drustvu, usamljen ili ostavljen. Igra je posljednji primarno-emocionalni sustav koji
predstavlja konstantnu ljudsku ali i Zivotinjsku potrebu za igrom (kod ljudi je u pitanju

prvenstveno kognitivna igra), koja prije svega rezultira osjecajem radosti, neophodnim za
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normalno funkcioniranje ljudske psihe, a u konagnici i &itavog organizma.” Kao §to sam
upravo navela, od samih pocetaka postoje primarno bioloski nagoni; jedan od njih je i onaj za
hranom, pi¢em, parenjem i nekakvim oblikom skrovista. To su, prema Morrisu, razli¢iti oblici
senzualne srece. Daleki ljudski preci zivjeli su zivotnim stilom lovaca u ¢oporu, te da su bili
primorani, da bi opstali, povecati suradnju, komunikaciju, inteligenciju, hrabrosti i
sposobnosti. Svaka od ovih osobina predstavlja jednu to¢ku podjele u klasifikaciji srece.
Suradnja je bila potrebna kako bi se lakSe mogli oduprijeti brojnim grabezljivcima;
komunikacija kako bi se lakSe isplanirale strategije potjere i lova. Takoder, trebalo je biti
hrabar, ulaziti u rizike 1 dovoditi zZivot na kocku kako bi se postigao krajnji cilj, a to je prije
svega prezivljavanje. Otud potjecu kooperativna te ciljana sreca, ali i opasna sre¢a odnosno
odvazno ponaSanje. Nadalje, kako bi izbjegli sve nepredvidive opasnosti, preci danasnjih ljudi
morali su pojacati svoju fizicku spremu, a da bi neprekidno mogli napredovati, obrazac
ponasanja morao se sastojati od ,, uzajamne pomoci, suradnje i podjele dobara. Bez toga ne
bismo mogli napredovati.“ (Morris, 13:2005) Tijekom te duge lovacke faze dogodila se jos
jedna vazna stvar u ljudskom napretku, a to je monogamija; ljudi su se poceki zaljubljivati i
povezivati u parove. Rijec je o genetskoj sreci. Jos jedna od posljedica razvoja ljudske vrste
jest 1 povecano zanimanje za svijet koji nas okruzuje. Ta radoznalost dovela je do napredaka i
inovacija koji su omogucili razvoj u smjeru danasnjice, pa tu govorimo o misaonoj sreci.
Izumom alata za obradu, ljudska je vrsta dosla do stadija proizvodnje viska hrane i dobara, a
time 1 do podjele rada. Razvijanjem dobara ali i tehnologija, sela se pretvaraju u gradove, a
gradovi u velegradove. Sreca postaje svaki iduci korak u razvoju. ,, Sreca je mogla postati
nova igracka, nova bizuterija, nova sprava, novi oblik transporta ili stil gradnje. Isto tako,
srec¢a je mogla postati i novo oruzje ili nova tamnica. “(Morris, 14:2005)

Naglim bujanjem tehnoloskih inovacija i brzim kora¢anjem naprijed, sreca ljudi
smanjivala se. ,,Urbani majmun* kako Morris naziva ¢ovjeka, polako uruSava ravnotezu
kompetitivnosti i suradnje, dolazi do sve veceg nadmetanja i kompetitivne srece. Prijateljske
veze polako nestaju, dolazi do pojave prvih robova i sre¢a ljudi je u velikom padu. Takoder,
razvojem velikih gradova i sve veceg porasta industrije 1 trgovine, postepeno su i obiteljske
veze postale stvar trgovine pa dolazi do ugovorenih brakova, a samim time i do Sirenja
nesrece u intimne odnose. Upravo zato, ono $to Morris isti¢e kao bitno jest da je posljednih

desetak tisuc¢a godina bilo razdoblje ljudske povijesti kada su se ljudi trudili zapravo vratiti u

> Vige o primarnim emocionalnim sustavima, ali i neuropsihologiji uopce: Panksepp J. Affective brain and core-
consciousness: How does neural activity generate emotional feelings? Handbook of emotions, New York:
Guliford, 2008
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drustvenu situaciju i uvjete slicne onima u pretpovijesno vrijeme. ,, Svakim novim tehnickim
napretkom ljudi su morali pronaci nov nacin da odigraju igru — kako biti i ostati covjek.
(Morris, 2005:16) Naime, naglo i brzo bujanje tehnickih inovacija, industrije i trgovine te
postepena sve veca dostupnost svega — svima dovodi do toga da se Covjek ne snalazi u
novonastalim uvjetima, te se uvijek pokusava vratiti svojoj prirodnoj, bioloskoj normi, ali na
nacin da zadrzi sve dotad steceno ljudskim razvojem. To je razlog zbog ¢ega ove glavne
kategorije sreée (zajedno s jo$ nekima koje ¢u spomenuti u kasnijoj razradi) susrecemo jos i
danas, u modernim vremenima, kada su ljudi dosegli zavidnu razinu razvoja; posebice onog
tehnoloskog, a nesto manje duhovnog, kada ljudi iako ponosni i zahvalni na svemu

novostecenom, ipak uzivaju primarne oblike sre¢e, doduse na ponesto drugacije nacine.
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6. CILJANA SRECA - onaj koji postizZe cilj

Ciljana sreca ima tri faze — anticipacijsku, apetitivnu 1 konzumacijsku. Ljudska bica
konstantno anticipiraju nove projekte, iskustva ali 1 izazove, a ve¢ i samo razmisljanje o
neem novom i nepoznatom ljude ¢ini sretnijima. U drugoj fazi covjek pocinje raditi,
prakti¢no djelovati, ali i uzivati i u svojoj zaposlenosti i produktivnosti. A na samom kraju
svakog pojedinog pothvata, ako je cilj uspjesno ispunjen i zadatak obavljen, ljudi dosegnu
vrhunac osjecaja srece. (Morris, 2005.) Ciljeva je beskonacno mnogo i ovaj je ciklus
repetativan. Ciljana sreca, kao §to sam ranije navela, proizlazi iz nasih zooloskih korijena, pa
tu govorimo o lovackoj sre¢i, odnosno zadovoljstvu nakon ispunjenog cilja poput
istrebljivaca koji riskira da bi nahranio Copor. Kada je jednom nadmudrio i uhvatio zeca,
ljudski je predak shvatio da se moze boriti i s ve¢im zZivotinjskim vrstama, a u konacnici i s
grabezljiveima 1 nekoliko puta opasnijima od ljudi. Znaci da je jedan bitan aspekt ciljane
sre¢e upravo visina postavljene ljestvice. Jasno, ,, povecanje srece ljudi u danasnjem drustvu
ovisi o pronalazenju elegantnijih nacina stvaranja simbolickih ekvivalenata pradavnih
lovackih obrazaca kojim bismo zaokupili nase sve sofisticiranije stanovnistvo. “ (Morris,
2008:12)

Moderni su ciljevi nesto drugaciji i nisu toliko jednostavni. Naime, u
hiperpotrosackom drustvu nije dovoljno zadovoljiti osnovne potrebe, vise nije dovoljno samo
Zivjeti, jesti, piti 1 razmnozavati se. Potrebno je uZzivati, ugadati svom tijelu, ugadati drugima,
ugadati reklamama; ispunjavati o¢ekivanja koja namecu svjetlece, zvucne, televizijske, radio i
ostale reklame. Danas se smatra da svatko moze raditi bilo $to, biti bilo tko, kada god to zeli.
,,Nije tocno da mozemo raditi bilo Sto, biti bilo tko, sad istrazivac, sad umjetnik, sad
kozmonaut, i imati jedino ,,nebo kao granicu“... Prisilu starog poretka zamjenjuje opijenost
mogucnostima u novim drustvima, a ta lepeza mogucnosti covjeka izluduje. Tko Zeli
obuhvatiti sve putove, prijeti mu opasnost da ne uhvati ni jedan. ““ (Pascal Bruckner,
2001:125) Upravo je to ono $to se dogada modernom covjeku. Ono §to pokusavam ovim
radom jest prije svega potvrditi tezu Desmonda Morrisa koji kaze kako ljudi koliko god se
razvijali, umnozavali Zelje 1 potrebe te ponudene moguénosti,najveci intenzitet srece ipak
uvijek osjecaju pri zadovoljavanju osnovnih potreba i primarnih tipova srece, o kojima autor
govori. Danas potrosa¢ kojem se nudi nezamisliva paleta ponuda za uzivanje osjeca vecu
frustraciju 1 nezadovoljstvo no ikad. Reklame zauzimaju prvo mjesto u proizvodnji nesrec¢e u

modernom svijetu. Naime, one proizvode suviSne potrebe, poticu zelje za imanjem suvisnih i
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nepotrebnih stvari te u konacnici poistovjecuju srecu s trziSnim dobrima. ,, Reklama je vrazja
zamka koja beskrajno produbljuje nezadovoljstvo pojedinca, ona pridonosi Sirenju kronicne
psiholoske bijede bica. “ (Lipovetsky, 2008:107)

Naomi Klein u svojoj knjizi No logo govori o tome kako je znacenje reklama postalo
mnogostruko. Naime, s obzirom da prosje¢an amerikanac pogleda vise od 2500 reklama
dnevno, one su dobra platforma za nametanje ciljeva, ideja i poruka Siroj masi. ,,Just do it
(Nike) , ,, Be yourself* (Calvin Klein), ,, Think different “ (Apple). Nadalje, poznate marke
koriste reklame kako bi slali poruke §to treba jesti da bi bili fit, Sto treba nositi da bi bili u
modi. Mladi viSe ne Zele odredenu robu jer im se svida ve¢ odredenu marku koja se povezuje
s ispunjenjem odredenog nametnutog cilja, nametnute potrebe. (Klein, 2001.) Vise se ne
prodaju samo proizvodi, pokusava se prodati emocija, stvoriti lazno misljenje kako je srecu
moguce kupiti. Primjerice, kampanja za Coca-colu 2009. zvala se ,, Otvori za srecu *, a IKEA
katalog obecavao je ,, vise srece u kuci* ukoliko se odlucite na kupovinu njihovog pokuéstva.
(Zevnik, 2014.) Postavlja se pitanje, Sto postaju ciljevi postmodernog doba? Oni postaju
simboli¢ni i beznacajni, dok s druge strane farsa koja se stvara proizvodi stres i duboku
frustraciju. Covjek se danas nalazi u svijetu stvari, Zeli vi§e nego §to je u moguénost i postaje
rob izmisljenih potreba. ,, Nova se tragicnost docepala nasih zivota: tragicnost neprekidno
nezadovoljenog zadovoljstva“ (Domenach, 1967:249) Opet se vratam na Desmonda Morrisa i
njegovu teoriju o tome kako su ljudi duboko u sebi i dalje ,, [judske Zivotinje “ kojima se sreca
svodi na osnove, a koje potjecu jo§ od naSih majmunskih predaka. Tako Scitovsky provodi
istrazivanje 1 piSe rad u kojem se bavi odnosom komfora odnosno udobnosti te zadovoljstava.
Naime, prosjecni covjek u hiperpotrosackom druStvu nalazi se u stanju ovisnosti o udobnosti;
sretan je kada ispuni onoliko potreba koliko je dovoljno da moze iskljuciti osje¢aj neugode,
dok Covjeku sve vise od toga proizvodi samo frustraciju i duboko razo€aranje. Navedeno
najvise dolazi do izrazaja u SAD-u gdje se ,,rad i stjecanje novca vise vrednuju nego zZivotni
uzici, povrsnost, estetske vrijednosti, jaki okusi i ostalo izloZeno trajnom nepovjerenju. lako
ljudi na svjesnoj razini do te spoznaje jos nisu dosli pa se povremeno ponasaju lucidno,
pretpostavljanje zadovoljstava kao najvece vrijednosti nisu glavni ciljevi postojanja. “ (
Scitovsky, 1978:209) Hirschman svojom analizom takoder potvrduje Morrisovu tezu. Naime,
on je pokuSao odrediti potencijale razoCaranja i zadovoljstva koji obiljezavaju razni kupljeni
proizvodi. Zadovoljavanje osnovnih potreba, poput pica i jela, kratkotrajna su, ali pribavljaju
snazne uzitke koji imaju moguénost bez prestanka se obnavljati, a istodobno su, upravo zbog
toga Sto su osnova za prezivljavanje, otporni na razoCaranje. S druge strane, trajna dobra koja

predstavljaju neku vrst nadgradnje potreba, poput posebne vrste grijanja, posebne opreme i
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pokuéstva izazivaju zadovoljstva samo u trenutku kupnje — nakon toga predstavljaju

produzetak udobnosti, ali bez pretjerane radosti.

7. KOMPETITIVNA SRECA - pobjednik

S ciljanom sre¢om neposredno je povezana kompetitivna sreca. Iako sli¢ne, s obzirom
da se obje odnose na ostvarenje nekog cilja, medu njima postoji nepremostiva razlika. Ciljana
sre¢a usmjerena je na jedinku za sebe, odnosno ni na ¢iju nesrecu. U slucaju kompetitivne
srece, uvijek postoji i gubitnik, a zavist je neizbjezan pojam. Jedna od definicija srec¢e koju
Desmond Morris navodi u svojoj knjizi jest i ona da je sreca ,, ugodni osjecaj koji se
pojavijuje kada razmisljamo o tudoj nesreci. “(Morris, 2005:28) lako radikalna, ova definicija
obuhvaca i svaki onaj put kada se ljudi nasmiju $ali na neciji rac¢un ili kada tuda nesreca
nikome nije toliko strasna, s obzirom da je i dalje tuda. NeSto malo manje radikalna definicija
jest da je sreca uzitak koji pripada samo nama, odnosno ne dijelimo ga s drugima. I dalje je
rije¢ o kompetitivnoj sreci, s obzirom da se nas§ dobar osjec¢aj izvodi iz ¢injenice da je nekome
drugome loSe. Nekada se davno, kompetitivnost ocitovala ve¢im i boljim ulovom te brigom i
skrbi muskih ¢lanova zajednice o svojoj obitelji dok danas kompetitivnost proizlazi
prvenstveno iz zavisti 1 Zelje da ,,uhvatimo* vise sre¢e od onog drugog, udovoljimo ve¢em
broju izmisljenih i nametnutih potreba te da idemo uvijek uz korak sa svakim novim brendom,
trendom ili inovacijom. Naime, umnoZavanjem moguénosti, Sirenjem palete izbora,
slobodom i slobodnim odabirom zivotnih puteva, razlici u materijalnom i financijskom stanju
1 drugim uvjetima, razloga za zavist ima sve vise. Kako sreca u konzumeristickom svijetu
prestaje biti pravom, a postaje imperativom, obavezom, ljubomora na one kojima sve ide bas
onako kako treba, postaje sve veca. S obzirom da su nasa druStva demokratska 1
egalitaristicka, podlozna su i te kakvoj zavisti prema povlasticama danima drugima. Osjecaj
zavisti ima uzrok 1 u neCem drugom: naime, sre¢a pocinje gubiti svoj sadrzaj. Sve oko nas
nosi poruku ,,budi sretan*, pojam je neodreden §to je istovremeno i dobro i loSe. Dobro je jer
imamo moguénost izgraditi svoj Zivot onako kako Zelimo, no ipak sve vise ljudi osjeca
nezadovoljstvo jer ne moze biti sretan tu, sada i odmah. Sreca je prije svega unutarnji osjecaj,
nesto Sto svatko odreduje za sebe, ne bi se trebala mocu izraCunavati, kalkulirati niti
usporedivati. No u postmodernistickom hiperpotroSackom drustvu kao $to je naSe, sreca je

itekako mjerljiva. Ako netko provede bolje ljetovanje od nas, vozi bolji automobil, ima manje
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kilograma ili viSe ljubavnih avantura, sve to postaje razlogom da se osje¢amo manje vazni i
nesretni, iako je to potpuno pogreSan zakljucak. Vjec€ito se vratamo na paradoks o sre¢i — kad
imamo sve, Zelimo vise, slijedi zaklju¢ak kako nismo dovoljno sretni jer uvijek negdje ima
netko tko Zivi bogatije, bolje, kvalitetnije, veselije, ima vise stvari, veci stan, automobil 1 tako
redom dalje. Pascal Bruckner govori o trenutku kada se sre¢a u kapitalitickom
hiperpotrosackom svijetu pocinje pretvarati u Cisti ,,ugled u drustvu® , prestaje biti bitno
osjecamo li se zaista zadovoljnima i ispunjenima ili ne, postaje bitnije da smo na drustvenoj
ljestvici iznad nekoga te da onaj drugi nije sretan.’

Vratimo li se nacas na znacaj reklama u potmodernom dobu, vidjet ¢emo kako one
imaju veliku ulogu u proizvodnji moderne zavisti. John Berger proucava skrivene poruke koje
prenose reklame te uvida ucestalo spominjanje fraza poput toga da ¢e oni koji kupe odredeni
proizvod biti ,, glamourous “, ,, fabolous *, ,,star“, ,,special , a iz Cega proizlazi da ¢e im svi
zavidjeti na njihovoj sre¢i. (Berger, 1972.)

Zavist koja je nekad davno izazivala strah’, danas se namece kao jedan od vaznih
segmenata prodaje, tocnije privlacenja potencijalnih kupaca. Ne tako davno, dok su sela bila
dominantnija od grada, te dok je prevladavao seoski nacin Zivota, drustveno propisana pravila
bila su ne hvaliti se svojim bogatstvom, imovinom niti stvarima $to se posjeduju; odijevati
svoju djecu tako da se ne isticu previse te sve svoje sretne dogadaje i trenutke zadrzati u krugu
najblizih, a sve iz razloga da se ne bi potakla zavist kod drugih. (Foster, 1972.) Danas je
situacija radikalno drugacija. ,,Preko fotografija i pretjeranih reportaza mediji ne daju samo
sjaj uzorima sretnog Zivota, nego nastoje ljepse uciniti najljepsSima, pozeljnije
najpozeljnijima, sretnije najsretnijima. “ (Lipovetsky, 2008:195) Neko¢ se srec¢a gotovo u

potpunosti prikrivala; danas se ona izlaZe u svim vidovima zivota. Dakako, nije rije¢ o

6 Stvaranjem hiperpotrosackog drustva nacin predocavanja i stavovi o svojoj, ali i tudoj sreci znatno su se
promjenili. Lipovetsky govori o brojnim anketama koje su se provele u Europi proteklih godina, a koje jasno
kazuju kako ¢ak 90 % Europljana smatraju da su sretni, neovisno o tome kojeg su drustvenog polozaja.
Istodobno, manjina Europljana smatra kako su njihovi sunarodnonjaci zaista sretni. Primjerice, 70% Francuza
odgovara kako misle da drugi nisu sretni, dok ih gotovo isti pototak za sebe kaze da su zadovoljni svojim
Zivotom; 79% stanovnika Francuske smatraju kako drugi pate od velike koli¢ine stresa, dok manje od 50% tvrdi
da su oni izloZeni stresu. Nadalje, Lipovetsky u svojoj knjizi Paradoksalna sre¢a spominje anketu IFOP-a 2005.
godine prema kojoj 81% francuskih zaposlenika izjavljuje kako su zadovoljni osobnom situacijom ali ih gotovo
isto toliko tvrdi da francuski zaposlenici opéenito nisu zadovoljni svojom profeionalnom situacijom. Krajnji
zakljucak provedene ankete moZze se svesti na jednu recenicu: ,,Ja sam uglavnom sretan, dok drugi to zasigurno
nisu.” (Lipovetsky, 2008:1999)

"u primitivnim drustvima zavist se uvijek povezivala sa zlosretnim dogadajima, tragedijama i nesre¢cama. U
tradicionalnim seoskim zajednicama takoder se o nesre¢ama ljudi nikad ne razmislja kao o pukoj slucajnosti,
vec se misli da proizlaze iz zavisti i pakosti drugih. Upravo zato i dan danas postoje brojni obredi koji sluze
upravo zastiti od onih koji imaju sklonost zavisti i zlu. Hopi i Navaho Indijanci te mnoga africka plemena sve
vremenke neprilike, te velike nevolje pripisuju vra¢anju zavidnih ljudi. Zavist je jedna vrsta tabuua;
poistovjecuje se sa strahom te najve¢im zlom. (Lipovetsky, 2008.)
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izlaganju prosjecne srece najveceg dijela svjetskog stanovnistva, ve¢ povlastene, natprosjecne
sre¢e. Naime, mediji daju posebno mjesto zvijezdama, sportasima, multimilijunasima,
manekenkama, i svima onima koji Zive na visoj razini zivota. Reklame, s druge strane, ne
proizvode zavist prema onima koji pune tabloide, ve¢ Salje poruku da i mi mozemo biti takvi
te da 1 mi moZemo proizvesti osjecaj zavisti kod onih koji nas ne slijede, te koji ne budu
prihvatili izazov neograni¢enih uzitaka koje nudi odredeni proizvod. U drus$tvu masovne
potrosnje zavist je ono §to prodaje, a na zavist se gotovo uvijek gleda negativno. No, to ne

mora uvijek biti tako.

7.1. MOZE LI ZAVIST BITI POZITIVNA

Knjige za samopomoc¢ koje govore o sreci, pogresne su iz jednog razloga; sve Salju
poruku kako je za sre¢u dovoljno pomiriti se s onim gdje smo i §to imamo u danom trenutku,
te da se ne usporedujemo s onima koji imaju viSe, ve¢ s onima koji imaju manje. Osjecaj
zavisti u ovom slucaju moze biti 1 pozitivan. Natjecateljski duh koji proizlazi iz ovog osjecaja
moze biti vrlo dobar pokreta¢. U primitivnim je zajednicama kompetitivnost bila jedna od
bitnih odrednica sre¢e o cemu govori Morris upravo zato $to je imala pozitivne ucinke —
razvoj sve boljih alata, na¢ina prehrane, povecanje kvalitete Zivota, higijene, zdravstvenog
ljubavnog i obiteljskog stanja itd. Kompetitivnost tada nije bila popra¢ena kancerogenim
stanjem drustva zaokupljenog materijalnim stvarima, nametnutim izmisljenim potrebama,
zadovoljavanju izmisljenih, beskorisnih ciljeva, usporedbama na drustvenoj ljestvici i slicno.
Tako gledajuci, kompetitivnost i dan danas moze biti jedan od izvora iskonske sre¢e — one
koja pociva na osobnom razvoju, koji je po svim dosad provedenim anketama bitan ¢imbenik
srece. (hrcak.srce.hr/file/103687, preuzeto: 1.9.2016.) Naime, ,, drugi nam ne mora biti
suparnik ili sudac, on je i Saptac.... On nam Sapce o novim putevima kojima moZemo krenuti.
Drugi moze postati usmjerivac teznji umjesto nepodnosljive prepreke.... Postoje oko nas
solarna bic¢a koja zrace i pozivaju nas da ikusamo nesto drugo. Upravo oni ikusavaju
nepoznata umijeca zivljenja, oslobadaju srecu njenih kanonskih definicija, skrecu je na nove

staze. Nije loSe katkad se odazvati njihovu zovu. ““ (Pascal Bruckner, 2001:130)
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8. KOOPERATIVNA SRECA

Slijedom, kooperativna sre¢a usko je povezana s ranije obrazloZzenom,
kompetitivnom sre¢om. Kako Morris i sam kaze ,,s obzirom da smo plemenske Zivotinje, nasu
kompetitivnost uvijek smo morali ublazavati suradnjom, jer bismo inace tesko uspjeli kao
izdvojeni pojedinci. “ (Morris, 2005:30) Jednako kao Sto je ljudskim bi¢ima uroden nagon za
natjecanjem te u konacnici pobjedivanjem, tako je i nagon za pomaganjem te suradnjom s
drugim ljudima nezanemariv. Desmond Morris naglaSava kako pomaganje drugima u ovom
slucaju ne znaci nauc¢eno, moralno ponasanje ve¢ jednostavni bioloski sklop koji nas tjera da
zapravo pomognemo prvenstveno sebi time §to pomazemo drugima. Kooperativno ponasanje
u jednakoj je mjeri sebicno 1 podredeno vlastitom boljitku kao i kompetitivno. Kao primjer,
Morris navodi srecu koju osjeCamo kada pomognemo nasim prijateljima te navodi kako je
izvor takvog pomaganja u evoluciji, odnosno da su ¢lanovi plemena u proslosti pomagali
jedni drugima da ne bi propala cijela grupa, $to bi u konacnici ugrozilo i njih same. (Morris,
2005.) Covjek kao pojedinac ne bi mogao napredovati sam. Drustvo se ne bi moglo razvijati,
ne bi se nikada izmislila koliba, ne bi se moglo obraniti od nevolja i napada, te bi, na kraju
krajeva, tisu¢ama godina sve ostalo gotovo na istoj razini razvoja.

Danas, u moderno, posebice postmoderno hiperkonzumeristicko doba nagon za
suradnju jednako je vidljiv. U beskrajnom oceanu frustracija s kojima se susre¢e drusStvo
danasnjeg vremena, u financijskoj neimastini, individualizaciji 1 udaljavanju od ostatka
zajednice, a Sto se deSava ve¢ ulaskom u kapitalisticko drustvo i nacin rada, o ¢emu govori
Marx u vjeéito ponavljanom djelu Kapital®; trenutak istinske pomoéi i zahvalnosti vrijedi jako
puno. Ipak, danas viSe no ikad, upravo obzirom na negativno ozracje koje nas okruzuje,
pomo¢ drugome znali pomo¢ prvenstveno sebi, i tratak sre¢e u moru loSih situacija.
HiperotroSac sve vise postaje obuzet etikom i moralom. Od 2001. godine takozvana pravedna
trgovina biljeZi znatan rast kako u ponudi te raznolikosti tako i u samoj prodaji. PotroSaci sve
ceSc¢e potvrduju da su spremni platiti ak 1 dvostruko viSe ukoliko proizvod postuje eticke i
ekoloske propise. Lipovetsky govori o istrazivanju Instituta Mori prema kojem je manje od

Cetvrtine potro$aca ravnodusno prema kriterijima etike i ekologije. Novi potrosaci viSe su no

8 Njemacki filozof Karl Marxs smatra kako otudeni rad predstavlja drustvenu paradigmu; ¢ovjek i drustvo dvije
su oprecne kategorije u drustvenim odnosima zasnovanim na privatnom vlasnistvu. Jedan od osnovnih oblika je
svakako otudenje Covjeka u sferi ekonomskih odnosa. Ovo otudenje dovodi do toga da ljudski rad, koji postaje
jedna u nizu roba, vlada drustvom i drustvenim odnosima. Marx smatra kako bi se ukidanjem privatnog
vlasniStva dogodio povrat Covjeka ¢ovjeku, emocijama, odnosima i drustvu u cjelini. (Marx, 1971.)
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ikad fokusirani na proizovde povezane sa zaStitom prava djece 1 manjina, gladnih i bolesnih
ljudi, zivotinja i svih ostalih ugrozenih vrsta. Socijalno odgovorna potrosnja uzima maha u
razdoblju turbopotrosnje, a sve iz jednog razloga. Naime, potrosnja kao takva besmislena je,
beznaCajna i1 pruza kratkotrajno zadovoljstvo u trenutku kupnje, viSe nego osjecaj stvarne
srece. Reklame promoviraju sre¢u u kupovini, novoj odje¢i, obuci, kozmetici. Paradoksalno,
kupcima taj dugo iS¢ekivani osjecaj uporno izmice. Sre¢a kao hiperpotro$nja nema smisao, a
socijalno odgovorna potrosnja takvoj vrsti srece, koja nam bljesti s billboard? reklame, daje
znacenje. Potrosaci osjete suradnic¢ku srecu, 1 napokon zivot u hiperkonzumeristickom svijetu
dobiva jasan smisao. ,, Biti sretan.‘ Suradnicka sre¢a u danasnjem vremenu upakirana je u
bljestavilo reklama, sjaj filmskih i glazbenih zvijezda te plitkost ljudi 21. stolje¢a.” Danas vise
nema suprotnosti izmedu pukog hedonistickog uzivanja i moralnog nesebi¢nog ponasanja.
Postmoderno doba briSe sve granice. Vidimo dakle, da su trziSni odnosi poceli upravljati
drustvenim odnosima u globalu, te da se sve, dobro i loSe, moralno i nemoralno, o€ituje kroz
potrosnju. Ipak, nije sve toliko crno. Morris spominje sposobnost ljudi da na simboli¢an nacin
ukljuce Citavo ¢ovjecanstvo u svoje pleme, i sve ljude u ¢lanove svog plemena. On smatra
kako sve humanitarne organizacije djeluju upravo na taj nacin. Iako ¢e ljudi koji €ine dobra
djela re¢i kako su vodeni odredenim etickim ili duhovnim nacelom, istina je ponesto
drugacija. Na njih djeluje ,, preoblikovani, primordijalni, , kooperativni imperativ* ; pomazu
Jjer pripadaju vrsti koja pomaze svojim clanovima. “ (Morris, 2005:32) Danas, kada je drustvo
u potpunosti 1 u svim segmentima paradoksalno, pomaganje drugima doseze vrhunce. lako su
osobni interesi na prvome mjestu, a vecih, istinkih zajednica gotovo i nema, solidarnost prema
manje sretnima, bolesnima i ugrozenima veca je no ikad. lako je globalna potrosnja razlog
opadanju brojnih vrijednosti, pomaganje drugima nije jedna od njih. ,, Ne svjedocimo toliko
nihilistickom propadanju ideala koliko novoj drustvenoj regulaciji etike primjerene
hipermodernom pojedincu. “ (Lipovetsky, 2008:224) Naime, eticki segment jaca sukladno
rastu mo¢i tehnologije, tehnike i ekonomskog trziSta. Nikad se Zustrije nisu branila prava
Zena, pravo na istopolni brak, posvajanje djece u homoseksualnim zajednicama i sli¢no.
Raspravlja se takoder o razli¢itim teorijama dobra, §to se lako moze protumaciti kao
produbljivanje promisljanja o moralu uopce.

Ekstremna verzija suradniCke srece jest ona koja nadilazi granice ljudskosti. Naime, na

mnogim ljudima suradnicka se sreca ocituje pomaganjem zivotinjama. U tom slucaju

? ,Danas imamo potro$nju humanitarnih akcija, zamah medijatiziranih velikih sve¢anosti masovnog
dobrocinstva sa svojim zvijezdama i igrama, smijehom i placem te bujicama apela i darova...Hiperpotrosac
odobrava velike masovne priredbe dobrote, dobrotvorni rock, poznate zvijezde u sluzbi solidarnosti, a sve to
uronjeno u svecano i interaktivno ozracje.” (Lipovetsky, 2008:84)
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zivotinje zamjenjuju odnosno predstavljaju ravnopravnog ,,Clana plemena“ ba$ poput ljudi.
Danas je u svijetu najveéi broj volontera zabiljezen upravo u onim podruc¢jima djelovanja koja
ukljucuju zivotinje. Ljudi se u hipermodernom vremenu udaljavaju od drugih ljudi, ne
osjecaju se pripadnicima zajednica ve¢ se Zivot bazira na osobnim, indiviualnim ciljevima i
interesima. S obzirom da je Covjek po svojoj prirodi, neovisno o druStvenom sistemu ili
ikakvom drugom vanjskom uvjetu, prije svega drustveno bice, suradnic¢ku je srecu, jednako
kao 1 povezivanje i prijateljstvo, viSe no ikad usmjerio na Zivotinje. Organiziraju se
humanitarni koncerti kako bi se prikupile donacije za izgradnje novih azila; stvaraju se nove
udruge 1 organizacije u rangu s UNICEF-om, a koje se bave isklju¢ivo zastitom Zzivotinja,
zivotinje se sve viSe usvajaju iz azila, a na svijetu nije bilo nikada vise vlasnika kuénih
ljubimaca nego sada. 2014. godine broj ljudi koji imaju kuéne ljubimce po prvi se put popeo
na viSe od pola; to€nije, 56% ljudi u svijetu posjeduje kuéne ljubimce, dok je samo u
Republici Hrvatskoj 61% domacinstava koja imaju barem jednu zivotinju. Samo pse pojeduje
41% hrvatskih  gradana. (http://novilist.hr/novilist public/Zivot-i-stil/Cak-61-posto-
kucanstava-u-Hrvatskoj-ima-kucnog-ljubimca, preuzeto: 6.9.2014.) Medjjatizirano drustvo i
samo promovira kué¢ne ljubimce kao ,lijek* protiv depresije, tuge 1 samoce, pomo¢ pri
intenzivnom stresu, dobru zamjenu za ljudsko druitvo i sli¢no. Citaju¢i brojne portale o
zivotinjama i ulozi Zivotinja u danasnjem svijetu, viSe sam puta procitala nesto poput ,,briga o
kuénim ljubimcima pomoéi ¢e vam....“, ,briga o kuénim ljubimcima ¢ini ¢lanove obitelji

«l0 ; sve navdeno

blizima...“, 1li ,,pomaganje Zivotinjama ima blagotvoran utjecaj na psihu
svakako potvrduje Morrisovu misao, koja ostaje ista neovisno radi li se o ljudima ili
zivotinjama, a to je da je briga za drugoga bioloski, egoisticni program koji sluzi da

pomazemo sebi kako bismo postali ispunjeniji i sretniji upravo kroz pomaganje drugima.

10 www.cuvarkuca.hr/.../kucni-ljubimci-pozitivno-utjecu-na-psihu-djece-i-odraslih (6.9.2016.)

www.themajka.com » Cuvajmo prirodu > Nasi mali prijatelji (preuzeto: 6.9.2016.)
www.mekesapice.hr (preuzeto: 6.9.2016.)
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9. GENETSKA SRECA

Kada govorimo o izvorima sre¢e koji potjecu jos iz davnih vremena nasih predaka,
tocnije iz vremena plemenske suradnje, jos je jedan oblik izuzetno bitan. Zadovoljstvo u
obiteljskom 1 reproduktivnom Zivotu od samih pocetaka ljudima pruza osjecaj vrlo intenzivne
srece. Najsnazniji od svih bioloskih imperativa jest upravo nagon za reprodukcijom, s toga
ispunjenost na tom podrucju proizvodi trenutke istinske ,,genetske sre¢e®. Radovati se 1 biti
sretan ukoliko je na obiteljskom planu sve ba§ onako kako treba biti proizlazi iz primarne
potrebe ljudskih bi¢a da ostave neSto svoga genetskog materijala narasStajima koji dolaze, jer,
kao $to Morris navodi u svom istrazivanju povezanosti srece s ljudskom evolucijom, ,, svaka
osoba ima utjesSnu misao da ¢e im njihovi potomci naposlijetku ipak omoguciti genetsku
besmrtnost. “(Morris, 2005:36)

Privrzenost 1 izgradnja povjerenja, ali i intenzivan osjecaj zaljubljenosti koji je
karakteristi¢an upravo za danasnje, moderno vrijeme, nesto je Sto nas dijeli od drugih
majmuna. ' Evolucijski gledano, zaljubljenost je relativno nov pojam, proizagao upravo iz
ranije utvrdenih osjecaja pripadnosti, privrzenosti i povjerenja; uvelike nastao utjecajem
svjetski poznatih ljubavnih pjesama i romana, krenuvsi od Shakespearove tragedije ,, Romeo i
Julia, “ napisane ve¢ 1593. godine, a koja glasi za napoznatiju ljubavnu pricu na ¢itavoj
planeti, pa dalje, u vrijeme romantizma, poput knjige ,, Patnje mladog Werthera“, koja je u
vrijeme svoje popularnosti prouzrocila niz samoubojstava mladih ljudi zbog ljubavnih patnji,
dok je u modernije vrijeme utjecaj na dozivljaj zaljubljenosti zasigurno vidljiv kroz brojne
hollywoodske ljubavne filmove ali i serije koje uglavnom zavriavaju ,,happily ever after.'?
Sve je to prouzrocilu neku vrstu ,,kulturalnog reda* koji posebice cijeni i na povlasteno mjesto
stavlja sentimentalne emocionalne odnose, bliskost i povezanost s drugim ljudskim bi¢em,
posebice suprotnog spola, s obzirom da su homoseksualne veze jo$ vjeciti tabuu neovisno o
tome koliko se drustvo razvijalo'’. Danas se sklad svih pozitivnih emocija i konagna sreéa te
spokoj poistovjecuju sa srecom udvoje, odnosno srecom u ljubavnom zivotu. Moderno

drustvo karakterizira u velikoj mjeri kult idealne ljubavi i jedini istinski ispravan zivot smatra

" Fizitko odvajanje muzjaka — lovaca te Zena — sakupljaca stvorilo je nove, neocekivane probleme ali i pomoglo
otkriti neke nove karakteristike ljudskih majmuna, prije svega osjeéaj privrzenosti. Muzjaci su poceli osjecati
potrebu da svoju lovinu podijele sa Zenkama, dok su Zenke ponajprije htjele docekati svoje muzjake lovce.
(Morris, 2005.)

2 Vige u knjizi ,, Filmski medij kao (trans)kulturalni spektakl: Hollywood, Europa, Azija” autora Sase Vojkovica
(2008.)

Bo ovoj temi Citati u knjizi Judith Butler ,Nevolje s rodom*“(2003.)
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se onaj zivot koji ljudi vode udvoje; funkcionalna monogamna ljubav danas je mozda i glavni
cilj 1 svrha ljudskog postojanja i ispunjenje konacne srece.

Istovremeno, ovakav je romantiCarski pojam ljubavi doveo do drugacijih pogleda i
uzitaka na podrucju seksualnih aktivnosti koje su takoder bitan segment genetske srece, a Sto
nas posljedi¢no vodi do jo$ jednog izvora ovih pozitivnih emocija — senzualne srece. Naime,
cjelokupna prica o stvaranju monogamnih veza utemeljenih na povjerenju i privrzenosti
stvorilo je nesto Sto nedostaje drugim, neljudskim majmunima — ,, delirij srece mladih
ljubavnika tijekom intenzivnog procesa oblikovanja parova‘ (Morris, 2005:37), a §to

ukljucuje 1 seks kao poseban senzualni uzitak.

10. SENZUALNA SRECA
10.1. SEKS

Orgazam i uzivanje u seksu svakako je najintenzivniji oblik senzualne srece.
Za razliku od obicnih 1 ¢ovjekolikih majmuna ¢ije Zenke ne mogu dozivjeti orgazam niti
uzivati u seksu, te koje se tjeraju isklju¢ivo u vrijeme ovulacije kada im oticu zlijezde oko
genitalija, ljudi imaju novi, evoluirani nacin parenja, a koji ukljucuje i Zensko zadovoljstvo.
Zene imaju volju za ,,parenjem* neovisno o svojim plodnim danima, ¢ak i onda kada su
trudne, a znanstveno je dokazano da mogu dozivjeti veci broj orgazama nego muskarci. S
obzirom da danas ¢in seksa ne mora nuzno rezultirati zace¢em, on nosi i drugu ulogu. Naime,
u brojnim primitivnim zajednicama, plemenima te nezapadnjackim kulturama poput Navaho
Indijanaca, africkih indijanaca i brojnih africkih, indijskih i drugih plemena koja dosada nisu
u potpunosti istrazena, seks je poistovjecen s erupcijom emocija, uzitaka i beskrajne
intenzivne srece, te je posve otvoren, ne brani seks s viSe partnera niti uopée ima govora o
isklju¢ivom seksu. U plemenima i zajednicama koje posebno cijene uzitke, seks zauzima
povlasteno mjesto te ne predstavlja nikakav tabuu, dok god iskljucuje incestoidne odnose.
(Haviland, 2004.) U modernim drustvima, posebice dobivanjem na vaznosti romanti¢ne
ljubavi kakvu nam predstavljaju filmovi, glazba, romani i sli¢no, o ¢emu sam ranije rekla
nesto vise, seks, iako je i dalje uzitak, predstavlja ,,vrlo umjereni hedonizam®. Naime, kao i
sve u hipermodernom drustvu i ljubav ima svoje lice i nali¢je; svoj paradoks. Medijatizacijom
svijeta dolazi do bujanja pornografske proizvodnje 1 potrosnje. Samo 2004. godine
distribuirano je vise od 11 000 pornografskih filmova u odnosu na 3 500 dugometraznih

klasi¢nih filmova; javljaju se cak i radiostanice ali i tv postaje koje 0-24 pruzaju samo
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pornografske sadrzaje. Prema agenciji Websense gotovo 10% internetskog prometa na ¢itavoj
planeti Cine erotske stranice, a svjetski promet pornografije vrijedi gotovo 40 milijardi eura.
Hiperkonzumeristi¢ko drustvo je drustvo virtualnog hiperseksa kojem mogu pristupiti svi, u
bilo koje vrijeme i na bilo kojem mjestu. Sazeto, viSe gotovo nista nije zabranjeno. Postavlja
se pitanje, je i 1 u realnom svijetu tako? Istina je da je situacija potpuno drugacija.
Hipermoderne seksualne navike niposto nisu ekstremne. Moderan pojam ljubavi istovremeno
jaca seksualnu zelju i1 potice divljanje emocija, hormona i libida, dok paralelno s time seks
stavlja u okvire te mu zadaje pravila i ogranicenja. ,, Sentimentalna veza nije vrednovana
samo zato Sto se poistovjecuje sa Zivotom bogatim emocijama i smislom nego i zato Sto
omogucuje ostvarenje najdubljih teznji bic¢a — biti priznat kao nezamjenjiv subjektivitet. Biti
voljen ukljucuje biti izabran, precjenjen, najdrazi od svega drugoga itd. “ (Lipovetsky,
2008:154) Lipovetsky u svom razmatranju seksa i ljubavi, zelju za seksom naziva Dionizom,
dok Zelju za tim da nas netko vrednuje kao jedinstvene naziva Narcisom. Razlog zbog kojeg
je seks u postmodernom hiperindividualistickom drustvu ogranicen i postavljen u okvire jest
to Sto Narcis savlada Dioniza; odnosno, danas je na snazi individualizam te otudenje od Sire
zajednice, stvara se fokus na osobne interese, ne radi se za dobrobit drustva, opceg dobra,
drustvo kao zajednica gotovo da i ne postoji, svako narcisoidno misli na sebe 1 svoju poziciju
te status, Sto je samo produbilo Zelju za kvalitetnim intimnim odnosom sa samo jednom
osobom, ,, istodobno priznanje i subjektivnu valorizaciju*“ (Lipovetsky , 2005:154) ¢ime je
seksualni uzitak pao u drugi plan. Emocije i bliska komunikacija obuzdavaju seksualnu zelju.
Tocnije, ljudi se boje da su razuzdanim seksom kakav se nudi u virtualnom svijetu svedeni
samo na svoje tijelo, dok ljudsko bic¢e po svojoj bioloskoj osnovi, otudenjem od zajednice

vapi za osjeéajem pripadnosti i potvrdivanjem vlastitog subjektiviteta.'*
10.2. HRANA

Zadovoljenje hrane kada smo gladni kao i pi¢a kada osje¢amo jaku zed otkad postoji Zivota na
zemlji, predstavlja trenutke intenzivne srece. Jednako kao Sto su ljudi evolucijski razvili svoje
reproduktivne aktivnosti 1 naucili uzivati u njima, tako je doslo i do razvoja u poimanju hrane

1 pica, pa su ljudi postepeno razvili poseban svijet gurmanstva koji iz godine u godinu sve vise

zaokuplja ljudsku svakodnevicu. Covjek hipermodernog doba je homo gastronomicus.

1 80% populacije imali su samo jednog partnera unazad godinu dana; prosjecan broj partnera Zenama iznosi 5,
a muskarcima 12 partnera/partnerica. Grupni seks probalo je manje od 1% populacije, $to je u brojkama tristo
do Cetiristo tisuca ljudi na ¢itavom svijetu. Od 1970-e do danas smanjio se broj sekusalnih odnosa, tocnije
parovi koji su zajedno pet ili viSe godina priznaju da imaju tek desetak odnosa mjesecno. (Daniel Welzer-Lang,
1998.)
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Gastronomija te uvazeni svjetski kuhari nikada vise nisu zaokupljali medijski prostor. (,,3,2,1,
kuhaj!“, ,,Masterchef™, ,, Kruske i Jabuke®, ,,Goli kuhar®, , Jezikova juha“....... ), po cijelom se
svijetu ponuda razlicite hrane povecava sukladno povecanoj potraznji, mjenjaju se turisticki
trendovi, a gurmanska kultura u punom je jeku, cemu svjedoc¢i povecan broj restorana i na
Jadranskoj obali'®. Hiperpotrogagi traZe raznovrsnu ponudu, skrivene i drugaije gurmanske
lokalitete, mastovitost i originalnost. Ferran Adria, jedan od najpoznatijih zvijezda svjetske
gastronomije izmislio je ,,laboratorij* gdje se isprobavaju do sada neotkrivene kombinacije
okusa. Ovaj je laboratorij dozivio brojne pozitivne kritike s obzirom da je viSe no ikad trazen
netradicionalni jelovnik; ,, u hiperpotrosackom drustvu vise nije dovoljno uzivati u jelima, stol
mora biti prilika za putovanje, neku vrstu sinestetickog iskustva koje zadovoljava Sest osjetila,
gdje je sesto ¢ulo emocija, senzibilnost. ** (https://en.wikipedia.org/wiki/Ferran Adria,
preuzeto: 7.9.2016.) U hiperkonzumeristickom drustvu uZitci se samo izmjenjuju, te se
uvijek radaju novi, nezadovoljeni uzitci kojima tek treba udovoljiti.

S obzirom da je ¢itav rad baziran prije svega na paradoksima postmodernog,
hiperpotrosackog durstva i vremena u kojemu se nalazimo, nemoguce je izostaviti jedan takav
1 kada je hrana u pitanju. Naime, ,, gurmanski uzitci istovremeno su potkopani zdravstvenim
kao i estetickim pravilima naseg vremena. ““ (Lipovetsky, 2008:145) Ustru¢avanje od hrane i
ostalih uzitaka, a koje istovremeno rezultira drugom vrstom srece, prema Morrisu se naziva

bolna sreca.

> Samo u 2016. godini otvorilo se 5 novih restorana na zadarskom podrucju
(http://zadarski.slobodnadalmacija.hr/teme/clanak/id/22599/foto-mijenjaju-se-trendovi--gdje-se-sve-u-zadru-
ovog-ljeta-otvaraju-novi-restorani, preuzeto: 4.9.2016.) a 2015. godine u Splitu se, u samo nekoliko tjedana
otvorilo 12 novih prehrambenih objekata (http://zadarski.slobodnadalmacija.hr/teme/clanak/id/22599/foto-
mijenjaju-se-trendovi--gdje-se-sve-u-zadru-ovog-ljeta-otvaraju-novi-restorani, preuzeto 4.9.2016.)
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11. BOLNA SRECA

Postavlja se pitanje kako je moguce da se poistovjecuju pojmovi boli i ugode. Naime,
radi se o nekoj vrsti mazohisticke srece koju osjecaju oni koji ne zele zivjeti ili ne znaju
zivjeti hedonisticki. Nemali broj ljudi odriCe se uZzitaka, te istovremeno ,, pocinju uZivati u
aktu odricanja kao obliku drustvene nadmoci. *“ (Morris, 2005:55) Ukoliko osobe koje
karakterizira antihedonisticko ponaSanje zadobiju nekakvu vrstu moc¢i, dolazi do pokusaja da
se takva vrsta zivljenja krene nametati drugima. Tada dolazi do stvaranja nepisanih pravila,
modernih mitova o tome kako se treba ponasati, kako treba izgledati, Sto je zdravo, moralno,
primjereno i slicno. Vrlo brzo ¢itava jedna kultura postaje antihedonisticka, bolna masa ljudi
koja uzitke zamjenjuje uzivanjem u odricanju.

Ako se vratimo na senzualne gurmanske navike i pogledamo drugu stranu medalje,
situacija je neSto drugacija. Hrana je jedna od najrasprostranjenijih tema razgovora, a jednako
toliko rasprostranjena danas je i tema dijete i mrSavljenja. Broj dostupnih knjiga koje se bave
savjetima vezanima uz kontrolu tjelesne mase prelazi 1000, broj registriranih dijeta na svijetu
otprilike je takoder 1000, a prosjecna zena tijekom zivota isproba 61 dijetu.
(http://www.dijeta.co, preuzeto: 7.9.2016.) ,,Uravnotezeni obroci postali su glavna fraza kada
se govori o prehrani; hrana postaje lagana i pogodna za zdravlje ali i lijepu figuru. Od hrane
se ocekuje da potpuno ispravi stanje organizma — da ojaca imunitet i poboljSa zdravstveno
stanje, sprijeci pojavu bora, ispadanje kose, pojavu celulita, strija ili ikakvih naznaka starenja.
., Zdravlje, dugovjecnost i ljepota postali su novi referencijali koji zaokruzuju odnos prema
hrani. “ (Lipovetsky, 2008:145) Pretjerivanje u jelu 1 pi¢u nekada, u srednjem vijeku, bilo je
odlika hedonistickog nacina Zivota, uzivanja, sre¢e i u konacnici potpune utopije. Danas, u
hiperpotrosackom drustvu prekomjerno gastronomsko uzivanje postaje prijetnja.

Uzroc¢no ili posljedi¢no javlja se jedan od najvaznijih modernih mitova, a to je mit o
ljepoti. U svom djelu ,, Mitologije “, Roland Barthes kaze da je moderni mit ,, tip govora koji je
zahvaljujuci povijesnom trenutku punjen i praznjen politickim/ideoloskim nabojem — bez
participiranja u danome povijesnom trenutku mit toga trenutka nemoguce je konzumirati. “
(Barthes, 2009:143) Dakle, mit moze funkcionirati isklju¢ivo u odredenom trenutku, u
odredenoj povijesnoj fazi kada utjece na masu ljudi koji prihvate zadani mit kao pravilo.
Danasnji mit o ljepoti, odnosno danasnji ideal ljepote ukljucuje njegovanu, bijelu, lijepo
obucenu, sofisticiranu Zenu u ranim tridesetim godinama, ¢ije je zdravstveno stanje gotovo

savrSeno, a znakovi starenje nisu niti blizu. Muskarci nisu u puno boljoj poziciji pa su
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isklesana tijela, zdravlje, higijena i hiperseksualnost na prvom mjestu. Kada govorimo o
hiperpotrosackom drustvu ¢ija je glavna odluka vaznost medija te reklamnih sadrzaja kao i
utjecaj televizije, ¢asopisa, interneta i slicno, mozemo zakljuciti kako je danaSnje drustvo
antihedonisti¢ko te ono koje uziva u bolnoj sre¢i odricanja da bi postigli ideal kojem se tezi.
Zenski i muski globalno popularni ¢asopisi poput Cosmopolitana, Men's Healtha, Playboya,
Elle i sli¢no promoviraju upravo to. S naslovnica nam se smijeSe prekrasni, bogati, zdravi,
ugladeni ljudi koji na pozivaju da prolistamo stranice i otkrijemo kako postati bas takvi.
Analiziraju¢i jedan broj Cosmopolitana primjetila sam da dvije trecine cijelokupnog ¢asopisa
¢ine reklame odjece za vitke djevojke 1 proizvoda za njegu, dodataka za prehranu, savjeti za
mrsavljenje, razlicite dijete i programi treninga te ideje za zdrave varijante ukusne hrane, kako
bi odricanje bilo manje bolno. (Cosmopolitan br.204, 03/2015.) Rosalind Coward objasnjava
kako se zapravo Zenama svugdje nudi ,,uzitak®. ,, UzZitak ako smrsavimo, uzitak ako jedemo
iskljucivo zdravo, uzitak ako steknemo nesto novo — novo tijelo, kucu, odjecu, novu vezu. *
(Coward u Grdesic, 2013:190)

Antihedonistima samoodricanje u konac¢nici donese puno manje zadovoljstva nego $to
u oni svjesni. Njihova je sreca prividna, umisljena, umjetna i poc¢iva na stilu zivljenja koji
dugoro¢no moze nastetiti njima samima, ali i drustvu u cjelini, ako se njihov nacin
razmiSljanja i Zivljenja proSiri na ¢itavu kulturu. To vidimo u naglom porastu anoreksije i
drugih prehrambenih poremecaja koji su postali sastavnim dijelom dana$njeg vremena.'®
Prekomjerno uzivanje u hrani nekada je predstavljalo simbol kolektivne srece, dok je danas
postalo prije svega sramotno i1 bolesno obiljezje u svijetu i drustvu koje ne prihvaca nista osim

samokontrole.
11.1. ZDRAVLJE

Zdravlje je jedno od povlastenih podrucja u kojima je nuzno i klju¢no da ¢ovjek bude
sretan. Ono postaje mjesto stalne paznje i pozornosti. U hiperpotrosackom drustvu dolazi do
jos jednog u nizu paradoksa, onog vezanog uz zdravlje. Oslobodenjem od vjerskih i
religioznih stega koje su pratile ljude srednjeg vijeka, moderni su ljudi prihvatili osnovni
zadatak slobode — biti odgovoran za svoju sre¢u i svoj Zivot. Zivot u vjerskim okvirima bio je

laksi utoliko Sto je to znacilo da ¢e nam se u buducem zivotu sva nasa patnja i nase nedacée

.....

® prema zadnjim procjenama ¢ak 45000 mladih u Republici Hrvatskoj boluje od neke vrste poremecaja u
prehrani. Omjer ovakvih poremecaja jest 9:1 za Zenski spol, a najcesci vid poremecaja u prehrani jest anoreksija
Ciji se prvi znakovi javljaju kod djevojcica starijih od 14. godina. (Plavoti¢,2013.)
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ovdje 1 sada, i vjerujemo u ljudski napredak i um koji moze izbrisati sve patnje, te da Zivota
nakon ovog, nema. Posljedi¢no, javlja se paranoican strah od svega $to se nikakvom vrstom
ljudskog razvoja, bilo tehnoloskog ili umnog, ne moze iskorjeniti, a to je prije svega bolest i
smrt. Danas opsjednutost zdravljem radi na tome ,, da svaki trenutak Zivota pretvori u lijek,
umjesto u ugodnu bezbriznost. “ (Pascal Bruckner, 2001:111)

S druge strane, bolest zauzima jedno od bitnih karakteristika necijeg identiteta i
razgovora o sebi. Naime, na pitanje — kako ste ili $to je nova, mnogi ¢e ljudi odgovoriti da ih
nesto boli, odredeni organ ili misi¢ kao da je bolest postala dio ljudskog Zivotopisa. Nikad se
vise nije pricalo o bolesti. ,, Oboljeti znaci i moci o sebi ispricati nesto neobicno, privuci
pozornost. “(Pascal Bruckner, 2001:117) Podjeljena iskustva, razne bolesti ljude povezuju,
ljudi kao da se natjecu u bolestima. Pascal Bruckner govori o dva nacina kako mozemo dati
zivotu smisao ako nam se bas nista drugo ne deSava, a to je ili da osluSkujemo nasu
unutrasnjost, funkcioniranje naSeg tijela ukoliko joS§ nismo bolesni, ili da pricamo o nasim
fizioloskim smetnjama kao da u nesto ¢ime se trebamo hvaliti. S obzirom da se ne moze
iskorjeniti, najlaksi nacin da se rijeSimo tabuu teme bolesti i smrti jest taj da je priglimo kao
dio naSeg identiteta, Sto se danas u velikoj mjeri €ini te zbog ¢ega je hipohondrija u znatnom
porastu. Na svijetu je trenutno registrirano 40 000 bolesti koje mogu rezultirati smréu, zbog
¢ega, u drustvu uzitaka kada se sve ¢ini mogu¢im, nemoguc¢nost uklanjanja potencijalno
smrtnih stanja zamjenjeno je — uZivanjem u istima, tocnije, bolnom sre¢om. Bolesno stanje
pojedincu danas daje osobnost, ,, klasicna patnja bila je zajednicka sudbina svih — moderna je

patnja identitet i gotovo razlog Zivljenja *“ (Pascal Bruckner, 2001:117)
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12. NEGATIVNA SRECA

Opisujuci Sto je to negativna sre¢a, Desmond Morris navodi jednu zanimljvu definiciju
koja glasi: ,,stanja srece nisu nista doli prekidi u dozivotnoj kazni koju sluzmo od kolijevke do
groba. “ (Morris, 2005:72) Vjerojatno najvise §to od zivota mozemo ocekivati jest da ¢emo
Sto duze biti relativno zadovoljni nasim Zivotima, te da ¢e takav osjecaj povremeno zamjeniti
osjecaji ekslacije srece, kada nam se dogodi nesto posebno ugodno. Medutim, Freud kada
pise o sreci 1 nesreci, navodi kako za vecinu ljudi ipak zZvot nosi puno vise ruznih nego lijepih
dogadaja, i oni tek povremeno osjete kakvu takvu ugodu, a potraga za sreCcom trazenje je
odgovora kojima bi objasnili i zatomili svoje boli. (Morris, 2005.) A §to se desasava u vrijeme
hiperpotrosnje, materijalizma te kapitalistickog otudenja? Proucavajuci brojne eseje pisane na
temu pozitivnih emocija, jedna mi je knjiga bila posebno zanimljiva. ,, Against Happiness — in
praise of melancholy *“ djelo je autora Erica Wilsona koji govori da se u hipermodernom
drustvu dogodilo nesto potpuno paradoksalno.

Naime, on tvrdi kako se danas ljudi trude iz svijeta izgnati 1 u potpunosti unistiti
osjecaj melankolije; kao nesto loge, pa ¢ak i opasno.'’ Prema njemu, &itav je svijet poprimio
sindrom ,,ameri¢kog sna“, to¢nije sindrom opsesivne pomahnitalosti za sre¢om — ovdje i sada,
ovog trenutka.'® Tkakav, &ak i trenutni osje¢aj tuge ili nezadovoljstva smatra se patogenim
stanjem koje zahtjeva lijeCenje. S obzirom da patnja potpuno gubi smisao u postmodernom,
hiperkonzumeristickom drustvu kad su sve vrste uzitaka dostupne odmabh 1 sada, antidepresivi
priskac¢u u pomo¢ i onda kada nisu potrebni. Obi¢na trenutna disfunkcija postaje teski
problem i poremecéaj $to vise zadovoljstvo i ugoda postaju dominantan ideal Zivljenja."

., Banalizacija uporabe psihotropnih lijekova moze se tumaciti kao znak Sirenja fizicke ugode
na moralnu sferu, kao pritisak ideala komfora koji prozdire psihicko podrucje. “ (Willson,
2008:53). Inzistiranje na sreci, a koje pritom umanjuje ili potpuno ukida vaznost drugih

emocija prema Willsonu predstavlja sakacenje ljudske prirode. Naime, melankonija jest oblik

7 Belliotti u djelu ,,Happiness is overrated” razmislja o tome koliko patnje i tuge podnosi srec¢a, odnosno koliko
je dozvoljeno patiti, a da smo u globalu i dalje sretni. Pritom navodi razli¢ite povijesno vazne autore koji govore
0 povezanosti patnje i srece, kao $to su primjerice Aristotel, Sv. Augustin, Faucault ali i Nietzsche koji govori o
nuznosti svih emocija koje tvore licnost, te o tome da moramo prigrliti sve ono sto Cini ljudski Zivot, a to je
dijelom i patnja. (Belliotti, 2003.)

® Anketa koju provodi Pew Research Center pokazuje kako se 85% Amerikanaca smatra jako ili dovoljno
sretnima. (Willson, 2008.)

¥ prema procjenama, 900.000 ljudi koji Zive samo u Autriji smatraju da imaju psihickih tegoba, a u periodu od
2006. do 2013. godine broj ljudi koji koriste antidepresive narastao je za 30%. Takoder, prema procjenama
Svjetske Zdravstvene Organizacije do 2030. godine depresija ¢e postati jedan od najrasprostranjenijih bolesti na
svijetu. (Foley, 2011.)
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negativne srece, ali pozitivan; onaj koji je dosada svijetu donio toliko dobra. Melankolija je i
nadahnude, kreativni pogon koji je stolje¢ima iznjedravao brojna dobra djela u knjizevnosti,
glazbi, pjesniStvu i svim ostalim oblicima umjetnosti. Neprestano hvatanje sre¢e na svakom
koraku, smatra autor, samo je Zelja za kontrolom, jednostavnosc¢u i komforom vlastitog
postojanja. Ipak, rezultat takve ugode zivljenja povrsna je i lazna, do kraja izvjeStaena radost
koja ignorira tezinu i dubinu konkretnih situacija s kojima se pojedinac tijekom Zivota
susrece. Tako Wilson citira Keatsa koji piSe: ,, Ne uvidate li kako je svijet boli i nevolja nuzan
za sazrijevanje inteligencije i njezino pretvaranje u dusu. “ (Willson, 2008:91)

Nadalje, poznati piholozi, poput primjerice Seligmana i Haidta takoder smatraju
vaznim ukljucenost svih poznatih emocija u ljudski karakter kako bi covjek mogao u
potpunosti sazrijeti, ali 1 kako bi mogao uopce spoznati §to je to prava, ne povrsna niti
izmisljenja sreca. Seligman tako naglaSava bitnost optimizma koji proizlazi iz svjesnosti o
svijetu, za razliku od laznog hipermodernog forsiranja sre¢e utemeljenog na povrsnosti i
zatomljavanju bilo kakvog negativnog osjeéaja. (Profaca, 2009.)

,, Protiviti se modernoj sreci, izbjegavati potpunu ugodu, znaci pribliziti se radosti,
prigrliti ekstazu. Nepotpunosti je poziv na zZivot. Fragmentiranost je sloboda. “ (Willson,

2008:124)
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13. SRECA U SPOKOJU I POSVECENA SRECA

Sreca u spokoju postize se izolacijom od briga koje svakodnevno zaokupljaju ljude.
Ova vrsta sreée postize se pronalaskom vlastitog unutrasnjeg mira. ,, Ona je povezana s
filozofskim ili religioznim iskljucenjem, odnosno ukljucenjem pozornosti na sebe samog. *
(Morris, 2005:66) Ne mogu svi ljudi postici srecu u spokoju, jer je za neke isklju¢ivanje iz
svijeta, pa makar i na kratko razdoblje, neizvedivo. Ipak, oni koji u svojim meditacijama
uspiju, mogu postici i osjetiti puno dublja i duza stanja srece od ostalih.

Prakti¢ni budizam jedan je od nacina kako ljudi danas pokusavaju, a neki i uspjevaju
dose¢i 1 iskusiti srecu u spokoju. Postavlja se pitanje, zasto je bas danas, u
hiperkonzumeristickom drustvu, budizam toliko popularan, $to je to u njegovom ucenju §to se
toliko slaze s potrosackim nacinom zivota kakav ljudi vode danas. Nekoliko je objasnjenja za
ovakvu pojavu. Prvenstveno je vazno nagasiti kako je budizam dosta razli¢it od
monoteistickih religija na kakve je zapadni svijet navikao. Svijet se jednom ve¢ ,,spasio* od
dogmaticne vjere koja ulazi u sve pore zivota i zabranjuje uzitke i posvecenost sebi. Budizam
je Cista suprotnost, ne nareduje ve¢ pomaze onom koji je skrenuo s puta, da ponovno nade
svoj pravi put. Ljudi su se u postmodernom konzumeritickom vremenu udaljili uop¢e od
razmiSljanja i propitivanja zivota. Budisticki ucitelj nije vrhovni Bog kojega se svi boje i koji
ima sve konce u svojim rukama, on je prije svega ucitelj Zivota. On ne prica o ni¢emu §to i
sam nije iskusio kao ovjek, a ne nadnaravno bice i dijeli svoja iskustva s drugima.”® Ovakvo
je ucenje privlacno zapadnjacima koji su sve vise zatvoreni u sebe, opsjednuti vlastitim
interesima, materijalnim bogatstvom, polozajem na drustvenoj ljestvici i slicno. No, ono §to
se zove budizmom na zapadu, daleko je od prave religije, ne tako blizu niti duhovnosti, a
puno bliZe terapiji za samopomo¢. Pojednostavljeni budizam koji likuje u
hiperkonzumeristi¢kim drutvima lijek je protiv stresa modernog Zivota. Slavoj Zizek
objasnjava kako ,,light* verzija budizma zapravo funkcionira kao savrSen nadomjestak
modernom zivotu. ,, On pomaze sljedbenicima da se odvoje od stresa, dok ostavlja izvor
stresa netaknutim: potrosacke sile nastavljaju neometano svojim kreativno-destruktivnim
putem. Ukratko — budizam je novi opijum naroda. ““( http://fanfo.org/2011/03/25/budizam-je-

novi-opijum-naroda/) Kakva je ta ,,new age* mudrost i duhovnost zapravo? Istina, usmjerena

2% Autor Gay Wlilson u svom djelu Beyond Happiness govori o razlozima budistic¢kih praksi u hipermodernom
dobu, ali i povezanosti budizma s psihoanalizom. (http://sur.ly/o/gen.lib.rus.ec/AA000014) Istom se temom
bavi i Rick Hanson u knjizi Buddha's brain. 2009. New Harbinger Publications
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je na ono §to zovemo ,,istinske vrijednosti®, ali novom mudros¢u zapravo upravlja samo
povr$no zanimanje. Ono $to danas$nji Citatelji knjiga o mudrosti, filozofskih knjiga, ali i
prakti¢ni ,,light* budisti Zele jest lako do¢i do srece, bez prevelikog napora, stresa. Danas je
¢ak 1 duhovnost promatrana kao instant lijek neposredne ucinkovitosti. Iskonske religije i
duhovnosti koje su se nekada prakticirale, od ovjeka su trazile potpunu predanost i promjenu
zivota u skladu s onim u §to vjeruje. Danas se primjenjuje pojednostavljenji budizam, liSen
svog dubljeg znacenja. Primjerice, u pravom budistiCkom leksikonu ne postoji rijec za
meditaciju. Zapravo, umjesto toga, Buda ohrabruje svoje sljedbenike da bekona¢no rade na
sebi, na svom bitku, karakteru, dusi, moralu. Ovakve poruke zahtjevaju konstantnu predanost
duhovnosti, dok zapadna drustva iz konteksta vade ono §to im odgovara. Meditacija je samo
nova ,,self help* tehnika, kako bi se lako osigurao unutarnji spokoj i mir, podigla energija te
uspostavila ravnoteza organizma. Upravo to potvrduje i1 knjiga ,, Creating happiness with
meditation, yoga and ayurveda “autorica Nancy Liebler i Sandre Moss”' koja govori upravo o
tome kako je moguce izlijeciti se od ,,moderne* depresije uz pomo¢ kratkotrajnih meditacija.
Ukratko, cilj ,,new age* duhovnosti jest prvenstveno postiazanje unutarnje srec¢a i mira bez
imalo odricanja i napora. ,,Mudrost se poistovjecivala s nepripadanjem i odricanjem od sebe
(budizam),; mi Zelimo potpuno ostvarenje ega. Nije toliko rijec o promjeni stila Ziviljenja
koliko o tome da se prilagodimo nasem svijetu Zivec¢i u njemu udobno, bez stresa i

tjeskobe. “(Lipovetsky, 2008:220)

*! (http://gen.lib.rus.ec/book/index.php?md5=04BDDB3A22BCC3FIF46536987688B834 , preuzeto: 13.9.2016.)
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14. ZAKLJUCAK

Postmoderno doba, doba je praznine. Zarko Paié¢ opisuje ga kao ,, gubitak modernih
referencija, kraj ideologija i radikalnih drustvenih pokreta te utonuce u svijet
hiperpotrosnje “. (Pai¢, 2008.) Razradujuci pitanje sre¢e u drustvu koje se nalazi na vrhuncu
konzumeristi¢ke kulture dosla sam do zakljucka kako je danasnja sre¢a prije svega
paradoksalna. Naime, demokracija i egalitarizam na kojem se temelje danasnja zapadna
razvijena druStva, masovna digitalizacija te bujanje tehnoloskih inovacija i novih ponuda na
trziStu ¢ine da sve izgleda moguce 1 dostupno; neovisno o vremenu i prostoru. Nadilaze se
granice, dolazi do ,, nepreglednog kozmosa potrosastva, neuskladenog i
hiperindividualistickog, u kojem svatko moze oblikovati svoj nacin zivijenja. “ (Lipovetsky,
2008:6) Konacno, sreca prestaje biti pravom, osje¢ajem, izborom. Ona postaje naredivacka,
postaje imperativ koji nas tjera da smo nezadovoljni, tuzni, da pijemo antidepresive i
smatramo se psihicki nestabilnima ukoliko se ne zabavljamo svakog trenutka u danu; ukoliko
se netko drugi zabavlja bolje nego mi. Paradoks je u tome da ljudi postaju nesretni ¢im
pomisle da je netko drugi sretniji od njih, zauzima bolji drustveni polozaj, bolji materijalni
status ili ima bolji ljubavni Zivot. Nesprestana ushicenost i vjecita potraga za sre¢om uzrok je
konstantnog nezadovoljstva.

Iz svega navedenog moze se izvesti jedan zakljuak: mozda je doslo vrijeme kada
treba okrenuti leda sreci kao imperativu; umjesto ,,sre¢e” mozemo uzivati u ¢istom uzitku,
kratkotrajnom ushitu koji nas iznenadi; veselju; radosti; laganom osmijehu koji nas prati kroz
zivot. Traziti sre¢u kao konacnu uzrokuje samo nezadovoljstvo i jad. Vjecnu tugu jer nismo
spoznali veli¢inu rijeci ,,sreca®. A mozda joj samo treba pripisati nepredvidljivost, prihvatiti
da se ona pojavi i nestane; neovisna o materijalnom stanju, o predmetima, dogadajima,
vremenskom razdoblju ili i¢em sli¢nom, jednostavno iskusiti zivot. Jer, kako definirati sre¢u?
Hipermodernim pojedincima sreca je neuhvatljiv osjecaj, a koji proizlazi iz neumjerenosti
potrosackog hedonizma koji je istovremeno dostupan svima; ali 1 gotovo nikome. Mozda se
rjesenje krije u budistiCkom ucenju; koje itako poput brojnih novih mudrosti neumorno jaca
na zapadu. Klju¢ budine filozofije jest ,,srednji put“, koji mozemo sazeti ovako: ,, Buda je
odbacio mazohizam samoodricanja, a isto tako i brojna neminovna razocaranja krajnjih
hedonista, pa se usredotocio na sredisnju zonu izmedu ta dva ekstrema. Nista to nije drugo,
doli filozofija kompromisa, ,,umjerenost u svim stvarima “; ideja o blagom umjesto

rigoroznom ogranicenju ili pak o blagim uZicima umjesto o razvratu. “ (Morris, 2005:68)
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