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1. SAZETAK

Kada je rije¢ o indigo djeci, razni autori ih obi¢no opisuju kao ekstremne slucajeve u
odnosu na njihovu istinitu sliku. Sukladno pregledanim izvorima i brojnoj literaturi, odlucila
sam predstaviti realniju sliku pojma ,,indigo” u odnosu na do sada prikazivane sadrZaje i
opc¢enite pretpostavke njihova postojanja u svijetu danas. U ovom radu nastojat ¢u obrazloziti
zasto indigo djeca predstavljaju nove generacije i samim time zasSto im je potrebna nova vrsta
odgoja. Opisat ¢u indigo djecu, njihove osobine i sposobnosti kroz mitove i stvarne slike.
Naglasit ¢u opasnosti vezane uz krivo percipiranje i nedovoljnu informiranost o konceptu
»indigo djeteta” 1 pogresnih dijagnoza AD/HD-a i autizma koje im se zbog toga dodjeljuju.
Predstavit ¢u kratke prikaze razvoja ¢ovjecanstva kroz povijest kao i njegov odgoj u raznim
povijesnim etapama. U svrhu boljeg razumijevanja relevantnosti potrebe za ,,novim odgojem
kod indigo djece, napravit ¢u vrlo kratki prikaz nekih od najutjecajnijih filozofa i pedagoga na
podru¢ju odgoja. Sukladno prezentiranom sadrzaju naglasit ¢u vaznost duhovnog razvoja
pojedinca u odnosu na populaciju ¢ovjeCanstva i povezati sa ulogom indigo generacije u tom
aspektu. Samim time ¢u naglasiti potrebu indigovaca za novom vrstom odgoja koja ¢e biti
uskladena njihovoj prirodi, a koja se uvelike razlikuje od prirode i mentaliteta svojih roditelja

I starijih predaka.

2. KLJUCNE RIJECI

Kljuéne rijeci: indigo (djeca), generacije (indigo, nove, stare), duhovnost (pojedinca,

skupine, CovjeCanstva, doba/razdoblja), razvoj (osobni, kolektivni, duhovni, odgoja), odgoj

(pojedinca, generacije), roditelj, odgajatelj, odgovornost, napredak, evolucija.



3. UvOD

Indigo djeca su se pocela radati 1970-ih godina i njihov broj se otada sve viSe
povecavao. Zajedno s rastom njihova broja u svijetu, zbog sveopée neinformiranosti,
nedostatka volje za istrazivanjem istine, ali ujedno i zbog onog dijela ljudske osobnosti koja
zudi za Cudesnim spasom od sveopceg nezadovoljstva zivotne situacije, rasli su i mitovi o
ovoj ,,magi¢noj* djeci. Obzirom na rast mitova pojavila se jedna nova vrsta opasnosti koja
obiljezava danaSnje generacije i njihovu ,,ne"-sposobnost funkcioniranja u obrazovnom
sustavu. Zbog nesposobnosti razlikovanja nadarenog djeteta i djeteta sa opravdanim
poteskocama AD/HD-a i autizma, indigo djecu se najcesce krivo dijagnosticira, $to za
posljedicu nosi pripisivanje opasnih lijekova i destruktivno nazadovanje zdravog djeteta.

Drugi problem koji nastaje jest taj 5to se sposobnosti® indigo djece ne prepoznaju, a
ukoliko se prepoznaju, iste se ne priznaju i bivaju zanemarivane. Ovakav odgoj djeteta postaje
vrlo upitan i jednako opasan, kao i neispravno pripisivanje medikamenata. LoS i destruktivan
odnos spram djeteta moze biti jednako opasan kao i trovanje njegova inace zdravog tijela
kemijskim supstancama koje sa¢injavaju odredeni pripisani lijekovi. Odgajatelji i roditelji u
sve ve¢em broju i porastu slu¢ajeva na dnevnoj bazi, svoju indigo djecu i njihovu nadarenost
kroz rast suzbijaju lijekovima za poremecaj hiperaktivnosti, iako im isti zapravo nisu
potrebni. Ovo ¢ine iz razloga §to ne razumiju ponasanje svoje djece i nemaju dovoljno
energije i znanja nositi se s njima. Izlaz nalaze u ,,pre¢icama’™® odgoja zvanim (najéesce)
Ritalin®. Pedagogija i odgoj bi trebali pridodati vaznost djetetu i njegovom rastu i razvoju.
Fokus odgoja bi trebao biti sam odgajanik i njegove potrebe. Obzirom da se u ovakvim
slu¢ajevima djetetova priroda suzbija i ugrozava se njegov daljnji napredak kao i njegovo
psihi¢ko, fizicko i duSevno zdravlje, u svrhu zadovoljavanja odgajateljevih potreba za
trenutnom tiSinom i odbijanjem suoCavanja s djetetovim trenutnim potrebama, poanta samog
odgoja postaje vrlo upitna. U poglavlju odgoja ovoga rada dotakla sam se i same pedagogije
kao znanosti. Vratila sam se njenim antickim pocecima kako bih kroz osobno detaljan no
prikazno saZet pregled, pronasla istinito znaCenje pedagoSke zanosti koje je u danasnje
vrijeme izgubilo svoj smisao. Odgovor sam pronaSla u razmiSljanjima Jean Jacques
Rousseaua, ¢iji pogledi na odgoj savrSeno odgovaraju potrebama indigo djece, ali i

cjelokupne indigo generacije. Shodno pronadenim idealima odgoja, kroz zaklju¢ne tocke

! Koje ¢e biti kasnije opisane kroz rad

2 koristim izraz ,,predica odgoja” u negativnom smislu kako bih naglasila odgajateljevu Zelju za brzim rezultatima odgoja i odgojnih mjera.
U ovom sluéaju - krivim.

® Lijek koji se pripisuje za lijeGenje AD/HD-a



ovoga rada napravila sam prikaz nacela koji bi trebali sacinjavati novi pristup u odgoju indigo

generacija i njihovog duhovnog* razvoja.

4 Zelim naglasiti razliku izmedu osobne duhovnosti i religije. Religija je vjera odnosno nadin vjerovanja u odredeno bozanstvo ili set
postavljenih nacela vjerovanja, proizasao iz kulturalnih razli¢itosti i vjerovanja raznih nacija. S druge strane, duhovnost je osobna spoznaja
svakog pojedinca o svome duhu, dusi, svome postojanju, intuiciji i svih duhovnih sposobnosti koje on kao ¢ovjek ali prvenstveno duhovno
Zivo bice nosi u sebi. Pritom ne zna¢i da duhovno razvijena (ili manje razvijena) osoba ne moze biti pripadnik neke od mnogih religija
svijeta. Upravo suprotno. Kojoj god religiji pojedinac pripadao, ili ako se osobno ne Zeli opredijeliti niti za jednu, istovremeno moZe biti
svjestan svoje osobne duhovnosti.



4. RAZRADA TEME
4.1. MITOVI O INDIGO DJECI

Pojam indigo djece je ve¢ neko vrijeme prisutan u svijetu. Gotovo nema 0sobe koja za
pojam ,,Indigo” nije Cula, no on i dalje predstavlja svojevrsnu enigmu. Na spomen samog
termina, ve¢inom se pretpostavljaju opisi poput: ,, (...) posebni, nadareni klinci, nadnaravnih
sposobnosti, s tamnoplavim aurama, pristigli iz svemira kako bi spasili svijet.> Mnogi autori
kroz svoja djela idealiziraju cijeli koncept Indigo djece. Citatelj ovih, najéesée neznanstvenih
izvora informacija vrlo lako shvacéa kako su Indigo djeca dobra, napredna, nadarena, pri¢aju
sa svojim andelima, ¢ine dobro, duhovno uzdizu druge, predstavljaju svojevrsni spas
Covje€anstvu i novu nadu ka boljemu sutra. Ljudi u principu procitaju i interpretiraju ono za
¢ime 1 sami zude. Na taj naCin se stvara pogresna slika cijele generacije $to na koncu zaista
moze biti destruktivno. Obzirom da se vrlo mali broj ljudi u svijetu stru¢no bavi indigo
djecom kao S§to je to Cinila Nancy Ann Tappe o kojoj ¢u detaljnije pisati u poglavlju 4.2.
Nancy Ann Tappe i pojam ,,indigo “, postoji veliki broj ljudi koji to ¢ine neprofesionalno te
samim time Sire dezinformacije diljem svijeta. Kako Altaras kaze, Indigo djecu se definira
kao magic¢na, produhovljena, spiritualna stvorenja, velikih ociju koja su dosla prosvijetliti i
spasiti svijet.’ To je u jednu ruku toéno, no u veéini slutajeva je u potpunosti krivo shvaceno.

Obzirom na svoje jo$ relativno kratko’ postojanje (zadnjih 50-ak godina) indigo djeca
spadaju pod pojam pseudoznanosti® iz razloga $to se vecina njihovih fizickih, psihickih i
karakternih sposobnosti ne mogu znanstveno dokazati. Znanost njihove ,,darove’ naprosto
joS uvijek ne moze pratiti u stopu pa tako niti provoditi eksperimente, dokazati njihovo
postojanje, ucinkovitost niti djelovanje, ali samim time, ne moZe ih niti utemeljeno
opovrgnuti. Indigo djeca su se podela radati sredinom 1970ih godina’® te se danas smatraju
prvim generacijama indigo odraslih ljudi i indigo roditelja koji na svijet donose nove

generacije malenih indigovaca poznatijim pod nazivom Kristalna djeca.

® Preuzeto iz: Carrol L., Tober J. Indigo djeca. Deset godina poslije. Sto se dogada s indigo tinejdzerima?, Planetopija, Zagreb 2009., str. 10.

® Preuzeto iz: Altaras K., Tappe N., Indigos. The quiet storm., 2. Poglavlje: The Myth, (Kindle Paperwhite verzija), preuzeto sa:
Amazon.com

" Tako moZemo uzeti u obzir da se radi veé skoro o polovini stolje¢a, obzirom na cjelokupnu povijest ovjecanstva na planetu Zemlji ovo je
jako kratak period postojanja odredene socioloske grupacije. Suvise je rano kako bi se sa znanstvenog aspekta moglo tvrditi o znanstveno
utemeljenim opisima i rezultatima osobnosti, karaktera i ponasanja.

8 Pseudoznanost, djelatnost koja se pokuSava predstaviti kao znanost oponasajuci njene postupke, ali ne dostize standarde kakvi se
prakticiraju u legitimnim poljima koje pokuSava oponaS$ati. Pseudoznanost ne cijeni debate i kritike i rijetko pokazuje intelektualnu cvrstocu
i istinski progres. Pseudoznanstvene teorije obicno se ne slazu sa dobro zasnovanim prihvac¢enim znanjem i njeni vlastiti nalazi rijetko, ako
ikada, izdrzavaju kriticko preispitivanje od strane kompetentnih kriticara." Preuzeto sa: https://hr.wikipedia.org/wiki/Pseudoznanost

® Pojam ,,Darovi“ ée biti detaljnije obrazloZzeni u daljnjim poglavljima.

0 Virtue D., The care and feeding of indigo children., Hay House, Inc., USA May, 2010., str. 10.


https://hr.wikipedia.org/wiki/Znanost
https://hr.wikipedia.org/wiki/Intelekt
https://hr.wikipedia.org/wiki/Znanje

Prilikom svog istraZivanja, nailazi se na razne podpodjele indigo djece kao Sto su:
kristalna djeca, djeca duge, dijamantna djeca, zvjezdana djeca, djeca plave zvijezde. lako
neutemeljena, ova imena imaju nesto zajednicko, a to je da opisuju generacije rodene u
periodu od 1970 do danas te da im se pripisuju jednake osobine i sposobnosti**.

Cinjenica: danas je 95% djece u svijetu mladih od 10 godina indigo. Prema
statistickim podacima iz 2011. godine, gotovo polovina svjetske populacije ima manje od 25
godina, od toga 1.2 bilijuna ima manje od 15 godina od kojih su 75% Indigo djeca.*?

Indigo djeca uistinu jesu produhovljena, spiritualna, prepuna novih sposobnosti koje
do sada ljudi nisu u tolikoj mjeri koristili (telepatija, komunikacija s andelim itd.). No, ne bi ih
se trebalo generalizirati i etiketirati na taj nacin. Indigo djeca su prvenstveno djeca, mlade
individue. Svaki je razli¢it na svoj nacin. Oni ¢ine novu generaciju djece, ljudi, te
CovjeCanstva opcenito i kao takvima im je svojstvena odredena etapa naprednosti. Oni jesu
drugadiji od prethodnih generacija®® i dijele svojstvena obiljeZja temperamenta, ponasanja,
razmisljanja i videnja svijeta oko sebe. Gledajuci iz tog aspekta, svaka generacija ima upravo
isto Sto i oni - svoj vremenski period boravka na ovom Svijetu koji je specifican i svojstven u
odnosu na vrijeme i1 okruzenje u kojem borave. Reklo bi se po tome da zapravo uopce nisu
posebni. No, jesu. Oni su osobe koje su osjetljivije na duhovni svijet, imaju razvijeniju
intuiciju, sposobnost komunikacije s interdimenzionalnim entitetima, te moc¢ tjelesnog
iscjeljenja. Upravo zbog ovih Kkarakteristika, oni spadaju pod granu pseudoznanosti te upravo
zato mnogi znanstvenici poput doktora medicine, psihologa, psihijatara ne priznaju, odnosno
ne znaju definirati, niti pruziti adekvatnu pomoc¢ kada je to potrebno.

Indigo djeca predstavljaju svojim temperamentom, nacinom razmisljanja, novim
moguénostima (fizickim i1 psihickim) jednu novu etapu u evoluciji Covjecanstva. 1z tog
razloga, zasluzuju da ih se opisSe na realan i dostojanstven nacin, bez uljepSavanja rije¢ima u
svrhu vlastitog bogaéenja (kao S§to to ¢ine razni pisci, filmski redatelji itd.), dodjeljivanja
,magi¢nih*'* sposobnosti te generaliziranja i etiketiranja bez validne potpore. Nadalje, upravo
zbog spomenute etikete koju ova generacuja nosi, ne zna¢i da bi se prema svima trebalo
odnositi primjenjujuci jednake Sablone, pripisane od strane brojnih autora. Da, ove generacije

opisuju vrlo sli¢ne osobnosti i dogadaji, no realnost je ipak ta da se radi o individuama. Svi su

1 Osobine i sposobnosti** ¢e biti detaljnjije obradene u daljnjim poglavljima

preuzeto iz: Altaras K., Tappe N., Indigos. The quiet storm., 2. Poglavlje: The Myth, (Kindle Paperwhite verzija), preuzeto sa:
Amazon.com

2 Njihovih predaka, rodenih prije 1970.g.

¥ Preuzeto iz: Altaras K., Tappe N., Indigos. The quiet storm., 2. Poglavlje: The Myth, (Kindle Paperwhite verzija), preuzeto sa:
Amazon.com



oni duhovno otvoreniji nego njihovi preci, no isto tako ne zna¢i da apsolutno svi imaju

razvijene jednake sposobnosti, pogotovo ne u jednakoj mjeri.
4.2. NANCY ANN TAPPE | POJAM ,,INDIGO*

Pojam ,,Indigo* odnosno ,,Indigo djeca“ je prvi puta definirala Nancy Ann Tappe, koja
je pomoéu svojih sinestetidkih®® sposobnosti prepoznala ,,novu vrstu djece”. Sinestezija je
zapravo prirodan neurobioloski proces, a ne produkt maste. Smatra se nasljednom po maj¢inoj
strani (tocnije po X-kromosomu).'® Dakle, to je proces gdje su dva ili vise osjetila
,prespojena” u mozgu te ¢esto uzrokuju vrtoglav aranzman senzornih percepcija. To znaci da
¢e osobe koje su sinesteti, primjerice re¢i da dok slusaju glazbu vide odredeni spektar boja za
odredene tonove, dok jedu hranu narancaste boje ¢e reci da u ustima osjecaju trokutice itd.

Tako je i Nancy percepcijom okusa osjecala boje koje je opisivala kao geometrijske
oblike u svojim ustima, te je vidjela boje koje su bile povezane s ljudskim osobnostima.*® Ona
je oko svakog Zivuceg organizma vidjela elektromagnetska polja energije. Vidjela ih je kao
treperave, zivuce boje koji ¢ine sastavni dio organizma oko kojega trepere.™® Opisala je kako
svako zivuce bice ima svoj spektar boja koji okruzuje njihovo tijelo. Naucila je raspoznati $to
pojedina boja predstavlja kao i razne kombinacije boja koje nose svoje znacenje. Nancy oko
svake osobe uvijek vidi izmedu devet i trinaest boja u isto vrijeme. Tokom Zivota, te boje ¢e
se izmijeniti ovisno o situacijama i okolini osobe. Mijenjat ¢e se sve osim jedne boje koja
osobu prati Citav Zivot. Nancy ju je nazvala ,,0d koljevke do groba* (slobodan prijevod izraza

20

,cradle to grave™) bojom, odnosno zivotnom bojom. Upravo ta boja predstavlja zivotnu

svrhu pojedinca kojeg okruzuje.?

Dugo godina je promatrala ljude 1 uocavala kako ih okruzuju specificne boje te je
odlucila svoju sposobnost i do tada steCeno znanje organizirati i sistematizirati uz pomo¢

stru¢njaka. Pet godina je proucavala stotine pacijenata i volontera uz pomo¢ psihijatra u San

5 Sinestezija (gre. ovvaio¥yoig: suosjet), psiholoska pojava u kojoj se podrazaji primaju u podrudju jednog osjetila, a dozivljavaju u
podru¢ju drugoga (primjerice, slu$ni kao vidni ili dodirni, vidni kao mirisni).” Izvor: Hrvatska enciklopedija, Leksikografski zavod Miroslav
Krleza, e-izvor: http://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=56112, pristupljeno 1. travnja 2016

6 Altaras K., Tappe N., Indigos. The quiet storm., 1. Poglavlje: Nancy Tappe and Indigo, (Kindle Paperwhite verzija), preuzeto sa:
Amazon.com

7 What is synestezia, Nancy Ann Tappe, e- izvor: http://www.nancyanntappe.com/what_is_synesthesia, pristupljeno 1. travnja 2016.

8 Altaras K., Tappe N., Indigos. The quiet storm., 1. Poglavlje: Nancy Tappe and Indigo, (Kindle Paperwhite verzija), preuzeto sa:
Amazon.com

*® The world of color, Nancy Ann Tappe, e-izvor: http://www.nancyanntappe.com/the_world_of _color, pristupljeno 1. travnja 2016.

2 Altaras K., Tappe N., Indigos. The quiet storm., 1. Poglavlje: Nancy Tappe and Indigo, (Kindle Paperwhite verzija), preuzeto sa:
Amazon.com

2L Vidi ibid.
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Diegu. Na taj nacin je sluzbeno definirala i pojasnila svoj dugogodisnji rad.? Prepoznala je
svega jedanaest boja te uz njih opisala pripadajuce osobnosti ljudi. Pocetkom 70ih godina
dodala je novu Zivotnu boju na svoj popis postojecih. Ovu boju je uocila joS u kasnim 60tima
no u vrlo malom broju. Kako se broj ljudi koji nose ovu Zivotnu boju povecao tijekom 1970.

godine, odlugila joj je formalno dodijeiti ime i nazvala ju Indigo Zivotnom bojom.?

Slika1?*

Zahvaljuju¢i svojim sinestetiCkim sposobnostima, koji su sluzbeno priznati od strane
medicine, te iscrpnom istrazivanju, publikacijama, suradnji sa priznatim stru¢njacima, Nancy
je prva osoba koja je na utemeljenim ¢injenicama mogla prepoznati indigo djecu te ih detaljno
opisati. Zbog nje danas imamo otvorene temelje za daljnji rad s indigovcima, koje nitko ne

moZe opovrgnuti zbog nedostatka znanstvenih dokaza.

4.3. OSOBNOSTI INDIGO DJECE

,,Osobnost stvara duSa, vise jastvo. (...) Osobnost je iluzija koja je na Zemlji, u
prostoru-vremenu, potrebna za usvajanje poruka. Jer, postoje poruke koje nije moguce

e o 25
usvojiti bez tijela i bez vremena. "

U sklopu Indigo Zivotne boje, Nancy je uspjela definirati Cetiri tipa indigo osobnosti:
humanistu, umjetnika, konceptualca i katalizatora?® odnosno interdimenzionalca®’. Kaze kako
su za sada humanisti najbrojnija skupina dok je interdimenzionalaca najmanje.?® Humanisti

pripremaju put i ,.teritorij* za interdimenzionalce na nacin da uvode nove teorije i filozofije,

2 Vidi ibid.

2 Vidi ibid.

 Indigo boja kakvom ju Nancy Ann Tappe vidi. JPG slika stvorena u ,,Paint™ programu Windows sustava za kompjutere. Boja stvorena na
temelju opisanog RGB sistema : 60/22/143, u knjizi: Altaras K., Tappe N., Indigos. The quiet storm., 1. Poglavlje: Nancy Tappe and Indigo,
(Kindle Paperwhite verzija), preuzeto sa: Amazon.com

% preuzeto iz knjige: Schwartz R. Hrabre Duse. Planiramo li svoje Zivotne izazove prije rodenja?, Planetopija, Zagreb 2008., Str. 230.

% preuzeto iz: Altaras K., Tappe N., Indigos. The quiet storm., 1. Poglavlje: Nancy Tappe and Indigo, (Kindle Paperwhite verzija), preuzeto
sa: Amazon.com

2 Ime preuzeto iz odlomka ,,INTERDIMENZIONALAC®, u knjizi: Carrol L., Tober J. Indigo djeca. Stigli su novi klinci., TELEDISK,
Zagreb 2003. Str. 11.

% preuzeto iz: Altaras K., Tappe N., Indigos. The quiet storm., 1. Poglavlje: Nancy Tappe and Indigo, (Kindle Paperwhite verzija), preuzeto
sa: Amazon.com
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dok umjetnici i konceptualci stvaraju nove dizajne i mehani¢ke procese putem kojih ce
Interdimenzionalci iriti svoje poruke.?®

U odnosu na spomenute podjele Nancy je takoder u svojim istrazivanjima zabiljezila
postojanje ,,dualnih osobnosti®. Pritom se ne misli na bipolarnost ili podvojenu li¢nost osobe,
ve¢ na osobe koje imaju mogucénost prebacivanja karakteristika jedne osobnosti u drugu,
ovisno o situacijama u kojim se u tom periodu Zivota nalaze. Sukladno tome, prikazujem
dijagram podjele koji je Nancy Ann Tappe sama ilustrirala, a gdje navodi svega deset

moguéih kombinacija unutar Indigo Zivotne boje.*

»,Humanist, Umjetnik, Konceptualist, Interdimenzionalac (glavne podjele)
Humanist/Umjetnik, Humanist/Konceptualac, Humanist/Interdimenzionalac,

Umjetnik/Konceptualac, Umjetnik/Interdimenzionalac i Konceptualac/Interdimenzionalac

(dualne kombinacij e)“31

Humanist/

interdimenzionalac Humanist/Umjetnik

Interdimenzionalac/

Umijetnik Humanist/Konceptualac

Interdimenzionalac/

konceptualac Umjetnik/Konceptualac

Slika 2%

® preuzeto iz: Altaras K., Tappe N., Indigos. The quiet storm., 3. Poglavlje: Meet some Indigos, (Kindle Paperwhite verzija), preuzeto sa:
Amazon.com

® Preuzeto iz: Altaras K., Tappe N., Indigos. The quiet storm., 3. Poglavlje: Meet some Indigos, (Kindle Paperwhite verzija), preuzeto sa:
Amazon.com

* |bid.

* Dijagram podjele koji je Nancy Ann Tappe sama ilustrirala a gdje navodi svega deset moguéih kombinacija unutar Indigo Zivotne boje;
Preuzeto iz: Altaras K., Tappe N., Indigos. The quiet storm., 3. Poglavlje: Meet some Indigos, (Kindle Paperwhite verzija), preuzeto sa:
Amazon.com
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4.3.1. HUMANIST:

Humanisti vole druzenja i socijalizaciju u bilo kojem podrucju svoga zivota, bilo to
igra, zabava ili posao. Vrlo su komunikativni, energi¢ni i pristupacni. Znatizeljni su i vrlo
lako ¢e istupiti iz svoje sigurne zone kako bi dobili nova iskustva. Dobro se snalaze u
raznovrsnim situacijama i mogu pricati sa bilo kime o bilo ¢emu. Oni koriste drustvene
mreZe, posao, igru i kompjuterske igrice kako bi ostali u kontaktu sa svojim prijateljima.*®
Covjecanstvo je njihov interes i zadatak im je globalizirati na$ svijet. Za vrijeme puberteta
njihovi vrSnjaci su njihov zivot. NajceS¢e pripadaju nekim od druStvenih grupacija u Skoli
poput zbora ili sportskog kluba iz razloga §to vole svoje interese podjeliti sa drugima.®*

Najbolje im pristaju profesije lijecnika, politicara, pravnika, poslovnih ljudi, ucitelja i
prodavaca. Hiperaktivni su, vole izrazavati svoja misljenja. U djec¢joj dobi su vrlo svojeglavi,
stoga Ce pred sebe radije staviti cijeli asortiman svojih igracaka te tada odluciti hoc¢e i se s
njima igrati ili ne. Misli im lako odlutaju sa zapocetog zadatka u nekom drugom smijeru.
Tako krenu pospremiti sobu na zahtjev roditelja, a zavrSe na ¢itanju knjige na koju su naisli
izvrSavajuci ranije zapoceti zadatak.>

Sto se ti¢e vanjskog izgleda obi¢no su zdrave tjelesne forme, vitki. Interesira ih cijeli
aspekt ljudskog tijela i emocija. Ne podnose stres najbolje i to im se najceS¢e odrazava u
podrucju ociju, usiju, grla i nogu. Od svih skupina Humanisti su najaktivniji sa vrlo kratkim
rasponom paznje. Ovoj skupini se najéesce dijagnosticira AD/HD.*

Iako drustveni, vrlo su egocentri¢ni. Sami su sebi uvijek na prvom mjestu sa videnjem
kako su njihove ideje najbolje. Njihova negativna strana ih obiljezava kao prevrtljive sa
sposobnos$¢u manipuliranja drugih u svrhu vlastite dobrobiti. Bez imalo griznje savjesti ¢e
uzeti tudu ideju ili prepisati ne¢iju zada¢u. Humanist koji je skloniji negativnom ponaSanju ¢e
uloZiti viSe truda u smisljanje scenarija za bijeg iz odredene situacije nego $to ¢e uloZiti truda
za konkretan rad. U negativi, vjesti su manipulatori koji koriste svoj Sarm i elokventnost kao
svoje oruZje umjesto vjestog alata za napredovanje.*’

Obzirom na vjeSte sposobnosti u negativi, reklo bi se da su vrlo lukavi u sastavljanju

svojih planova, no Tappe ih navodi kao vrlo naivne. Govori kako se upravo njih uvijek uhvati

® Izvor: Altaras K., Tappe N., Indigos. The quiet storm., 3. Poglavlje: Meet some Indigos, (Kindle Paperwhite verzija), preuzeto sa:
Amazon.com

* |zvor: Altaras K., Tappe N., Indigos. The quiet storm., 4. Poglavlje: Humanists-One World, One people, (Kindle Paperwhite verzija),
preuzeto sa: Amazon.com

% Preuzeto iz odlomka ,,HUMANIST®, u knjizi: Carrol L., Tober J. Indigo djeca. Stigli su novi klinci., TELEDISK, Zagreb 2003, str. 10.

% |zvor: Altaras K., Tappe N., Indigos. The quiet storm., 4. Poglavlje: Humanists-One World, One people, (Kindle Paperwhite verzija),
preuzeto sa: Amazon.com

¥ Ibid.
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,na djelu”. Duboko u sebi ¢e vjerovati da su nevini bez obzira $to ih je netko ulovio usred
nedjela.®

Neki od poznatih Humanista danasnjice su Barack Obama, Tiger Woods, princevi
William i Harry, Mark Zuckerberg (stvoritelj Facebooka, drustvene stranice koja je u najvecoj
mjeri povezala CovjeCanstvo diljem svijeta.)® Tappe navodi primjer susreta s malim
,,humanistom**:

,Jucer sam letjela avionom, a neki mali indigo, star 3 godine, skakutao je okolo u
nastojanju da privuce paznju. Majka mu je dala da proucava upute o sigurnoj voznji, on ih je
otvorio zajedno sa svim slikama. Sjedio je veoma ozbiljno kao da ih ¢ita, veoma ozbiljno i
udubljeno. Proucavao je upute nekih pet minuta i znam da ne zna ¢itati, ali vjerujem da je on

mislio da zna. Takav je indigo humanist.**°

4.3.2. UMJETNIK:

»Amelia pise u svoj dnevnik:
"Imala sam NAJGORI dan IKADA! Htjela sam igrati nogomet u Skoli, ali Joanie i
Louisa to nisu htjele. Uspjele su nagovoriti druge djevojcice da odu s njima.
Vidjela sam ih kako su nagovarale svih na to. Rekla sam im kako ¢e pasti kisa i
kako ¢e se sve smociti. Ja sam otiSla unura i crtala u svoju mapu. No svejedno
sam ih vidjela kroz prozor kako se igraju. Haljine su im se u potpunosti smocile.
HA! Louisa mi je rekla kako im je bilo zabavno to Sto su se smocile. Bila sam jako
uzrujana. Drzala sam to u sebi i drzala, no kad sam stigla doma, morala sam brzo
i¢i po svoju teglicu suza, kako bih svoje suze mogla staviti unutra. Plakala sam i
plakala. To mi je jako pasalo. Kladim se da sam uspjela uloviti Cetrnaest suza

ovaj put. Pazljivo sam vratila pri¢vrscivac kako bi bile dobro zasti¢ene". vl

Ovo su izrazito kreativni i dinami¢ni ljudi. Druga su po redu najceS¢a skupina nakon
Humanista. Vrlo Cesto prezentiraju nove ideje kroz svoja umjetnicka djela.42 Izrazito su
talentirani i kroz svoja djela ¢e nam predstaviti nove vrste umjetnosti koja ¢e postati novi

umjetnicki procesi buduénosti. Imaju preuvelican osjet sluha i ¢uju stvari koje ostatak ljudi ne

* Ibid.

* Ibid.

“0 pPreuzeto iz odlomka ,,HUMANIST®, u knjizi: Carrol L., Tober J. Indigo djeca. Stigli su novi klinci., TELEDISK, Zagreb 2003. Str. 10.

4 Preuzeto iz: Altaras K., Tappe N., Indigos. The quiet storm., 5. Poglavlje: Artist-Animated Performers, (Kindle Paperwhite verzija),
preuzeto sa: Amazon.com

“2 Preuzeto iz: Altaras K., Tappe N., Indigos. The quiet storm., 3. Poglavlje: Meet some Indigos, (Kindle Paperwhite verzija), preuzeto sa:
Amazon.com
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Cuje, jednostavno nije na razini kao njihov. Svoja remek-djela stvaraju iz velike strasti i
genijalnih ideja koja im dolazi s nevjerovatnom lakoéom.*?

Izrazito su osjetljivi i melodramati¢ni te cesto emotivno nerealni. Nikad nisu u
potpunosti zadovoljni jer uvijek traze viSe. Nancy ih predstavlja kao dramaticare svijeta te
kaze kako cesto preuvelicavaju svoje zivotne dogadaje uz prikladne ,,dramske ispade“.44
Amelia, djevojCica s pocetka pri¢e savrSeno opisuje upravo taj primjer. lako izvana njihova
taStina i emotivno neizbalansiran zivot djeluje zabrinjavajuce, njima je od velike koristi jer
upravo taj nain percepcije svijeta izvlaCi ono najbolje iz njih. Takva iskustva im daju
inspiraciju za stvaranje novih remekdjela.”® Oni se obitno fokusiraju na svoje podrudje
interesa te ne mare previse za ljude osim ako s njima ne dijele iste interese.“°

Djeca umjetnici intuitivno biraju svoje podrucje interesa, te su u stanju izmijeniti ga
bezbroj puta sve dok ne pronadu ono polje koje ih u potpunosti ispunjava. Zanimljivo je to sto
pri samom odabiru, oni ne moraju nauditi taj talent, s njime su rodeni. Jedino §to im treba je
disciplina unutar same tehnike dok usavrsavaju svoj talent. Nakon Sto steknu disciplinu, bit ¢e
u potpunosti fokusirani na postizanje savrenstva.*’ Drugim rije¢ima, roditelj se treba
pobrinuti da uvijek ima rezervni plan aktivnosti za svog indigo Umjetnika kako bi imao opcije
biranja nakon §to mu trenutni predmet zanimacije dosadi. Dosada je takoder jedan od izazova
u Skolskoj ucionici. Ukoliko $kolsko okruzenje ili sam ucitelj nisu dovoljno kreativni, indigo
Umjetnik gubi zanimaciju za ucenje, samim time gubi poStovanje za ucitelja. U tom slucaju
on odbija uciti 1 sudjelovati u nastavi pa ¢e se ujedno pobrinuti da ga cijeli razred prati u
njegovom buntu.*® Svoju kreativnost moZe jako dobro izraziti kroz odabir karijere primjerice
ucitelja ili jasno, umjetnika. ,,Bave li se medicinom, postat ¢e kirurzi ili znanstvenici. Po¢nu li
se baviti umjetnoéu, postat ée vrhunski glumei.*

Fizicko tijelo im je ili vitko ili nabijeno, no kako god bilo, svjesni su realne slike koja
ih ne zabrinjava previde. Stres im se odraZava u glavi, ramenima i vratu.>® Kao i humanisti,

vrlo su egocentricni te ukoliko se situacija ne vrti oko njih ili njihova rada, tada se osjecaju

“ 1zvor: Altaras K., Tappe N., Indigos. The quiet storm., 5. Poglavlje: Artist-Animated Performers, (Kindle Paperwhite verzija), preuzeto sa:
Amazon.com

“ Preuzeto iz: Altaras K., Tappe N., Indigos. The quiet storm., 3. Poglavlje: Meet some Indigos, (Kindle Paperwhite verzija), preuzeto sa:
Amazon.com

“ |zvor: Altaras K., Tappe N., Indigos. The quiet storm., 5. Poglavlje: Artist-Animated Performers, (Kindle Paperwhite verzija), preuzeto sa:
Amazon.com

6 Preuzeto iz: Altaras K., Tappe N., Indigos. The quiet storm., 3. Poglavlje: Meet some Indigos, (Kindle Paperwhite verzija), preuzeto sa:
Amazon.com

47 Izvor: Altaras K., Tappe N., Indigos. The quiet storm., 5. Poglavlje: Artist-Animated Performers, (Kindle Paperwhite verzija), preuzeto sa:
Amazon.com

“8 Ibid.

4 Preuzeto iz odlomka ,,UMJETNIK®, u knjizi: Carrol L., Tober J. Indigo djeca. Stigli su novi klinci., TELEDISK, Zagreb 2003, str. 11.

% Preuzeto iz: Altaras K., Tappe N., Indigos. The quiet storm., 5. Poglavlje: Artist-Animated Performers, (Kindle Paperwhite verzija),
preuzeto sa: Amazon.com
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jako loSe. Ukoliko se desi da im samopoStovanje padne, gotovo odmah ¢e se fizicki razboliti,
a lijek Ce traZiti u svojim umjetni¢kim radovima (glazba, slikanje...).>*

Umjetnici koji su po prirodi negativni vrlo ¢esto svoja djela nece izloziti svijetu da ih
vidi. Isto tako su skolni tude ideje i djela prezentirati kao svoja. Svoju negativu pokazuju kroz
svoje radove koji su naj¢esce vrlo mracni 1 unemirujuceg sadrzaj a.>

Nancy kaze kako je jedino kod indigo umjetnika uocila kako imaju jednu zasebnu
stranu koju niti jedna druga strana nema. Kaze kako su ovi indigovci skloni fetiSima i
najcesce se radi o cipelama, prstima ili stopalima. Opsesija o odabranom predmetu pocinje u
ranom djetinjstvu te ne smatraju kako bi o tome trebalo pridavati puno paznje ili diskusije. Za
njih je taj feti§ jednostavno prisutan i ,.je §to je*.”*

Neke od poznatih indigo Umjetnika je vrlo lako uociti putem medija. Jackie
Evancho®®, osmogodi$nja djevojdica iz SAD-a, koja je svojom izvedbom soprano arie
,,Gianni Schicchi (1918) by Giacomo Puccini to a libretto by Giovacchino Forzano", ,,0
mio babbino caro”, na americkom Sou ,,America's got talent™ 2010. godine, osvojila Citav
svijet. Predlazem presluSavanje njezine prekrasne izvedbe na internet stranici koja se nalazi u
referenci na dnu.*

Sljedec¢i prekrasan primjer izuzetno talentiranog indigo umjetnika je mlada Akiane
Kramarik®’ iz Idaho SAD-a. Ova spiritualna djevoj&ica ima izuzetno izraZenu intuiciju koju
prati iz dana u dan, koja ju nadahnjuje koja je besprijekoran izvor njenih umjetnickih slika na
platnu. Svoja umjetnicka djela je pocela stvaraiti sa svega cCetiri godine. Toplo preporuc¢am
gledanje kratkog dokumentaraca o Akianei i njezinim umjetni¢kim djelima kojima inspirira
Citav svijet. TeSko je za povjerovati da ih je slikala jedanaestogodiSnja djevojcica. Izvor se
takoder nalazi na kraju stranice u referenci.”®

Indigo Umjetnici svoju misiju Sirenja ideja, mudrosti, inspiracije i nacela za
promjenom u svijetu Sire najbrze od sve Cetiri skupine. Imaju najbolju platformu za postizanje
svoga cilja. Cine to kroz medije poput televizije i interneta, pozornica diljem svijeta gdje
prezentacijom svojih umjetnickih djela, bilo to glazba ili druga vrsta umjetnosti inspiriraju

mnoge.

% |bid.

% |bid.

% Preuzeto iz: Altaras K., Tappe N., Indigos. The quiet storm., 5. Poglavlje: Artist-Animated Performers, (Kindle Paperwhite verzija),
preuzeto sa: Amazon.com

* Ibid.

% preuzeto sa e-izvora: https://en.wikipedia.org/wiki/O_mio_babbino_caro , pristupljeno 1. svibnja 2016.

% |zvedba Jackie Evancho: e-izvor: https://www.youtube.com/watch?v=P3LRSqWA0cO , pristupljeno 1. svibnja 2016.

5 Izvor: Altaras K., Tappe N., Indigos. The quiet storm., 5. Poglavlje: Artist-Animated Performers, (Kindle Paperwhite verzija), preuzeto sa:
Amazon.com

%8 Kratki dokumentarac od Akiane Kramarik, e-izvor: https://www.youtube.com/watch?v=05uN3B2YXWM , pristupljeno 1. svibnja 2016.
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Nancy je slikovito docarala koheziju medu indigovcima. Dok humanisti pricaju o
nevjerovatnim talentima umjetnika i prikazuju njihova djela ¢itavom svijetu, konceptualci iza
scene umjetnicima grade pozornice, kreiraju novu tehnologiju zvuka, osvjetljenja i

vizualizacija kako bi na §to bolji nacin prenjeli svoje inspiracije dalje.59
4.3.3. KONCEPTUALAC:

Konceptualci nisu toliko brojni za sada poput humanista i umjetnika. Nancy navodi
kako ¢e se njihov broj znatno povecati tek kasnije, nakon $to im humanisti dobro pripreme
put u svijetu. Oni su posve drugaciji od humanista i umjetnika. Prilikom susreta s problemom,
humanist ¢e napraviti popis sa pozitivhim i negativnim stvarima te ¢e onda donijeti odluku,
umjetnik ¢e se dobro isplakati prije spavanja i ujutro ¢e imati bistriji pogled na svijet, a
konceptualac ¢e ih zbunjeno i u Soku promatrati §to rade bez trunke razumijevanja.
Konceptualac ¢e svoj problem rijesiti na nacin da ode doma, napiSe kompjuterski program u
kojem ¢e odrediti statisticku vierovatnost posljedica svojih potencijalnih odluka.®

Ovi indigovci se bave planovima, projektima i nadziranjem ljudi te se smatraju
buduc¢im arhitektima, astronautima, inZinjerima, pilotima, dizajnerima i vojnim Gasnicima.™
Njihov zadatak je da uvedu nove tehnoloSke koncepte, dizajnerske i mehanic¢ke procese u nas
svijet.?? Vole red i strukturu te ée za sve svoje ideje razviti detaljne planove i postupke rada
po kojima ¢e dalje dostizati svoje ciljeve. Ovo su vrlo disciplinirani i predani ljudi,
usredotoCeni na svoje trenutno polje interesa i rada. Ljudi su im bitni no ujedno i zamijenjivi,
ovisno o stanju njihova projekta. Spremni su zrtvovati veze i prijateljstva za dobrobit svoga
rada.®® Sebe percipiraju kao analititare te se drugim ljudima mogu doimati hladno ili
nezainteresirano. Oni zbog toga nisu nepristojni niti namjerno grubi prema drugima, ve¢ im je
u prirodi programirano da se fokusirano bave svojim idejama. Sa ljudima ¢e suradivati ako
imaju iste interese, odnosno u svrhu obavljanja zadanog posla na Sto kvalitetniji nacin.

U djetinjstvu imaju atletsku gradu tijela, te vole promatrati 1 nadzirati svoje roditelje u
njihovim aktivnostima. Konceptualac je sklon drogama, stoga se naglaSava roditeljska

obzirnost, pogotovo u tinejdZerskim godinama. Nancy kaZe: ,,Roditelji trebaju pazljivo

% Preuzeto iz: Altaras K., Tappe N., Indigos. The quiet storm., 5. Poglavlje: Artist-Animated Performers, (Kindle Paperwhite verzija),
preuzeto sa: Amazon.com

% Altaras K., Tappe N., Indigos. The quiet storm., 6. Poglavlje: Conceptualis-The Think Tankt, (Kindle Paperwhite verzija), preuzeto sa:
Amazon.com

8 Preuzeto iz odlomka ,,KONCEPTUALAC®, u knjizi: Carrol L., Tober J. Indigo djeca. Stigli su novi klinci., TELEDISK, Zagreb 2003, str.
10.i 11.

82 Preuzeto iz: Altaras K., Tappe N., Indigos. The quiet storm., 6. Poglavlje: Conceptualis-The Think Tankt, (Kindle Paperwhite verzija),
preuzeto sa: Amazon.com

5 Altaras K., Tappe N., Indigos. The quiet storm., 3. Poglavlje: Meet some Indigos, (Kindle Paperwhite verzija), preuzeto sa: Amazon.com
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promatrati njihove obrazce ponasanja i kad se poc¢nu skrivati 1 govoriti stvari poput: ,,kloni se
moje sobe”, onda bi im mame trebale pretraziti sobu.“** Vole konkretne igratke koje mogu
rastaviti te po Zelji sastaviti nazad. Njihove idealne igracke su Lego kockice kojima mogu
razvijati svoju mastu i ideje, te prekticirati razne dizajne.®® Nemaju razumijevanja koncepta
boli i granica tolerancije te im roditelji vrlo Cesto trebaju objasnjavati kako se ljudi mogu
osjecati povrijedenima ili mogu osjecati fizicku bol ukoliko se ne kontroliraju fizicki ili
mentalno.®®

Stres im se odrazava kroz glavobolje, sinuse, leda i noge. Kada se nadu u stresnoj
situaciji sami sebe ¢e pokuSati smiriti, a to ¢e naj¢es$ce zavrsiti sa rukama u poslu. Oni su vrlo
uzemljeni te za razliku od humanista i umjetnika nisu toliko energi¢ni. Oni su realni,
uzemljeni, svjesni trenutne situacije i zahtjevnosti odredenog zadatka. Analizirat ¢e situaciju,
stvoriti plan rada i krenuti u akciju dok zadatak ne dovedu do apsolutnog savrSenstva. Pri
tome nece mariti hoce li nekome od kolega povrijediti osjecaje ili ne. Ako netko nije spreman
suradivati s njim jednakim intenzitetom i doprinosom kao §to i sami rade, vrlo jednostavno ¢e
ih se rijesiti, a sve u svrhu dobrobiti ishoda zadane problematike.®’

Konceptualci su sposobni, kao i humanisti i umjetnici, u negativi krasti i prezentirati
tude radove kao i svoje. Oni su sposobni i¢i do krajnjih granica da falsificiraju ishode
istrazivanja 1 statisticke podatke kako bi naveli svoj rad kao znacajan. Oni hakiraju, izraduju
bombe i druga oruzja. Bombasi samoubojice su najces¢e konceptualci ili su potaknuti od
strane konceptualaca. Gotovo u svim slucajevima gdje djeca ubijaju druge, nalaze se
konceptualci. Misle da na taj na¢in spaSavaju svijet. Privla¢i ih superiornost, kontrola i

pobjeda u igri, premda je ta igra nekada zapravo stvaran svijet.®
4.3.4. KATALIST® /INTERDIMENZIONALAC:

Nelako se socijaliziraju te za njih se koristi izraz ,,dosli su s nekog drugog svijeta“,
Cesto velikih fizickih tijela te ne uvjek (duhom) prisutni u situaciji koja se odvija. Posljednji

su se pojavili od sve Cetiri grupe indigovaca i najteze su se ,,privikli na na$ svijet. Katalisti

8 Preuzeto iz odlomka ,,KONCEPTUALAC®, u knjizi: Carrol L., Tober J. Indigo djeca. Stigli su novi klinci., TELEDISK, Zagreb 2003., str.
10.i 11.

5 Altaras K., Tappe N., Indigos. The quiet storm., 5. Poglavlje: Artist-Animated Performers, (Kindle Paperwhite verzija), preuzeto sa:
Amazon.com

% Ibid.

% Ibid.

68 Altaras K., Tappe N., Indigos. The quiet storm., 5. Poglavlje: Artist-Animated Performers, (Kindle Paperwhite verzija), preuzeto sa:
Amazon.com

5 Termin preuzet iz: Preuzeto iz: Altaras K., Tappe N., Indigos. The quiet storm., 3. Poglavlje: Meet some Indigos, (Kindle Paperwhite
verzija), preuzeto sa: Amazon.com

" Termin preuzet iz: Preuzeto iz odlomka ,,INTERDIMENZIONALAC®, u knjizi: Carrol L., Tober J. Indigo djeca. Stigli su novi klinci.,
TELEDISK, Zagreb 2003. Str. 11.
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odnosno interdimenzionalci su ljudi koji zapo¢nu promjenu ili dogadaj u koji se ne ukljucuju i
na koje taj dogadaj nema utjecaja.”* Indigo interdimenzionalac je ukratko najspecifi¢niji medu
navedenim indigovcima. Fizicki su puno veée konstitucije od ostale indigo djece, a njihova
specifi¢nost dolazi do izrazaja ve¢ u prve dvije godine njihovog zivota gdje ¢e se vrlo jasno
izrazavati sa redenicama ,,ja to znam. Ja to mogu. Ostavi me na miru.”’ Tappe kaZe kako su
ovo indigovci koji ¢e donijeti nove filozofije i religije na ovaj svijet.

Ona je u svojim radovima navela kako je ovu grupu indigovaca vidjela za sada u
najmanjem broju, 1:3000. KaZe kako se nalaze u najmanjem broju iz razloga $to ,stari
sistemi®”® GovjeGanstva jo§ nisu u potpunosti razbijeni, odnosno svijet jo§ uvijek funkcionira
po zastarjelim naéelima. Covje¢anstvo jos nije spremno za njihovu potpunu pojavu, odnosno
za ,,sljedeéi korak™’®.”® Oni ée donijeti nova saznanja sa razine vise svijesti koju Sovjetanstvo
do sada jos nije upoznalo.”

Ljudi ih obi¢no definiraju kao ekstremiste i ekscentri¢ne pojedince. Djeluju hladno i
bez emocija katkada sa daskom superiornosti spram ostalih. Svoj svijet procesiraju mentalno,
manje fizicki te posjeduju ,,unutarnje tijelo informacija“’’ koje nitko drugi ne posjeduje. Vrlo
su inteligentni, a njihova spoznaja i dubina duha se usporeduje sa onom starih mudraca. Misli
i ideje su im vrlo apstraktne te se vrlo Cesto interpretiraju kao ¢udne i neprikladne iz razloga
Sto su van ranga spoznaje ostalih. Smatraju svoj zivotni zadatak vrlo teSkim i zahtjevnim te
stoga biraju velika i teSka tijela kako bi im pruZzila osje¢aj sigurnosti pri obavljanju svojih
zadataka.”®

Stres im se odraZava u ustima, ofima, uSima, nosu, grlu i prsima. Ne vole ljudsko
tijelo te mu Cesto testiraju granice u svrhu novih spoznaja, a to je ujedno i jedan od razloga
njihovih Cestih 1 ozbiljnih oboljenja. Jo§ kao mala djeca pokazuju nezadovoljstvo svojim
tijelom jer nije sposobno ¢initi ono $to oni Zele. Treba ih gledati kao duse koje se po prvi puta
nalaze na ovom planetu u ovoj formi tijela. Kao djeca iziskuju ceS¢i nadzor jer su sklona
velikim rizicima. Smirenje pronalaze u prirodi i vodi te vole fizicke aktivnosti. Nancy kaze

kako su tradicionalne borilacke vjestine savrSen sport za njih iz razloga $to na taj nacin nauce

™ Altaras K., Tappe N., Indigos. The quiet storm., 7. Poglavlje: Catalyst-The Visionaries, (Kindle Paperwhite verzija), preuzeto sa:
Amazon.com

" Preuzeto iz odlomka ,,INTERDIMENZIONALAC®, u knjizi: Carrol L., Tober J. Indigo djeca. Stigli su novi klinci., TELEDISK, Zagreb
2003. Str. 11.

™ Preuzeto iz: Altaras K., Tappe N., Indigos. The quiet storm., 3. Poglavlje: Meet some Indigos, (Kindle Paperwhite verzija), preuzeto sa:
Amazon.com

™ Ibid.

™ Ibid.

® Altaras K., Tappe N., Indigos. The quiet storm., 7. Poglavlje: Catalyst-The Visionaries, (Kindle Paperwhite verzija), preuzeto sa:
Amazon.com

" Ibid.

™ bid.
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usmjeravati, kontrolirati i1 cirkulirati energijom svoga tijela te se ujedno na taj nacin nauce
uzemljiti.”

Oni ¢e postati sljedeci veliki humanitarci koji ¢e svoj rad usmjeriti na globalnoj razini.
Njihova svrha je unaprijediti Zivot CovjeCanstva na ovom planetu u svakom aspektu
postojanja. Njihova istrazivanja su najeS¢e vezana uz oceane, mora i svemir. Obzirom na
svoj hladan karakter i drustveno neuklapanje, od njih se ocekuje da ¢e biti kreatori velikih
ideja koje ¢e pomodéi Govjetanstvu, a koje ¢e humanisti provesti u djela.®’

Kod pogreSnog dijagnosticiranja indigo djece, upravo ova grupa je najceSce
dijagnosticirana s autizmom ili Aspbergerovim sindromom. Tappe je kroz svoja istraZivanja
uocila kako barem 50% interdimenzionalaca dijagnosticiranih s autizmom zapravo nema
autizam. Oni na mudar nacin zapravo koriste nacin kako ih okolina dozivljava i oznacava u
svoju korist. Primjerice, ako im se dijagnosticira autizam, znaju da ¢e na taj nacin dobiti
upravo ono $to traZe, a to je da ih se ostavi na miru.®

Poznati interdimenzionalac je bio Gene Roddenberry, stvoritelj dobro poznatog

ce82

serijala ,,Star Trek™ gdje je ,,probio drustvene barijere” ™ na razini rase i jednakosti spolova. U

svojim futuristickim scenarijima predvidio je svijet bez gladi, bolesti 1 ostalih socioloskih
problema Zemlje te odveo Covjecanstvo u visSe dimenzije svemira i putovanja vremenom.®
Altaras navodi kako ne postoji hijerarhija medu navedenim osobnostima. Takoder
kaze kako ne postoji naznaka da je jedna osobnost naprednija ili razvijenija od ostalih. Svaka
osobnost je specifi¢na i sa sobom donosi mnoge talente i sposobnosti, ovisno o potrebama

vremena u kojima pojedinac Zivi.®*

™ bid.
8 bid.

8 Preuzeto iz: Altaras K., Tappe N., Indigos. The quiet storm., 3. Poglavlje: Meet some Indigos, (Kindle Paperwhite verzija), preuzeto sa:
Amazon.com
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4.4. SPOSOBNOSTI INDIGO DJECE

Indigo djeca su brza, intuitivna, androgena, drusStvena, lijena i malo izgubljena.
Potrebna im je jaca motivacija nego ostalima. Sposobni su puno ,,tulumariti i vole brzu
hranu (,,junk food™). No, indigo generacije su posebne po jo$ jednom bitnom faktoru koji ih
uvelike razlikuje od prethodnih generacija. Njihova duhovna razvijenost, otvorenost i opc¢a
spoznaja o vlastitioj i tudoj duhovnosti je ono $to ih ¢ini indigovcima. Shodno istrazivanjima
koje je Nancy Ann Tappe provodila, reklo bi se da su indigo djeca samo oni pojedinci ¢ije
aure sadrze (izmedu ostalih) i indigo Zivotnu boju. Obzirom da ne postoji niti jedan pojedinac
sa sinestetiCkom kombinacijom osjetila kao §to ih je imala Nancy, takvo istraZivanje se vise
ne moze nastaviti. No, ono §to se moze naslutiti jest ¢injenica da ako su se indigo djeca pocela
pojavljivati od sredine 1970ih godina, te da je njihov broj sve viSe rastao, tada nam ne treba
potvrda boje njihovih aura kako bi spoznali da su ona indigo.

Obzirom na istaknute &injenice®, gledajuéi danasnju djecu, tinejdzere i mlade ljude
opcenito, vidimo jako puno sli¢nosti u njihovim karakterima, razmisljanjima i nacinu
odnosenja spram okoline i Zivota. Svi su oni indigo generacija, duhovno su otvoreniji®® nego
njihovi roditelji i ostali preci i to u svim aspektima svoga postojanja. Spremni su prihvatiti
nova saznanja i teorije iako ih u potpunosti ne razumiju mozda®’. Svijetom sve vise Sire
pozitivne vibracije u smislu dobroga, dok s druge strane spremno integritetom reagiraju na
negativno. Kada se uzme u obzir svijet prije 60 godina® koji je bio izrazito konzervativan,
pun diskriminacije i svijet danas gdje se vide veliki pomaci na istim podru¢jima, jasno se vidi
promjena mentaliteta i razuma kod novih generacija. Razlika je u tome Sto indigo generacije
koriste vlastite umove i intuicije u stjecanju nekog misljenja spram neke odredene situacije ili
problematike, te na taj nacin donesu puno razumnije zakljucke. U odnosu na starije generacije
koje su bile obrazovane na nacin da nemaju vlastito misljenje o neCemu, ve¢ da ponavljaju
misljenje koje im je bilo naredeno. Tako naprimjer, mozemo razmotriti rasnu diskriminaciju.
Bijela rasa je bila ucena, odgajana i obrazovana na nacin da misli kako je crna rasa manje
vrijedna od njih i da ne zasluZzuju ista prava kao i oni, zato je izmedu ostalog nastalo ropstvo.
Razvojem duhovnosti ¢ovjeka, ljudi su poceli razmisljati duhom i srcima te shvatili kako to

nije pravedno ni humano.

% Odnosi se na prezentirane &injenice, primjere i dokaze u ovom diplomskom radu

% Upoznati sa svojom duhovnoséu i duhovnoséu ljudi i bi¢a oko sebe. Imaju otvoreniji um spram promjena u svijetu, ljudskih prava, spola,
seksualnih orijentacija, rase, religije i ostalih tematika koje su starije generacije (zatvorenijeg uma) sklone diskriminirati i omalovaZavati.

8 7a razliku od svojih roditelja, itd.

® Gdje ljudi nisu prihvacali novosti primjerice homoseksualno postojanje, a kamoli istospolne brakove, gdje su se ljudi sa krizom identiteta i
vlastite seksualnosti omalovaZzavali i tukli, svijet u kojem je ¢ovijek rasno diskriminiran. Ne znaci da tih pojava nema i danas, no moze se
lako uvidjeti da su uzna¢ajno manjem broju nego §to su bili tada.
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Niti jedno dijete se na ovom svijetu ne rada mrzeéi. Mrznja se uci, a indigovci to
znaju. Covjek je po svojoj naj¢iscoj formi duse svijetlo ljubavi koje na isti nadin vidi ostale
duse oko sebe. Indigovci cijene ¢ovjeka i bilo koje drugo zivo bice jer cijene njegovu dusu,
cijene njegov Zivot. Bilo koja mlada osoba danas ¢e reéi istu stvar ,,Ako se ti prema meni
ponasas lijepo i vidim da me cijeni$, isto ¢u ti uzvratiti”. ,,Duhovno osvijeStene osobe nisu
one koje nemaju mana ili koje ne nailaze na prepreke, ve¢ one koje su svjesne svojih
ogranitenja, ali ne dopustaju da ona utjecu na njihov potencijal.«®

Indigo djeca osim ove opisane duhovnosti i njene spoznaje imaju i neke druge darove
odnosno sposobnosti koje ih &ne naprednijima®. Te sposobnosti nisu kod svih iste, te ako
netko i ima iste sposobnosti, nema ih u istom intenzitetu niti ih prozivljava na identi¢an nacin.
Ove sposobnosti su bile oduvijek prisutne u ljudskom rodu, no nikada nisu bile toliko raSirene
kao danas. U srednjem vijeku ljudi su zbog njih bili spaljivani na lomacama, prozivani
vjesSticama i nevjernicima. Kraljevi su uvijek imali jednog posebnog ¢ovijeka na svojoj strani
koji je proricao buduénost, napade, ishode bitki itd. Danas gotovo svako dijete ima
,imaginarne prijatelje sa kojima se igra i uci. Puno puta vide pojave koje nitko od ukucana
ne moze vidjeti. Sanjaju snove koji se Cesto ostvaruju, lijee svojim dodirom bolna mjesta na
tijelu, sposobni su samim svojim postojanjem u prostoriji momentalno promijeniti cjelokupnu

energiju prostora.

4.4.1. KAKVE SU TO SPOSOBNOSTI?

Cesto se njihove sposobnosti zanemaruju ili pripisuju dje¢ijoj bujnoj masti. Roditelji
ih poricu i na taj nacin uce i samu djecu da prestanu vjerovati u svoje darove samo zato jer ni
odrasli ne vjeruju u njih. Zasto ne vjeruju? Ne vjeruju zato Sto ih ne vide. Zato Sto nemaju
dovoljno otvoren um za razmisliti o neCemu ili prihvatiti neSto u $to ne vjeruju ili o ¢emu
nemaju saznanja. Ovo je jedno od negativnih naucenih obrazaca koje djeca upijaju od svojih
roditelja. Paradoks je sljedeci, kada ta ista djeca odrastu roditelji ih propitkuju ,,zasto ne
vjerujes u sebe dovoljno?*, ,,Zasto misli§ da nisi dovoljno dobar?*. Roditelji djecu nauce da
ne vjeruju u sebe i svoju intuiciju i onda im to isto u kasnijoj etapi Zivota predbacuju.
Roditeljevo ispravno i pravovremeno reagiranje moze sprijeiti jako puno potencialne

psihoterapije djeteta kasnije u zrelijoj dobi.

® preuzeto iz: Cheung T., Kako vidjeti svoje Andele. Vodic o nebeskim bi¢ima koja lijece, pomazu i nadahnjuju., HENA COM, Zagreb 2010.
% Isto tako u duhovnom smislu u odnosu na svoje pretke.
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Iako postojece, stvarne, pa ¢ak na primjerima i vidljive sposobnosti indigo djece,
znanost ih ve¢inom jo$ uvijek ne moze dokazati, pa iz tog razloga spadaju pod podrucje
pseudoznanosti. Neki se ve¢ po samom rodenju po¢nu koristiti njima, tako ve¢ kao male bebe
u kolijevkama promatraju svoje andele™ oko sebe®, kada malo narastu imaju imaginarne
prijatelje ili vide entitete koji odrasli ne vide.

Tako recimo na primjeru prijateljice mogu opisati jedan slucaj. Njena dvogodisnja
kéer se nije htjela kupati i priredivala bi drame kada je bilo vrijeme za u¢i u kadu. Majka joj je
bila sva zabrinuta i viSe nije znala kako postupiti. Na koncu ju je pitala zasto ne zeli u¢i u
kadu, na Sto joj je malena odgovorila: ,,Ne Zelim se kupati tamo dok taj barba sjedi unutra, on
je stalno tamo!*. Naravno da nitko od ukucana tog ,,barbu™ nije vidio, no majka je prihvatila
njen odgovor i odlugila rijeiti situaciju. Kroz nau¢ene duhovne metode rada® je rijesila
problem ,,barbe u kadi* i njena kéer viSe nikada nije imala problema sa kupanjem na tom
specificnom mjestu.

Neki pojedinci svoje duhovne sposobnosti u potpunosti steknu tek u zrelijoj dobi pa ih
odluée i dublje analizirati i usavrsiti kako bi ih mogli u potpunosti razumjeti i koristiti. Zelim
naglasiti kako se razvijenost svake od navedenih sposobnosti® razlikuje od osobe do osobe.
Shodno razvijenosti, pojedinac ¢e se svojom percepcijom, intenzitetom, ucestalosti primjene,
vremena spoznaje 1 pocetka primjene (tehnika/sposobnosti) razlikovati od ostalih. Pojedinac
indigo generacije je poput svake druge individue na svijetu originalan, jedinstven i drugaciji
poput njegove osobnosti, karaktera i sposobnosti, te se samim time ne moZe niti smije
usporedivati sa drugom individuom, kao niti njenim duhovnim sposobnostima. Neki od
indigovaca ¢e imati vise razvijenih sposobnosti, neki od njih ¢e imati samo jednu, ali mozda
jace razvijenu sposobnost. Dok neki nefe imati niti jednu razvijenu, ali ¢e ih tematika
zanimati dovoljno da se o odredenim aspektima informiraju te raznim tehnikama 1 u(“:enjem95

razviju i pocnu koristiti.

4.4.1.1.1. Intuicija
Intuicija je prirodna sposobnost pomocu Kkoje instinktivno razumijemo ,,0no

nesto”, bez potrebe za svjesnim objasSnjenjem. Intuicija je na$ urodeni duhovni mehanizam

% Za vide o informacija o andelima i njihovom razumijevanju pogledati u: Browne S., Andeli. Nasi nevidljivi pratioci., Nakladnik
Planetopija., Zagreb 2008.

% Dok majka drzi svoje dijete prati njegov fokusirani pogled u ,,prazno” dok se smjeska. Dijete ne gleda u prazninu veé vidi svoje andele i
njima se smjeska.

% House of healing, All Level Healing™. Mentalne i Duhovne tehnike, preuzeto sa e-izvora: http://www.houseofhealing.eu/, Pristupljeno 12.
lipnja 2016.

% Napominjem kako nisu sve postojece sposobnosti navedene. Sljede¢om podjelom ne limitiram moguénost postojanja nekih drugih
sposobnosti, niti im pridodajem manju vaznost.

% Primjer duhovnih i mentalnih tehnika rada se mogu pogledati na: House of healing, All Level Healing™ Mentalne i Duhovne tehnike,
preuzeto sa e-izvora: http://www.houseofhealing.eu/, Pristupljeno 12. lipnja 2016.
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osjetila koji nas vodi kroz Zivot. Intuicijom raspoznajemo ono Sto je dobro ili loSe za nas.
Njome osje¢amo kada ¢e se nesSto i na koji nacin dogoditi. Njome osje¢amo vibracije drugih
bi¢a oko sebe te zahvaljujuéi njoj mozemo prepoznati kakva je osoba koja stoji pored nas.
Intuicija je sve ono §to osje¢amo i znamo kada zatvorimo o¢i i utiSamo um, kada jednostavno
dozvolimo svojoj dusi da nas usmjeri, da nam da odgovore na pitanja koja nas muce. Svaka
osoba koja je doSla na ovaj svijet ima dusu i svoju intuiciju. Bez obzira Sto mnogi toga nisu
svjesni, njihova intuicija ih vodi kroz zivot. Neki pojedinci su viSe osvijeSteni a neki manje, te
shodno svojoj razini spoznaje svjesno ili nesvjesno koriste svoju intuiciju. Indigo djeca su
rodena sa spoznajom o SV0joj intuiciji te im nije potreban apsolutno nikakav napor kako bi ju
koristili ili se koncentrirali na nju, jednostavno su svjesni njenog postojanja i funkcioniraju
kao da je ona dio njihovog autonomnog Zivéanog sustava®. Za koristenje intuicije zapravo
nije potreban nikakav napor ni pretjerana koncentracija. Ovisno o tome koliko je osoba
upoznata sa postojanjem vlastite intuicije, toliko napora ¢e uloZiti. Drugim rije¢ima, netko tko
se tek upoznaje sa saznanjima duhovnosti, u pocetku ¢e se malo vise koncentrirati kako bi u
sebi napravio distinkciju izmedu intuicije i vlastitog ega, no jednom kada savlada tu tehniku
kroz praksu, svoju intuiciju ¢e koristiti bez imalo razmisljanja na dnevnoj bazi. Bas poput
indigovaca.”’

Mnogi su se nasli u situaciji da su uzeli svoj telefon u ruke sekundu prije nego Sto je
zazvonio. Gotovo svima se barem jednom u zivotu dogodilo da su pomislili na neku osobu
na telefon. Koliko puta nam se desilo da smo bili pozvani na odredeni dogadaj i pred sam
polazak ili dan ranije smo jednostavno odlucili da nam se ipak neda, ili da ne zelimo i¢i i
ostali smo doma? Sljede¢i dan smo doznali neki razlog koji nam je na koncu bio potvrda da
smo ipak dobro postupili i da je bilo bolje da nismo prisustvovali tom dogadaju. Zahvaljujuci
upravo nasoj intuiciji koju smo u tom trenutku poslusali izbjegli smo iskustva koja su se na
putu prema, ili na tom istom dogadaju izdesavala, a koja nisu bila dobra za nas.*®

Indigo djeca su izrazito intuitivna. Virtue kaze kako je radila sa mnogo roditelja,
ucitelja 1 zdravstvenih djelatnika koji su potvrdili da su danaSnja djeca izrazito produhovljena.

Ona vide andele, aure, vile i duSe preminulih. Gotovo odmah mogu osjetiti razinu integriteta

% Zato $to ne moraju ulagati napore kako bi koristili svoju intuiciju. Nema pretjerane koncentracije i umnog procesiranja kako bi se na nju
,,spojili®, kako bi ju ,,¢uli* i poslusali. Sve se deSava potpuno prirodno, poput disanja. Nitko ne razmislja o disanju, i kada treba udahnuti i
izdahnuti - ono se jednostavno odvija.

% Ispisane informacije iz ovog dijela teksta su produkt mojeg osobnog steenog znanja kroz samoobrazovanje i steGenog znanja po
zavrsetku All level healing™ Mentalnih tehnika 1.-5., Reiki 1. i 2. stupnja u sklopu House of healing-a, lokacija za vise informacije nalazi
se na e-izvoru: http://www.houseofhealing.eu/, Pristupljeno 12. lipnja 2016.

% Ispisane informacije iz ovog dijela teksta su produkt mojeg osobnog steenog znanja kroz samoobrazovanje i steGenog znanja po
zavrsetku All level healing™ Mentalnih tehnika 1.-5., Reiki 1. i 2. stupnja u sklopu House of healing-a, lokacija za vise informacije nalazi
se na e-izvoru: http://www.houseofhealing.eu/, Pristupljeno 12. lipnja 2016.
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nepoznatog Covijeka te isto tako odmah osjete kada im netko ne govori istinu. Ova djeca su
vodena svojim duhovnim darovima i za razliku od ostalih ljudi, oni u svoje sposobnosti ne
sumnjaju, veé ih prepoznaju kao prirodan sklop svoga tijela i kao takvoga ga i koriste.*
Danasnje kulture poucavaju djecu da je njihov ego jaci, vazniji 1 bitniji nego njihova
intuicija, Sto smatram pogreSnim. Iz tog razloga djeci tada nedostaje samopouzdanja i imaju
uvijek prisutni osje¢aj nesigurnosti u svoje postupke. OsjeCaj osobne nesposobnosti i
bezvrijednosti ostaje utemeljen jer se uvijek ugledaju na postupke drugih te nisu sami
sposobni donijeti vlastite odluke. Podcjenjuju svoje vlastite vrijednosti i zanemaruju vlastitu
intuiciju za koju na koncu ni ne znaju da postoji. Usprkos tromim uc¢enjima kulture, nove
generacije imaju urodeni instinkt protivljenja ovim neprirodnim i nametnutim idealima.
»,Djeca novog doba nude novu svijest o samima sebi. Ona donose na planet novo
razumijevanje cCovjeCanstva i vizije instinktivnog Zivljenja i Zele zivjeti spontano,
instinktivno, Zele naprosto biti. Zele reéi prave stvari bez premisljanja te iskusiti ¢istoéu uma
nezakréenu muéninom i neprimjerenom odgovorno$éu. Zele znati uéiniti pravu gestu,
iISpravno se ponasati i znati kreativan odgovor na svaku situaciju. To je vizija CovjeCanstva
kojoj nas poucavaju. Vicu nam da vjerujemo sami sebi, svojim instinktima i intuiciji, tim

prirodenim pravima svakog ljudskog bica.« 1

4.4.1.1.2. Telepatija

Telepatija je pretpostavljen transfer informacija od jedne do druge osobe bez
koriStenja medija i poznatih senzornih kanala komunikacije. Drugim rijecima telepatija je
sposobnost pomocu koje ljudi vide, ¢uju ili naslute tocno ono §to druga osoba misli ili
razmislja.

Telepatija je jedan primjer izuzetnih sposobnosti indigo, ali ponajvise kristalne djece.
Zbog ove sposobnosti se kristalce vrlo Cesto pogresno interpretira te im se vrlo Cesto
dijagnosticira autizam. Djeca predskolske dobi, koja ¢e$¢e borave sa svojim roditeljima nego
u bilo kojoj drugoj okolini, sa svojim najblizima razgovaraju pomocu telepatije. Dijete ne
mora Koristiti rije¢i kako bi prenijelo svoju poruku majci ili ocu. Oni ¢e odmah znati $to dijete
Zeli. To je jedan od glavnih razloga zaSto ova djeca puno kasnhije progovore od svojih
vr$njaka. Ova situacija moze stvarati probleme kada dijete krene u vrti¢ ili Skolu gdje

pedagoski ili zdravstveni radnici tada procijene kako ova djeca nemaju razvijene obrazce

% Preuzeto iz knjige: Virtue D., The care and feeding of indigo children., Hay House, Inc., USA May, 2010., str. 39.
1% preuzeto iz knjige: Carrol L., Tober J. Indigo djeca. Stigli su novi klinci., TELEDISK, Zagreb 2003., str. 87.
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govora.'®* Upravo iz tog razloga kristalcima se u ranoj dobi dijagnosticira autizam, jer djeluju
suvise povuceno, mirno, te ne razgovaraju. S druge strane, indigovce se dijagnosticira s
AD/HD-em zbog njihove ,hiperaktivne’ naravi.’® Virtue navodi kako su upravo mediji i
medicinske ustanove ovu pojavu kod kristalne djece nazvali ,,epidemijom autizma®, dok su
mozda s druge strane trebali ispitati 1 u njoj potraziti slicnosti i dokaze o evoluciji ljudske

vrste, 103

Virtue dalje u svojoj knjizi navodi brojne primjere istinitih pri¢a gdje su roditelji
opisivali svoje kristalce koji su puno kasnije poceli govoriti od svojih vr$njaka. Evo nekih
primjera:

»Kada je postalo oCigledno da razvoj njegovog govora zaostaje za normalnim, u dobi
od dvije godine Harryju je postavljena dijagnoza autizma. U pocetku su njegovi roditelji i
lije¢nik smatrali da Harry ima problema sa sluhom, pa su mu u uho postavili zastitne zavoje,

no Harry i dalje nije govorio. Njegova majka Karenanne prica:

"Harry je oduvjek vedre naravi i ne iskazuje tjeskobu zbog toga Sto ne moze govoriti. Kao da
Jje govor nesto Sto ce koristiti kada za to bude spreman. Isto je tako bilo i s vjeStinom citanja.
Nije pokazivao zanimanje za djecije knjige;, medutim, kada se zainteresirao za Pokemone,

ubrzo se ispostavilo da zapravo zna citati, i u te se knjizice zaljubljivao."

Harry je poceo govoriti s pet godina. Kao da su se njegove sposobnosti Citanja i
pisanja probudile nakon $to su mnogo godina bile uspavane. Harryju je danas devet godina i
zabavlja se citaju¢i dje¢je enciklopedije, a uz to je razvio i za svoju dob Siroko opce

. 104
znanje.”

Slijedi jo$ jedan opisni primjer:

»,Natarsha je majka petogodisnjeg Tyriquea. Ona kaze kako je izjave njenog
sina nisu prestajale iznenadivati i tvrdi "Kunem se da mi cita misli!". Jednog dana Natarsha i
Tyrique vozili su se autobusom. Natarsha se u sebi pitala hoce li Tyrique provesti dolazeci
vikend sa svojim ocem. Odjednom je Tyrique zlanuo: "Tata ¢e doci po mene u petak i ic¢i

c¢emo njegovoj kuci".

101 preyzeto iz knjige: Virtue D., Kristalna djeca. Vodic za najnoviju generaciju duhovne i osjetljive djece., TELEDISK, Zagreb, 2004., str.6.
102 \/ise 0 ADD-u i ADHD-u kod indigovaca u daljnjim poglavljima.

193 \irtue D., Kristalna djeca. Vodic za najnoviju generaciju duhovne i osjetljive djece., TELEDISK, Zagreb, 2004, str. 26. i 27.

%4 preuzeto iz knjige: Virtue D., Kristalna djeca. Vodic za najnoviju generaciju duhovne i osjetljive djece., TELEDISK, Zagreb, 2004., str.
25.126.
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Sljede¢i dan Natarsha je razmisljala o tome Sto pripremiti za veCeru, kada je Tyrique
rekao: "Mama, imam ideju. Zasto za veceru ne pripremis ono jelo s rizom?" Kada je Natarsha
upitala Tyriquea kako je znao o ¢emu razmislja, on je odgovorio: "Bog mi je rekao u glavi."”

Vjestine slusanja u duhu kod Tyriquea vrlo su se Cesto prikazivale prakti¢nima.
Natarsha se jednog dana odijevala za posao, pokuSavaju¢i zakopcati zatvara¢ na hlacama.
Hlace nisu bile uske, jednostavno se nisu dale zakopcati. Upravo u tom trenutku u sobu je
uSao Tyrique i rekao: " Mama, najprije moras zakopcati dugme, a onda e se i zatvarac dati
zakopcati." Natarsha se cudila kako je Tyrique uopée znao da je imala problema sa
zatvaraCem. Ona opisuje: "Mislila sam, udovoljit éu mu i uciniti kako je rekao,; stoga sam dok
me je promatrao, zakopcala dugme, a zatim pokusala sa zatvaracem, misle¢i 'To nece ic¢i' ".
Zatvarac se zatvorio s lakocom! Kada je Natarsha upitala Tyriquea kako je znao da treba do¢i
u kupaonu i pomoéi joj, on je odgovorio: " Jednostavno znam. SluSam svoje misli.” i otiSao
dalje. (...)'%

Virtue kaze: ,Kristalna djeca ocigledno c¢itaju misli. Magda tvrdi kako njezina
¢etverogodisnja kéi veoma Cesto izgovara rije¢ima njezine misli. "Na primjer” - prisjeca se -
"jedne sam ju veceri gledala kako spava u krevetu i pomislila "Volim te', na $to je ona u snu
odgovorila 'l ja tebe volim!' """ 106

Obzirom na ve¢ spomenutu cinjenicu nemogucénosti pra¢enja znanosti ovih
izvanrednih sposobnosti, Zelim ukratko prezentirati znanstveni rad dr. Daryla J. Bema, koji je
svojim naporima dokazao kako je podrucje telepatije postojece i priznato.

Dr. Daryl J. Bem, sada ve¢ umirovljeni profesor psihologije sa Univerziteta Cornell u
New Yorku je 2010. godine objavio znanstveni rad u sklopu Znanstvenog casopisa za
Osobnost i drustvenu Psihologiju'®, na temu ,,Osjeé¢anje buduénosti: Eksperimentalni dokazi
za anomalne retroaktivne utjecaje na kogniciju i afekt™. 108

Bem je odlucio provesti eksperiment kako bi utvrdio je li telepatija kod ljudi uistinu
moguca. Bem je u svom znanstvenom radu objavio devet eksperimenata koje je proveo na
viSe od 1000 ispitanika. Testirao je retroaktivne u€inke na nacin da je koristio ,,vremenski

obrnute™ dobro utemeljene psiholoske efekte kako bi se odgovori ispitanika dobili prije nego

1% 1pid, str. 34. i 35.

1% |bid, str. 36.

297 journal of Personality and Social Psychology, Izvor: http://www.apa.org/pubs/journals/psp/index.aspx

1% Bem J.D. (2011)., Feeling the Future: Experimental Evidence for Anomalous Retroactive Influences on Cognition and Affect, Journal of
Personality and Social Psychology, Cornell University, 2011., American Psychological Association 100, 407-425., str. 1.
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li se pretpostavljeni sluc¢ajni/povremeni stimulansi pojave. Drugim rije¢ima, testirao je imaju
li ljudi zaista ,,psi " moguénosti.*®
Pojam “psi“ je definirao kao nadprirodne procese transfera informacija i energija koji
su za sada neobjasnjivi u terminima poznatih psiholoskih i bioloSkih procesa. Kako i sam
kaze, ovim opisom ne implicira da su ti fenomeni paranormalni niti Zeli pretpostavljati ista
vezano uz njihove mehanizme djelovanja, ve¢ ga iskljucivo koristi kao opis. Pod spomenutim
pojmom je naveo sljedeée ,,sposobnosti* i njihove opise™®.
- "Telepatija - pretpostavljen transfer informacija od jedne do druge osobe bez
koriStenja medija i poznatih senzornih kanala komunikacije
- Vidovitost - nekada nazvan i daljinskim/udaljenim gledanjem; pretpostavljena
percepcija objekata ili dogadaja koji ne omogucavaju stimulans poznatim
osjetilima
- Psihokineza - pretpostavljen utjecaj misli i namjera na psihi¢ke i bioloSke
odnosno fizitke procese/objekte/dogadaje’**
- Prekognicija - svjesna kognitivna spoznaja ili predosjecaj budu¢ih dogadaja

koji se inaCe ne bi mogli pretpostaviti niti jednim poznatim procesom 12

Prikupljene podatke je prezentirao kroz Cetiri razlicita efekta koji su se odvili unutar
devet eksperimentalnih slucajeva gdje su svi osim jednog eksperimentalnog slucaja dobili
statisticki znacajan rezultat u korist istrazivane teze. 13

Prezentirani rezultati nakon svakog opisanog eksperimenta objavljuju pozitivan stran
spram postojanja ,psi”. Ono najzanimljivije jest to da je Bem utvrdio ne samo postojanje
»psi” ve¢ je uocio kako se fizionomija tijela ispitanika promijeni, odnosno odreagira cak i
prije nego li se stimulans prikaze. Drugim rije¢ima, potvrdio je postojanje ,,psi* kod ljudi.
Kaze kako telepatija nije proces koji se deSava uzastopno i cijelo vrijeme. Ona je selektivna

sposobnost pojedinca, a selektivna je zbog mozdanog periodi¢nog nac¢ina funkcioniranja.

09 7a vise detalja pogledati: Bem J.D. (2011)., Feeling the Future: Experimental Evidence for Anomalous Retroactive Influences on
Cognition and Affect, Journal of Personality and Social Psychology, Cornell University, 2011., American Psychological Association 100,
407-425.
110 Bem J.D. (2011)., Feeling the Future: Experimental Evidence for Anomalous Retroactive Influences on Cognition and Affect, Journal of
Personality and Social Psychology, Cornell University, 2011., American Psychological Association 100, 407-425., str. 1.i 2.
M1 psihokineza se Cesto opisuje kao sposobnost pomicanja ili deformiranja fizickih objekata putem misli. Izvor:
http://www.dictionary.com/browse/psychokinesis?s=ts
"2 Bem J.D. (2011)., Feeling the Future: Experimental Evidence for Anomalous Retroactive Influences on Cognition and Affect, Journal of
fgrsonality and Social Psychology, Cornell University, 2011., American Psychological Association 100, 407-425. Str. 1. i 2.

Ibid, str. 1.
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4.4.1.1.3. Iscjeljivanje

"Volim kada mi Haley stavi ruke na ramena i njezno se na njih nasloni, postajem
mirnija. Jednom je za vrijeme obreda kojeg smo izvodili Haley ustala, uzela tibetansku zdjelu
za pjevanje i prelazila njome iznad naSih glava. Potom se vratila i rukama otvarala vrh nasih
krunskih cakri. Izvodila je to svjesno. Nikad prije nije ucinila nesto slicno, ali to je bilo tako

. . . . e g, Lo L, 114,115
dobro, a ona je to ucinila s tolikom njeznoscu, ljubavlju i suosjecanjem.”

Autori piSu o indigo djeci koja svojim dodirom mogu iscijeliti fizi¢ku ili psihicku bol.
Mogu utjecati na stanje svijesti i harmonije u fizickom tijelu pojedinca. Ne radi se ni o kakvoj
magiji, ve¢ o prirodnoj zivotnoj energiji koju usmjerava indigo dijete i njome uklanja nastalu
poteskocu. Zivotnu energiju imaju svi u svojim bi¢ima te ju je najjednostavnije osjetiti na
nacin da se protrljaju dlanovi ruku 1 lagano razdvoje. U praznom prostoru izmedu dlanova se
tada moze osjetiti toplina i energija. Upravo ta energija djeluje iscjeljujuce na fizicko tijelo.
Svi mi imamo prirodni instinkt samoiscjeljivanja i prakticiramo ga svaki put kada nas nesto
zaboli. Kada se lupimo u nesto ili nas primjerice boli zub, instinktivno ¢emo na bolno mjesto
staviti ruku, svoj dlan iz kojega, iako toga nismo svjesni prolazi Zivotna energija.**®

Postoji joS jedna vrsta tjelesnog i duhovnog iscjeljivanja koja se poistovjecuje sa ovim
nadinom rada indigo djece. Radi se o praksi Reikija. Zelim naglasiti kako se radi o dvjema
sliénim, no koncepcijski vrlo razli¢itim metodama. U radu osobe koja nije proSla Reiki
edukaciju radi se samo sa Zivotnom energijom bez prethodnog teoretskog znanja. U radu
Reiki praktikanta ili Reiki Majstora odvija se puno detaljniji i usmjereniji tretman. U ovom
slu¢aju Reiki Zivotna energija sa kojom se radi je pro¢ii¢ena, a sam tretman se odvija na puno
dubljim duhovnim razinama koji ujedno ukljucuje 1 rad sa Reiki simbolima. Reiki praktikant
mora pro¢i adekvatnu edukaciju i proces inicijacije koji mu omogucuje znanje i moguénost
rada. On kao odgovorna osoba mora postivati nau¢enu Reiki tradiciju, svoje dodijeljene
simbole, proces rada i klijenta sa kojime radi. Sve se odvija na vrlo profesionalnoj razini u

svrhu boljitka klijenta, ali i samog Reiki praktikanta.**’

M4 preuzeto iz: Virtue D., Kristalna djeca. Vodic za najnoviju generaciju duhovne i osjetljive djece., TELEDISK, Zagreb, 2004., str. 54.

15 ponovljen primjer iz poglavlja 4.5. Kristalna djeca

6 Ispisane informacije iz ovog dijela teksta su produkt mojeg osobnog steGenog znanja po zavrietku All level healing™ Mentalnih
tehnikal.-5., House of healing-a, All Level Healing™ Mentalne i Duhovne tehnike, lokacija za daljnje informacije nalazi se na e-izvoru:
http://www.houseofhealing.eu/, Pristupljeno 12. lipnja 2016.

"7 Ispisane informacije iz ovog dijela teksta su produkt mojeg osobnog ste€enog znanja po zavrsetku Reiki 1. i 2. stupnja u sklopu, House of
healing-a, All Level Healing™ Mentalne i Duhovne tehnike, lokacija za daljnje informacije nalazi se na e-izvoru:
http://www.houseofhealing.eu/, Pristupljeno 12. lipnja 2016.
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Reiki tretman se radi polaganjem ruku na tijelo klijenta a izgleda poput masaze uz

dvije vrlo bitne razlike.

1. Klijent je potpuno obucen i leZi potpuno opusten na ,,radnom‘ stolu.

2. Ruke praktikanta su polozene na tijelu klijenta te su obi¢no u mirovanju. Praktikant pomice
ruke onda kada primjeti promjenu protoka energije koju kanalizira u tijelo klijenta.

Reiki neki poistovjecuju s religijom i religioznim iscjeljenjem, no to zapravo nije
to¢no. Prilikom prakticiranja Reikija, niti praktikant niti klijent ne trebaju vjerovati u
u¢inkovitost Reikija kako bi tretman bio efikasan i kako bi se izlje¢enje desilo. Cak i ako je
prilikom samog tretmana prisutan veliki skepticizam od strane klijenta, Reiki energija se
jednostavno ne moze oslabiti te se tretman ispuni u cjelosti.

Rije¢ Reiki znaci ,,Vodeno Duhom odnosno ,,vodeno Dusom®, ,Zivotna sila®. Reiki
je sila/energija kojoj se svjesni um ne moze oduprijeti iz razloga $to ju Covjek svojim cijelim
bi¢em prepoznaje. Prepoznaje ju po njenoj istinskoj prirodi ljubavi, jacine i njeznosti. U
Reikiju se kanalizira univerzalna zivotna sila u svrhu iscjeljivanja, a ne osobna energija
pojedinca (terapeuta) kao $to mnogi misle.

Proces iscjeljivanja se deSava u skladu s prirodnom inteligencijom tijela i uma koji
zajedno suraduju u svrhu ocuvanja, zaStite i unapredenja opeg blagostanja. Reikijem se
pojacava zivotna sila koja prirodno ve¢ cirkulira tijelom 1 na taj nacin odrzava zdravlje i
vitalnost. Ona pojacava i ubrzava prirodan proces iscjeljenja: opusta napete misic¢e, ubrzava
probavu, stabilizira krvni pritisak kao i Secer u krvi, regulira protok krvi, smiruje i stabilizira
puls, stimulira imunoloski sustav te oslobada od boli. 118

Zbog svega navedenog, Reiki predstavlja izvrstan oblik preventivne medicine.

»Vjerujem da postoji jedno Vrhovno Bice-Apsolut-Beskrajno Dinamicna Snaga koja vlada
svijetom i svemirom, nevidljiva spiritualna snaga koja vibrira i sve druge snage blijede u
nistavnosti pored nje. I stoga je Apsolut!... Nazvat ¢u je ,,REIKI"... Kao univerzalna snaga
Velikog Bozanskog Duha, pripada svima koji traze i Zele nauciti umijece iscjeljivanja.”

Hawayo Takata'"®

18 Amy Z. Rowland. The complete book of traditional Reiki.Practical methods for personal and planetary Healing. Healing Arts Press,
Rochester, Vermont, 1998., str.7.-10.

19 Preuzeto iz: Stein D., Osnovni i napredni Reiki. Potpuni vodic u drevno umijece iscjeljivanja. V.B.Z., d.0.0., Zagreb, 2000., str.0. (nakon
sadrzaja)
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4.4.1.1.4. Empatija

Indigo djeca imaju prekrasnu sposobnost empatije koju ¢ak ni mnogi odrasli jo$ nisu
usavrsili. No njima ta sposobnost dolazi potpuno prirodno. S lako¢om se mogu staviti na
necije mjesto 1 sagledati njithov problem sa svoga stajalista te se potom sa njime poistovijetiti.
No, ona to ne ¢ine samo sa ljudima. Njihova empatija i suosjecanje se odnose na Citavu
prirodu, biljke, zivotinje i ljude. Ponekad svoje osjecaje izrazavaju u neuobicajenim mjerama,
stoga se nekad njihova reakcija na ubrani cvijet ili baceni list moze doimati pretjeranima. No,
oni jednostavno svoje emocije spram prirode ne koce, oni ih osje¢aju u punom smislu rijeci.
Slijedi primjer:

“Kada su roditelji SestogodiSnjeg Roberta dali ugraditi bazen u dvoristu, zbog tog su
projekta trebali ukloniti dvije vrbe. Ugledavsi motornu pilu, Robert je otrcao do drveca,

svako je posebno zagrlio i silno plakao za njima. **°

4.4.1.1.5. Prekognicija, Retrokognicija

Prekognicija je svjesna kognitivna spoznaja ili predosjec¢aj budu¢ih dogadaja koji se
inate ne bi mogli pretpostaviti niti jednim poznatim procesom® *** Prekognicijom osoba na
indirektan nacin dobiva percepciju budu¢nosti putem intuicije u obliku misli, slika 1
osje¢aja.*? Svatko je u svom Zivotu barem jednom doZivio moment u kojem je predvidio
neko deSavanje, koje se kasnije i ostvarilo, no kod indigo djece prekognicija je ipak ¢esca
pojava.

Retrokognicija je sposobnost videnja proSlosti i proslih Zivota direktnom
percepcijom.'?® Sve je vise primjera u literaturi kako su se neéija kéer ili sin jednog dana

124 nisu sreli.

probudili i jednostavno poceli pri¢ati o stvarima sa kojima se jo$ nikada do sada
Roditelji garantiraju da njihova djeca nikada nisu cula za ta mjesta, ljude niti dogadaje o
kojima oni tako jasno pric¢aju. O ¢emu se radi? Radi se o tome da indigo djeca ponekad imaju
sposobnost sje¢anja na svoje prosle zivote te ih prepricavaju svojim roditeljima koristeci

zapanjujuce detalje koje bi mogla znati samo ta osoba koja je to prosla. Tako se Cesto znaju

20 preuzeto iz: Virtue D., Kristalna djeca. Vodic za najnoviju generaciju duhovne i osjetljive djece., TELEDISK, Zagreb, 2004., str. 72.
21 Bem J.D. (2011)., Feeling the Future: Experimental Evidence for Anomalous Retroactive Influences on Cognition and Affect, Journal of
Personality and Social Psychology, Cornell University, 2011., American Psychological Association 100, 407-425. Str. 1.1 2.
22 Indigo life center, List of Metaphysical and Psionic Abilities, e-izvor: https://indigolifecenter.wordpress.com/2008/01/06/list-of-
?;Setaphysical-and-psionic-abiIities/, pristupljeno 11. lipnja 2016.

Ibid.
124 Misli se konkretno o ovoZivotnom iskustvu.
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cuti njihove pri¢e o tome kako su u proslom zivotu ubijeni, tko je bio pocinitelj, kamo se
nalazi njihov grob i koje je bilo oruzje.

Slijedi primjer djecaka Jamesa koji savrSeno potvrduje opisanu situaciju. Predlazem
gledanje dva videozapisa'® koja se nalaze na dnu stranice u fusnotama. Prvi videozapis je
pri¢a o Jamesu sa njegove tri godine, a drugi videozapis je isjecak iz vijesti u njegovoj vec
mladenackoj dobi.

James Laninger, sada ve¢ odrasla osoba, je kao trogodisnji djecak zaintrigirao svoje
roditelje fascinantnim pric¢ama i detaljima bitki aviona iz Drugog svjetskog rata. Istina je ta da
je James u svom prijaSnjem Zivotu bio pilot ratnog aviona koji se zvao James (poput njega)
Houston, sa kojim je ¢ak imao mnogo fizickih sli¢nosti, od kojih su o¢i na sam pogled bile
gotovo identi¢ne. James (trogodis$nji djecak) je bio iznimno fasciniran ratnim avionima o
kojima je znao apsolutno sve detalje bez prethodnog ucenja. Poceo je imati ¢este noéne more,
panicne reakcije na terore koje je prozivljavao. Bio je premali kako bi ih mogao verbalizirati,
no svojim detaljnim i1 burnim crtezima je opisao svoje pric¢e. Jasno opisuje svoj posljedn;ji let
kada je njegov avion bio pogoden od strane japanskih ratnih aviona te opisuje kako je lupao
rukama 1 nogama po staklu svoga aviona dok je pokusavao izaci van, no nije uspio. Njegov
avion se srusio i izgorio. Roditelji su odlucili istraziti dublje ovaj slucaj pa su pitali Jamesa
ako se sjeca imena broda (nosaca njegovog aviona), a James je odgovorio ,,Natoma“. Uspjeli
su kontaktirati osobu koja je plovila na tome brodu u to vrijeme. Kroz konverzaciju sa njime
utvrdili su sva mjesta o kojima je James pric¢ao, potvrdili su postojanje nekolicine ljudi kojima
je znao imena i prezimena, te su bili naprosto Sokirani. James je potvrdio sve i jedan detalj iz
svoga proslog zivota koji su uz popratnu istragu njegovih roditelja bili i potvrdeni. James je u
kasnijoj dobi kroz odredene duhovne tehnike rada rijeSio svoje noéne more koje vise nisu
aktualne. KazZe kako je odradio duhovno opraStanje sa James Houstonom (svojim prijasnjim

Zivotom) te sada moZe nastaviti Zivjeti svoj Zivot u ovome Zivotu.

Pridodajem jos par kratkih primjera:

., Sestogodisnji Robert cesto govori o svojim "starim roditeljima", onima koje je imao

prije nego je stigao mami u trbuh. On detaljno opisuje svoj Zivot s njima. Robert je rekao

125 James Laninger 1. videozapis: https://www.youtube.com/watch?v=ijNpbbCqYCc
James Laninger 2. videozapis: https://www.youtube.com/watch?v=19u2EpK35PY
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svojoj majci kako ju je gledao s neba dok je protresla neki predmet koji je kasnije poplavio

(test za urvrdivanje trudnoce), a zatim je stigao u njezin trbuh. "%

., Beverly Moore kaze kako se njezin petogodisnji sin Ethan izgleda sjeca mnogih
svojih proslih Zivota. Beverly opisuje: "Ethan mnogo govori o proslim Zivotima. On uvijek
kaze "Sjecas li se kada sam ja bio star kao ti, a ti si imala godina koliko i ja?" Rekao mi je

kako je on jednom bio moja majka, a drugi puta moj otac.”**’

,.Petogodisnji Evan razgovarao je sa svojim starijim bratom Nathanom o
djevojcicama. Odjednom je Nathan rekao: "Evan, kako bi ti mogao znati bilo Sto o
djevojcicama? Pa tebi je samo pet godina!" Evan je spremno odgovorio.: "O, zaboga, Nathan.

Bio sam Zena barem 60 puta! w128

4.4.1.1.6. Vidovitost i kanaliziranje

Vidovitost je intuitivno videnje ljudi i pojava koji se ne nalaze u nasoj fizickoj blizini,
sposobnost videnja objeka, dogadanja i situacija koji su vremenski ili lokacijski udaljeni
toliko da ih je nemoguce vidjeti fizickim nacinom gledanja putem percepcije vida. Vidovitost
se odnosi na interakciju u fizickom, ali i duhovnom/astralnom svijetu.*?®

Kanaliziranje je sposobnost komunikacije i prijenosa inoformacija sa entitetima koji se
ne nalaze u nadoj dimenziji postojanja. Tako osoba na primjer, koja ima razvijenu sposobnost
kanaliziranja moze primati informacije i vizualizacije od dusa preminulih ljudi, andela ili
drugih duhovnih vodic¢a.**

Vidovitost i kanaliziranje su razli¢ite, no vrlo blisko povezane sposobnosti. Vidovita
osoba ¢e prilikom videnja svojih duhovnih vodica i andela najéesée i stupiti u kontakt s njima.
Bila to verbalna ili telepatska komunikacija, ispuniti ¢e svoju svrhu prijenosa informacija.
Indigo djeca kao i kristalna imaju sposobnost videnja andela, duhovnih vodic¢a i preminulih

dusa. Mnogi roditelji, bake i djedovi potvrduju kako su oko svojih kristalaca vidjeli blistave

% preuzeto iz knjige: Virtue D., Kristalna djeca. Vodic za najnoviju generaciju duhovne i osjetljive djece., TELEDISK, Zagreb, 2004.
Str.94.

27 bid, str. 95.

% bid.

2% Indigo life center, List of Metaphysical and Psionic Abilities, e-izvor: https:/indigolifecenter.wordpress.com/2008/01/06/list-of-
metaphysical-and-psionic-abilities/, Pristupljeno 11. lipnja 2016.

%0 Ispisane informacije iz ovog dijela teksta su produkt mojeg osobnog steGenog znanja po zavrsetku All level healing™ Mentalnih
tehnikal.-5., House of healing-a, All Level Healing™ Mentalne i Duhovne tehnike, lokacija za daljnje informacije nalazi se na e-izvoru:
http://www.houseofhealing.eu/, Pristupljeno 12. lipnja 2016.

33



svijetlosti, kugle, aure i andele. ™! Mnogi ukucani se uz svoje kristalce i sami jo$ viSe otvore
pa i oni po&nu primjeéivati vlastito napredovanje prema razumijevanju duhovnog svijeta.**> U
razgovoru sa indigo djecom, Virtue bi ih pitala kako znaju da postoje andeli? Na to bi dobila
odgovore: ,,Zato §to znam da postoje! Vidim ih!“™*® Zatim bi ih pitala $to bi predloZili
odraslima koji ne vjeruju da andeli postoje, te bi dobila odgovor: , Trebali bi vjerovati u
andele, zato §to su oni stvarni i zato §to ée im oni pomoéi uéiniti Zivot boljim!“.*** Objasnjava
kako djeca opc€enito imaju ve¢i duhovni senzibilitet od odraslih iz razloga $to se ne blokiraju
stresom 1 ostalim fiziCkim negativnim osjec’ajima.135 Njih ne opterecuje pitanje je li nesto
stvarno ili imaginarno poput odraslih, oni su skloniji vjerovanju u svoju intuiciju. Ono Sto
djeca percipiraju kao intuiciju, odrasli nazivaju dje¢jim mastarijama i iz tog razloga blokiraju

sami sebe i svoje sposobnosti.

PrisjeCam se vlastitog primjera. Imala sam samo tri godine, no slike su i dalje jasne
kao da je to bilo nedavno. Igrala sam se na balkonu sa jednom djevojéicom otprilike mojih
godina. DjevojCica je imala smedu kosicu prepunu kovr¢i. Nismo pricale, ali opet
konverzacija je bila bujna, odvijala se mentalno. Hvatale smo se za Zeljeznu ogradu balkona i
skakutale. NaSa igra je dugo trajala. U jednom trenu ja sam se poskliznula i lupila glavom u
komad Zeljeza koji je virio iz betona tog starog balkona. Sjecam se toga kao da je bilo jucer.
Krv je bila posvuda, mama je pani¢no trcala noseé¢i me u rukama, stavljajuc¢i mi obloge starih
platnenih pelena na glavu. Mama se predobro sjeca toga dana, kako ne bi, bila je to za nju
velika trauma. Kada smo pred godinu dana pricale o tom dogadaju, pitala sam ju tko je to bio
kod nas u gostima, kako se zvala ta djevojcica? Mama me je pogledala Sirom otvorenih ociju i
rekla: ,,Ali Tina, nitko nije bio s nama doma. Same smo bile ti i ja. Tata je bio na ratistu, a ja
sam doma $ivala dok si se ti igrala.” Cim je izrekla te rije¢i najezila sam se od glave do pete,
ali sa smjeSkom na licu. Znala sam da sam se igrala sa svojim andelom kojeg sam vidjela
jasno kao dan. Dan-danas imam taj oziljak na ¢elu i volim ga. Podsje¢a me na ono Sto uistinu

jesam. DusSa okruzena svojim andelima.

Kod svoga sina takoder primjecujem kako se sam zaigra sa svojim andelima. Jasno mi

je da ih vidi i da s njima komunicira. On i ja se Cesto igramo skrivaca, gdje se on sakrije

31 preuzeto iz knjige: Virtue D., Kristalna djeca. Vodic za najnoviju generaciju duhovne i osjetljive djece., TELEDISK, Zagreb, 2004.
Str.91.

32 |bid.

% preuzeto iz knjige: Virtue D., The care and feeding of indigo children., Hay House, Inc., USA May, 2010., str. 39.

24 Ibid.

13 Ibid.
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(sakrije samo glavicu ili pogled, dovoljno da on mene ne vidi) i uzvikuje , Tuuu-Tuuu **®,

zatim se lukavo otkrije ili pokaZe i povikne sa smjeskom ,,A baaa!"**’. Pred nekoliko dana
bili smo sami doma i dok sam pripremala ru¢ak u kuhinji on se igrao u dnevnom boravku. U
jednom momentu se naglo ustao, nasmijao i brzo sakrio iza zida blagavaone i povikao ,,tuu-
tuu?”. Primjetila sam da taj ku-ku nije bio namijenjen meni jer me u tim momentima uopce
nije dozivljavao. Za nekoliko sekundi je iskoc¢io pored zida i gledaju¢i u prazan prostor u
dnevnom boravku povikao ,,A baaaa!* i poceo se smijati. U tom trenu mi je sve bilo jasno.

Obuzela me toplina i radost, znala sam da vidi svoje andele bas poput mene.
4.5. KRISTALNA DJECA

Pod pojam ,,Kristalna djeca”, podrazumijevaju se zapravo novije generacije ,,Indigo
djece". Radi se o neSto mladim generacijama indigovaca koje karakteriziraju nesto drugacija
obiljezja osobnosti i karaktera u odnosu na indigovce. lako ih Nancy Ann Tappe nije vidjela u
velikom broju niti predvidjela njihovuu buduénost kao novu vrstu djece nakon indigovaca
koja ¢e uvesti znacajne, magi¢ne promjene u svijteu, vidjela ih je svega nekoliko. Rekla je
kako postoji mogucénost radanja malih Kkristalaca u skoroj buduénosti kako bi pomogli
indigovcima.*® Bila Nancy u pravu ili ne, danas mnogi autori pa tako i Doreen Virtue opisuju
kristalnu djecu diljem svijeta. lako su razlike izmedu njih i indigovaca najuodljivije glede
njihovih temperamenata, nisu toliko znacajne kako bi zaprimile kategoriju nove vrste djece.
Pretpostavka je da su oni podvrsta indigovaca, odnosno generacija ¢iji su roditelji indigovci.

»Prvo §to Cete primjetiti kod kristalne djece (...), jesu njihove oci, velike, prodorne,
prepune mudrosti koja nadilazi njihovu dob. Njihov ¢e pogled hipnoticki zarobiti vas pogled,
a dusa ¢e se u potpunosti otvoriti kako bi ju ona mogla iskreno zagledati.“139 Ovako Virtue
opisuje kristalnu djecu. Usporeduje ih sa indigo djecom pa kaZe kako bez obzira na to $to
imaju mnoge zajednicke osobine, najveca razlika se vidi u njihovim temperamentima. Kaze
kako je indigo djeci uobiGajen duh ratnika, ..(...)**, dok su kristalna djeca ,,blage i mirne
naravi, (...) pomirljiva i bezbrizna“**!. Dok je kod indigo djece specifi¢no to da imaju auru™*

indigo plave boje, za kristalce je svojevrsna aura raznih pastelnih boja, ,,poput prizme

%6 (3to znadi ,ku-ku?", odnosno "gdje si?")

%7 (3to znadi- evo te/tu si)

%8 Preuzeto iz: Altaras K., Tappe N., Indigos. The quiet storm., 2. Poglavlje: The Myth, (Kindle Paperwhite verzija), preuzeto sa:
Amazon.com

% preuzeto iz knjige: Virtue D., Kristalna djeca. Vodic za najnoviju generaciju duhovne i osjetljive djece., TELEDISK, Zagreb, 2004. Str.1.
M0 Ibid, str. 1. i 2.

1 |bid, str. 2.

2 Aura je energetski omota¢ oko emotivnog i fizickog tijela. njena debljina ovisi o tome koliko je osoba odmorna ili umorna, ovisi o stanju
njegova zdravlja, osjecaja i raspolozenja. Izvor: Manola D., Reiki. Svijet simbola.Vodic kroz iskustvenu primjenu Reiki simbola., STEF d.o.0.,
Zagreb, 2005., str. 227.
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kvarcnog kristala’****. Nadalje, sljedeca sli¢na osobina im je ta da su svjesni svoje prirode i
ne mogu od nje, niti zele bjezati. Kristalna kao i indigo djeca imaju izrazena osjetila za
detekciju nepoStenja, straha, neistina i manipulacije te nemaju sposobnost prilagodbe
disfunkcionalnim situacijama (8kola, dom, okolina), Sto znac¢i da se ne mogu odvojiti od
svojih osjecaja i pretvarati se da je sve u redu kada nije ,,ukoliko nisu pod utjecajem sedativa
ili lijekova“*. Kristalna djeca imaju istu teoriju glede svojih sposobnosti.**

Indigo generacije su sada ve¢ roditelji. Oni su roditelji malih Kristalaca. Obzirom na
svoju vlastitu prirodnu produhovljenost i shvacanje eteri¢nog svijeta, podrazumijeva se da su
njihova djeca po evoluciji jo$ viSe produhovljena sa jo$ izrazenijim sposobnostima. Razlika je
velika u nacinu roditeljstva i odgoja kroz koji prolaze kristalci i kroz koje su prolazili
indigovci. Kristalci su/¢e biti u neopisivo ve¢oj mjeri shvaceni, podrzani, poticani i otvoreniji
razgovorima sa svojim Indigo roditeljima nego li su Indigovci bili sa svojima.'*

Virtue navodi osobine kristalne djece®*:

,»- fodeni su 1995. godine ili kasnije

- vVelike oci intenzivnog pogleda

- magnetske osobnosti

- izuzetno su privrzena

- kasno pocinju govoriti

- izuzetno su glazbeno orijentirani i vjerovatno ¢e prije propjevati nego progovoriti
- u kombinaciji se koriste telepatijom i govorom znakova koje su sama izmislila
- dogada se da im lijecnici dijagnosticiraju autizam i Aspbergerov sindrom

- mirne su naravi, draga i prepuna ljubavi

- lako praStaju drugim osobama

- izuzetno su osjetljiva i empati¢na

- prirodi i zivotinjama posvecuju mnogo pozornosti

- iskazuju iscjeliteljske sposobnosti

- pokazuju veliki interes za kristale i kamenje

- Cesto razgovaraju o andelima, duhovnim vodi¢ima 1 osje¢ajima iz proslih Zivota

3 Gorski kristal ili Gisti kvarc je najzastupljeniji i najpoznatiji mineral na Zemlji. Po kemijskom sastavu on je silicijev dioksid (Si02). O
svojstvima ovog kristala. Preuzeto sa: http://alternativa-za-vas.com/index.php/clanak/article/gorski-kristal, Pristupljeno 12. lipnja 2016., Ao
svojstvima kristalna detalljnije pogledati na e-izvoru: http://www.prirodnolijecenje.net/gorskikristal.html, Pristupljeno 12. lipnja 2016.

14 Preuzeto iz knjige: Virtue D., Kristalna djeca. Vodic za najnoviju generaciju duhovne i osjetljive djece., TELEDISK, Zagreb, 2004., str. 3.
5 pid, str. 5 6.

5 bid, str. 6.

7 bid, str.87.

8 bid, str. 3. i 4.
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- kreativna su i izuzetno sklona umjetnosti
- sklonija su vegetarijanskim obrocima i sokovima nego ,,0bi¢noj hrani*

- mogu biti neustraivi istraZiva&i i penja&i s nevjerovatnim osjeéajem za ravnotezu'*®

Veliki su ljubitelji prirode, kamenja 1 kristala, te se nevjerovatnom brzinom i lako¢om
zbliZzavaju sa Zivotinjama.™® Kristalna djeca su izrazito osjetljiva na neke vanjske podraZaje
poput energije svijeta (kolekivne svijesti, (suosje¢aju s ljudima za vrijeme velikih katastrofa
bez da su svjesno vidjeli da se ti dogadaji trenutno deSavaju u svijetu, npr. 11. Rujna 2001 .)151
); na tude emocije (izrazito su uznemireni kada osjete da je netko nesretan ili place (itd.));
glasne zvukove i buku, guzvu, temperaturu, nered i neorganiziranost, kaoticno okruzenje,
umijetne sastojke i kemikalije.'** lako osjetljiva, sposobna su podnijeti uistinu ozbiljne fizicke
traume te se u vrlo kratkom periodu (unutar nekoliko minuta, ovisno o situaciji) nakon njih i
oporaviti.**®
,»Alice ima pet godina i veoma voli biljke; lako se uznemiri kada njezina majka

obrezuje biljke ili uklanja suho lisée i cvjetove. "

., Zoey ima tri godine, ona ljubi i grli otpalo ili osuseno lis¢e rr195
,.Netko je jednom ubrao cvijet i dao ga dvogodisnjoj Crystal, a ona se jako uznemirila.
Crystal je otisla do stabljike koja je jos bila u zemlji i pokusala na nj pricvrstiti ubrani

. 156
cvijet.

Kod kristalaca je izrazen velik broj sposobnosti i talenata koje imaju i njihovi indigo
roditelji. Neki su isti, neki drugaciji a neki ¢ak izrazeniji i napredniji u odnosu na indigo
roditelje. Kod kristalne djece je najveca razlika ta $to ih odgajaju indigo roditelji te samim

time imaju puno bolje predispozicije u odnosu na odrastanje svojih indigo roditelja.**’

% preuzeto iz poglavlja: Tko su kristalna djeca, knjige: Virtue D., Kristalna djeca. Vodic za najnoviju generaciju duhovne i osjetljive djece.,
TELEDISK, Zagreb, 2004., str. 3. i 4.

%0 preuzeto iz knjige: Virtue D., Kristalna djeca. Vodic za najnoviju generaciju duhovne i osjetljive djece., TELEDISK, Zagreb, 2004.
Str.69. - 75.

1 |bid, str.41.

152 |bid, str. 39.-46.

153 pid, str. 47.

5 |bid, str. 73.

%5 |bid.

%6 bid.

87 Uz postovanje spram odgoja svih generacija i njihovih roditelja i odgajatelja, Zelim naglasiti razliku indigo produhovljene generacije koja

situacije u obitelji).
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4.6. POGRESNO DIJAGNOSTICIRANJE
4.6.1. STO SU TO ADD, ADHD | AUTIZAM?

ADD, A.D.D. ili ADHD su zastarjeli akronimi koji se zbog nedovoljne informiranosti
i dalje koriste te na taj nacin $ire dezinformacije i mogu uzrokovati potencijalno krivo
dodjeljivanje dijagnoza. Informacije su izmijenjene sukladno napretku znanosti te je novi i
ispravan naziv sljede¢i: Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder AD/HD**, odnosno Deficit-
PaZnje/Poremecaj Hiperaktivnosti*®® AD/HD. Znanstvenici su utvrdili kako AD/HD nije
jedan specifiéni poremecaj sa razliCitim varijacijama. AD/HD su podijelili u 3 razlicite
podgrupe, sukladno njihovim glavnim karakteristikama u odnosu na sam poremecaj:
nepazljivost, impulzivnost i hiperaktivnost. Tri podgrupe su: AD/HD pretezno kombinirani

tip*® 161 AD/HD pretezno hiperaktivni —impulzivni tip*®%.1%

, AD/HD pretezno nepazljiv tip
Ove podgrupe uzimaju u obzir da neka djeca sa AD/HD-om imaju malo (gotovo
nemaju uopce) poteSkoca sa mirnim sjedenjem ili zabrinjavaju¢im ponasanjem no mogu biti
pretezno nepazljiva te iz tog razloga imaju velikih poteskoca sa koncentracijom i
fokusiranjem na trenutni zadatak. Drugi primjerice, mogu biti sposobni pratiti zadatak koji se
odraduje, no imaju poteSkoca sa gubitkom fokusa iz razloga §to su mozda pretezno
hiperaktivno-impulzivnog tipa. Naj¢esc¢a podgrupa je pretezito kombinirani tip. Ova djeca ¢e
imati znacajne simptome sve tri podgrupe.164
AD/HD je neurobioloski razvojni poremec¢aj koji zahvaca 3-5% $kolske populacije.*®
Nitko ne zna $to to¢no uzrokuje ovaj poremecaj. Znanstveni dokazi predlazu da se ovaj

, . S : . 166
poremecaj u vecini slu¢ajeva prenosi genetski.

%8 Preuzeto sa e-izvora: Optometrists network, attention deficit disorder, http://www.add-adhd.org/ADHD _attention-deficit.html,
Pristupljeno 11. lipnja 2016.

159 Slobodan prijevod engleskog termina.

180 Slobodan prijevod engleskog termina.

161 Slobodan prijevod engleskog termina.

162 Slobodan prijevod engleskog termina.

63 Preuzeto sa e-izvora: Optometrists network, attention deficit disorder, http://www.add-adhd.org/ADHD _attention-deficit.html,
Pristupljeno 11. Lipnja, 2016

154 Ibid.

%5 Preuzeto sa e-izvora: Optometrists network, attention deficit disorder, http://www.add-adhd.org/ADHD _attention-deficit.html,
Pristupljeno 11. Lipnja, 2016, (Professional Group for Attention and Related Disorders,1991)

166 preuzeto sa e-izvora, i za detaljnija objasnjenja djelovanjakemijskih spojeva u centralnom Zivéanom sustavu prilikom djelovanja AD/HD-
a pogledati sam izvor: Optometrists network, attention deficit disorder, http://www.add-adhd.org/ADHD_attention-deficit.ntml, Pristupljeno
11. lipnja 2016.
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Simptomi nepaznje®’ su sljedeci:

[dijete] cesto ne uspjeva pruziti potpunu paznju detaljima ili ¢ini nemarne pogreske u
Skolskoj zada¢i, poslu i ostalim aktivnostima

Cesto ima poteskoce sa odrzavanjem paznje prilikom igre ili odradivanja zadataka
Cesto se ¢ini kao da uopée ne slusa kada mu se obraéa

Cesto ne slijedi upute i ne uspijeva zavrsiti domacu zadacu i ostale zadatke, u kuéi i na
poslu (no ne zbog nesposobnosti, neznanja ili razumijevanja uputa)

Cesto ima poteskoéa sa organiziranjem zadataka i aktivnosti

Cesto izbjegava i ne voli uklju¢ivanje u zadatke koji iziskuju odrzani mentalni napor
(poput skolske ili domace zadace)

Cesto gubi potrebne stvari za izvr3avanje zadataka i aktivnosti (npr. igracke, skolske
zadatke, olovke, knjige ili alate)

Cesto se vrlo lako omete drugim stimulansima

Cesto je zaboravljiv u dnevnim aktivnostima

Simptomi hiperaktivnosti*®®

su sljedeci:

Cesto vrpolji dlanovima ili stopalima ili se izvija/gréi u stolici

Cesto napusta svoje sjedalo u uéionici ili u drugim situacijama kada se od njega
ocekuje da to ne Cini.

Cesto trékara ili se penje okolo, u situacijama kada se to od njega ne o¢ekuje

Cesto ima poteskoce s igranjem ili stupanjem u slobodne aktivnosti na miran na¢in
Cesto neumjereno prica

Simptomi impulzivnosti*®®

su sljedeci:
Cesto bubne odgovor prije nego li je pitanje postavljeno u potpunosti
Cesto ima poteskoca na ekanje na red

Cesto prekida i upada u rije¢ drugima (u tude konverzacije ili igre)

Stru¢njaci napominju vaznost adekvatnog i stru¢nog konzultiranja, identifikacije i

vodenja tematike AD/HD-a, iz razloga Sto su opisane karakteristike vrlo slicne, dapace neke

su cak iste kao i svakodnevno ponaSanje djeteta koje nema AD/HD. Neadekvatnim i

7 Preuzeto sa e-izvora: Optometrists network, attention deficit disorder, http://www.add-adhd.org/ADHD_attention-deficit.html,
Pristupljeno 11. Lipnja, 2016, (American Psychiatric Association, 1994, str. 83.-84.)
18 pid, str. 84.
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nestru¢nim rukovanjem ovih informacija mogu se uciniti ozbiljne posljedice na dobrobit
samog djeteta. Iz tog razloga, testiranja se nikada ne bi trebala provoditi bez nadzora
specijaliste.

ASD'"- Autism spectrum disorder, odnosno poremecaj u spektru autizma je poremecéaj u
bioloSkom razvoju mozga. Postoji vrlo Sirok spektar vrsta autizma koje se preklapaju jedna s
drugom, te upravo iz tog razloga ne postoje dvije iste autistine osobe u svijetu. Svaka od njih
ima svoj oblik i verziju autizma. Obzirom na spomenutu raznovrsnost, postoje neka slicna
ponavljanja ljudi s autizmom poput slabe ili nikakve socijalne interakcije i komunikacije,
otezana ili gotovo nikakva komunikacija vebalna i neverbalna, ograniceni i
ponavljajuci obrasci ponasanja. Kod neke djece autizam se javlja od samog rodenja, kod
nekih nastupa kasnije gdje odjednom izgube jezi¢ne i drustvene sposobnosti, dok je kod trec¢ih
razvoj nastupao normalnim tokom sve dok nisu usvojili dovoljno bogat vokabular za
demonstraciju svojih necuobicajenih ideja i preokupacija. Neke od poremecaj u spektru
Autizma su Aspbergerov sindrom, pervazivni razvojni poremecaj, autisticni poremecaj, Rett
Sindrom.*"

O kojem god poremecaju da se radi, cak i u slucaju kona¢nog postavljanja dijagnoze
osobno smatram kako je uvijek sigurnije i bolje pokusati pronaci alternativne nacine lijeCenja
I pomaganja dijetetu, prije negoli mu se propise ikakav lijek ili supstanca koja za njegovo
tijelo nije prirodna. Valja uzeti u obzir sve opcije prije nego ga se podvrgne rigoroznim

Stetnim kemijskim sastavima.

4.6.2. KAKO AD/HD I AUTIZAM UTJECU NA ZIVOTE INDIGO DJECE?

,»Svakom petstotom djetetu se dijagnosticira autizam ili neki od simptoma autizma.
(...) pet ili vise posto americke djece slijedi poseban obrazovni program zbog teskoca u
ucenju. (...) Dva milijuna djece (i to samo u SAD-u) mora uzimati lijek Ritalin zbog
takozvanih problema u ponasanju (...)""?

,,Vise od Sest milijuna djece u Americi Kkoristi psihotronski medikament za ADHD,
depresiju i druge vrste psiholoskih oboljenja. (...) Jedan u svakih 36 djecaka u Australiji i

New South Wales-u koristi Ritalin, koji je ujedno i najsire propisani lijek kod djece. 173

0 preuzeto sa e-izvora: WebMD, Autism Spectrum Disorders Health Center, http://www.webmd.com/brain/autism/autism-spectrum-
disorders, Pristupljeno 11. Lipnja, 2016

L bid. 5

72 carrol L., Tober J. Indigo djeca. Deset godina poslije. Sto se dogada s indigo tinejdzerima?, Planetopija, Zagreb 2009., str. 9.

' Preuzeto iz knjige: Virtue D., The care and feeding of indigo children., Hay House, Inc., USA May, 2010., str. 23.
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Slika 3*: Slika prikazuje statisticke

podatke rasporedene po drzavama SAD-
[ a, prema roditeljskim prijavama o
[ss-sos lijecenju  AD/HD  -a  pripisanim
5%  medikamentima. Brojevi pokazuju koliko
:m‘”’% postotak djece u odredenoj Americkoj

o drzavi, u zivotnoj dobi od 4 do 17 godina

3 trenutno*’® konzumira lijek za AD/HD.

Ovo su samo neki od dostupnih statistickih prikaza i pokusaja osvjes¢ivanja roditelja i
pedagoskih djelatnika o opasnostima pogresne dodjele dijagnoze AD/HD -a ili Autizma djeci.
Kultura danasnjice" nalaZe kako je potpuno ,,normalno* sjediti u razredu osnovne ili srednje
Skole 1 uzimati pripisane ljekove za neku vrstu poremecaja. Dapace, djeca to Cak smatraju
faktorom popularnosti medu svojim kolegama, jer ako oni uzimaju neki lijek znaci da
dobivaju poseban tretman u Skoli ili se moraju manje truditi, jer je njihova ,,situacija™ donekle
opravdana. Neminovno je spominjati kako djeca vrlo lukavo i brzo shvate poantu price i
krenu iskoriStavati situaciju 1 sve njene ,rupe u zakonu“ kako bi izvukli maksimalno
zadovoljstvo u svoju korist. SavrSen primjer ovakve pri¢e opisuje Ryan, ¢ije sam iskustvo
navela u podnaslovu ,,Istinite price".

Zasto je to tako? Ako pogledamo unatrag pedeset ili Sezdeset godina vrlo teSko ¢emo
na¢i sliéne primjere. Tu i tamo se uvijek naSao po jedan ili nekolicina uc¢enika koji su iz
opravdanih zdravstvenih razloga morali uzimati svoju terapiju, no nitko od njih nije bio
dijagnosticiran sa poremecajem paznje i koncentracije. Dijete po prirodi raste i razvija se.
Dolazi na ovaj svijet kao znatiZeljno energi¢no stvorenje, Zeljno novih informacija i odgovora
na pitanje ,,Zasto?”. Od svoje najranije dobi ima prekrasan prirodni talent i sposobnost
upijanja enormnih koli¢ina informacija. Na taj nacin uci svoj ili strani jezik, Siri Svoj
vokabular i svjetonazor. Zaintrigiran je dubokim pitanjima o nama'’’ posve obi¢nim stvarima
0 kojima zapravo nikad i ne razmisSljamo. Pitanja poput zasto je nebo plave boje?; ZasSto pada

kisa?; Ako je na$ planet kao lopta, kako ljudi sa druge strane mogu hodati naglavacke i1 ne

74 Slika prikazuje statisticke podatke rasporedene po drzavama SAD-a, prema roditeljskim prijavama o lije¢enju AD/HD -a pripisanim
medikamentima. Brojevi pokazuju koliki postotak djece u odredenoj americkoj drzavi, u Zivotnoj dobi od 4 do 17 godina trenutno'’*
konzumira lijek za AD/HD. E-izvor: Centers for disease control and prevention., http://www.cdc.gov/nchddd/adhd/medicated.html,
pristupljeno 11. lipnja 2016.

™ Podaci se odnose na vremenski period 2003.-2011. kada je napravljeno istraZivanje "Trends in the Parent-Report of Health Care
Provider-Diagnosed and Medicated ADHD: United States, 2003—2011.", ¢&iji se sazetak moZe pronaéi na sljede¢em e-izvoru:
http://www.cdc.gov/nchddd/adhd/features/key-findings-adhd72013.html, pristupljeno 11. lipnja 2016.

176 Najvise uoljivo u SAD-u i Velikoj Britaniji.

77 odraslim osobama
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padnu sa Zemlje?. Dje¢ja masta je toliko bogata i bezgrani¢na da nas njihova pitanja i izjave
vrlo Cesto ostave bez rijeci. Imaju sposobnost fascinacije toliko (nama) nevaznim stvarima.
Sposobni su ubrati list sa drveta i proucavati ga okrenutog prema Suncu diveéi se njegovoj
gradi, strukturi i nacrtima. Njihova masta nema granica, uz nju djetetov rast prati iznimna
energija duha i tijela. Oni su aktivni i puni energije, sposobni su skakati satima i nakon toga
trcati oko parka jedno za drugime, dok im istovremeno kroz glavu prolazi sto i jedno pitanje
koje zele postaviti. Djeca su iskrena i puna ljubavi, energi¢na, mastovita i znatizeljna. Nitko
od njih ne voli sjediti posve mirno po 45 minuta, kroz 5 do 8 Skolskih sati na dan u klupama,
u zatvorenom monotonom prostoru, slusaju¢i svoga ucitelja kako prica o neCemu Sto ih
ponekad apsolutno ne interesira. Radije bi se igrali medusobno u $kolskom dvoristu i ucili
elemente prirode i drustva'™® u samoj prirodi, gdje im ugitelj moZe na konkretnom primjeru
docarati apstraktan pojam zimzelenog stabla ili pak matemati¢ki smisao metara i kilometara.
Sto se onda toéno desava u dana$njem svijetu? U knjizi ,,Neumorna djeca, bespomoéni

roditelji'"*sam nai$la na opis djeteta sa poremecajem paznje:

- ,,Djeci s poremecajem pozornosti tesko je mirno, strpljivo i opusteno baviti se nekim
predmetom. Bilo da je rije¢ o $koli, pisanju domace zadace, ili igri...*®°

- ,,Djeca Cesto imaju neiscrpnu energiju, ¢ini se da ih niSta ne moze izmoriti i da nema te
prepreke koja bi za njih bila prevelika. Ona jednostavno ne uspijevaju dulje vrijeme mirovati
ili mirno sjediti.<*®

- ,Kada se igraju s bracom ili sestrama ili s vrSnjacima, Cesto dolazi do svada, jer se djeca s
poremeéajem pozornosti ne mogu pridrzavati pravila.”*®

- ,Takav se poremecaj moze utvrditi vrlo rano (kod malog djeteta predskolske dobi) ako je

dijete nemirno, ako tesko moZe zaspati i Gesto se budi...”*®*

Uz ova tri primjera, kroz knjigu sam nailazila na sli¢ne opise koji prema mom
misljenju opisuju posve normalno razvojno razdoblje djeteta. Ovo je vrlo delikatna stvar i ne
bi se trebala olako shvacati. Prilikom dijagnosticiranja valja uzeti u obzir Siri spektar
potencijalnih uzroka nastalog stanja. Treba jako dobro uvidjeti razliku izmedu stvarnih

problematika poremecaja 1 realne, Sire situacije djeteta i okruzenja u kojemu ono boravi, a

178 &kolski predmet

% L auth G. W., Schlottke P. F., Naumann K., Neumorna djeca, bespomoéni roditelji,. Mozaik knjiga, Zagreb, 2008.
80 preuzeto iz: Lauth G. W., Schlottke P. F., Naumann K., Neumorna djeca, bespomocni roditelji,. Mozaik knjiga, Zagreb, 2008., Str. 10
181 H
Ibid.
82 bid.
8 [hid.
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koje ujedno psihicki i fizicki utjede na njega. Cesto su djetetove burne reakcije u razredu'®*

samo rezultat dubljeg nezadovoljstva koje je proizaSlo iz primjerice odnosa majke prema
njemu samome. Primjerice, majka je suviSe zaposlena i ne pruza dovoljno paznje i ljubavi
svome djetetu te je to isto dijete iz tog razloga nezadovoljno. Njen brzi naéin Zivota i
konstantna Zurba nekamo (od straha da ne zakasni), djeluju frustrirajuce na dijete koje se zeli
viSe poigrati na miru s njom doma, itd. Nemaju djeca poremecaj paznje, ve¢ odrasli imaju
poremecenu percepciju djetinjstva. Ti isti roditelji i ucitelji koji su se u svojoj mladosti
neumorno penjali po stablima, tréali nezagadenim, otvorenim livadama, postavljali sto 1 jedno
pitanje svojim roditeljima, kao da su u potpunosti zaboravili na prekrasan period odrastanja
koji su prosli. Zaboravljaju da su i oni sami bili isti takvi, imali iste misli spram 3kole i
ucenja. Danas ti roditelji, odgajatelji i zdravstveni djelatnici dodjeljuju dijagnoze i lijekove
»sakom 1 kapom® svojoj djeci kako bi ona postala mirnija 1 posluSnija. Kako bi postali lutkice
koje mirno sjede u razredu i sluSaju Sto ucitelj govori. Lutkice koje nemaju vlastito misljenje 1
zelju za zivotom, igrom, radoS¢u. Lutkice koje dolaskom doma ne propitkuju sto i jedno
pitanje svojim umornim roditeljima kojima se u tom trenu naprosto ne da nositi sa
energi¢nos$cu svojega djeteta. Lutkice koje prilikom uzimanja propisane terapije gube Zelju za
svime §to ih &ini sretnima’®. Bahato je, bezobrazno, uobraZeno, egoisti¢no, sebi¢no i naprosto

186 188

glupo da zbog vlastite nesposobnosti*®®, neznanja'®’, nezainteresiranosti'®® i zatvorenosti

uma'® roditelj ili odgajatelj svjesno odlazi lije¢niku, opisuje situaciju i moli da mu se
pomogne, jer je dijete naprosto hiperaktivno i ne moZe se koncentrirati na jednu stvar koju
radi. Naravno da ne moze, dijete je, Zeli paznu svojih roditelja, friski zrak i prijatelje sa
kojima ¢e se igrati i uciti!

Dijete stize doma i na nagovor svojih roditelj zapocinje uzimati propisani lijek.
Roditelj ga je napustio u njegovom najbitnijem trenutku i predao ga lijekovima. Samim time
mu je dao do znanja ,,ne volim te takvog kakav jesi, uzmi ove lijekove i postani drugaciji,

suprotno od onoga S§to jesi, tada ¢u te voljeti®. Istina je ta da ga ne vole ni kasnije, jer vide

kako se promijenio, nije vise onaj isti, veseli dje¢ak, pa ga propitkuju: ,,Sto se s tobom

'8 Koja za njega predstavlja neutralnu i sigurnu okolinu

Primjeri su navedeni u sljede¢em potpoglavlju 4.6.1. Istinite
18 Nesposobnosti roditelja da se nose sa svojom enegi¢nom djecom, ¢ija se energija zapravo samo treba ispravno usmjeriti (sport, aktivnost,
vrinjaci, igraliste), dok ti isti roditelji rade sasvim suprotno (posade ih na kau¢ pred televiziju, hrane umjetnom hranom punom $ecera (od
kojih se razine adrenalina podiZu prilikom ¢ega dijete ima toliko vise energije koju mora potrositi).
87 Neznanja roditelja i odgajatelja na koji na¢in razumijeti, i prilagoditi sebe i okolinu svome djetetu.
18 Nezainteresiranosti roditelja i odgajatelja o djetetovoj situaciji, stvarima koje ga mude ili stvaraju osjeéaj nelagode zbog kojih reagira na
nacin na koji reagira.
189 Zatvoren um iz razloga to nisu spremni prihvatiti &injenicu pojave novih situacija njima i nepoznatih znanja. (Npr. Indigo sposobnosti o
kojima dijete prica svojim roditeljima. Dijete Zeli podijeliti svoje veselje o spoznaji kako prica sa svijetlosnim bi¢ima (Andelima), koja ga
stalno okruzuju i kako mu ona mogu pomo¢i u videnju bolnih mjesta na necijem tijelu. Roditelj smatra kako njegovo dijete ,,opet™ ima
»prebujnu mastu i kako mu se sada naprosto ne da nositi sa njegovim ,,glupostima™ jer ima vaznijeg posla poput placanja racuna ili pisanja
one prezentacije koju sutra mora odrzati pred direktorima firme u kojoj radi.)
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desilo?*®. Odjednom ga pocinju napustati i njegovi svjetlosni prijatelji. Andele koje je do
tada vidio, uz koje je ucio, osjetio mir i ljubav, vise nisu tu. Zbog utjecaja medikamenta
zatomila se djetetova priroda i urodena sposobnost videnja svojih andela.

Uzimanjem ovih propisanih ljekova, indigo dijete nailazi na podvojene osjecaje. S
jedne strane uzimanjem propisanih ljekova moze zadovoljiti Zelje svojih roditelja (na taj nacin
sprijeciti njihovo daljnje razoCaranje u svoje dijete), lijek mu daje ,,moguénost uklapanja“™ s
ostalim vrSnjacima te mu daje (zatupljujuci osjeéaj) mogucnost za bijeg od vlastite realnosti
(osjecaja unutarnje praznine i razliCitosti od ostatka svijeta). S druge strane, ovo dijete
iznimno pati jer sa svjesne strane gleda kako se njegova priroda i talenti gase. Uzimanjem
ovih lijekova vrlo brzo poc¢nu gubiti osjecaj za svoju intuiciju i ostale metafizicke
sposobnosti koje posjeduju. Njihova osobnost se takoder mijenja. Gasi se prirodni poriv
,ratnicke osobnosti®, borbe za znanjem i poboljSanjem. Dijete odjednom viSe nema osjecaj
htijenja i Zelje za napredovanjem.® Dijete postaje bezvoljno, gubi iskru radosti i sreée koja
ga vodi kroz odrastanje. Virtue opisuje kako indigo djeca uzimanjem ovih ljekova postaju
,apati¢ni konformisti* koji gube svoj Zivotni cilj i znanje o njemu.’® Ovo indigo dijete
pocinje gubiti Zelju za prijateljima i druzenjem, polako postaje introvert ovisan o ljekovima.
Ulazi u pubertet 1 pocinje traziti jace ljekove, postao je ovisan o njima. Virtue to i potvrduje.
Kaze kako indigo djeca koja redovito uzimaju Ritalin postaju sklonija zlouporabi jacih
ilegalnih droga kasnije iz razloga $to ih se tako uci od najranije dobi. U¢Ci ih se kako svoje
nezadovoljstvo mogu utopiti u medikamentima. Uce da sreca i osjecaj dobrobiti i blagostanja
nisu prirodni te da se mogu dobiti samo u obliku pripisane terapije ili droge.’®® Takoder
napominje kako Ritalin ima vrlo blisku povezanost s kokainom i speedom jer konzumacijom
pruza vrlo slican efekt u organizmu; pruza osje¢aj zadovoljstva i srece ,feel-good drug™
(osjecaj-se-bolje droga), te se u istu svrhu prodaje ilegano na ulicama i po $kolama.'**

Od jednom, slika buduénosti ovog indigovca nema obecavajuci nastavak, a sve iz
razloga Sto se ljudi koji su bili najodgovorniji za njega, nisu htjeli potruditi, nije im bio na
prvom mjestu. Istina, poremecaj paznje je ovdje u pitanju, poremecaj paznje roditelja spram
svoga djeteta.’®™ Kao i roditeljev poremeéaj percepcije djetinjstva. Dijete nema §to krivo

razumjeti ili nemati mogucénost shvacanja. Dijete je dijete! Ono uci, raste i voli.

%0 samim time djetetu dalje daju na znanje ,kakav god da jesi, nikad nam neées biti dovoljno dobar i nikada neéemo u potpunosti biti
zadovoljni sa tobom™
ii Virtue D., The care and feeding of indigo children., Hay House, Inc., USA May, 2010. Str. 24.
Ibid.
198 Ibid, str. 25.
%4 Ipid.
1% Ibid, str. 2.
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Virtue napominje kako postoji mnogo sli¢nosti izmedu nadarene djece 1 djece s
AD/HD -om. Visoki kvocijent inteligencije, kreativnosti i sklonosti riskiranjima su neke od
vrlina koje ih oboje krase. Jedinu razliku koju im navodi je ta da nadarena djeca svoje
zapoCete zadatke i zavrie, za razliku od djece s AD/HD -om.*®* KaZe kako se indigo djeca
zbog svoje energicnosti i hiperaktivne naravi najéesce dijagnosticiraju sa AD/HD -om, dok
kristalnu djecu najces¢e obiljezavaju sa autizmom, zbog njihove smirene prirode i
povulenosti koja je zapravo opravdana zbog koristenja svojih telepatskih sposobnosti.®’
Telepatija je jedan primjer izuzetnih sposobnosti kristalaca. Zbog ove sposobnosti se kristalce
vrlo Cesto pogres$no interpretira te im se vrlo Cesto dijagnosticira autizam. Upravo iz tog
razloga kristalcima se u ranoj dobi dijagnosticira autizam, jer djeluju suvise povuc¢eno, mirno,
ne razgovaraju. S druge strane indigovce se dijagnosticira s AD/HD -om zbog njihove

,hiperaktivne® naravi. 198

Mary Ann Block kaze:

., Vjerujem da su djeca voljna uciti i da vecina posjeduje sposobnost ucenja. Vecina
djece koja dolaze u moj ured su veoma bistra. No cesto imaju poteskoca s ucenjem. Mi kao
odrasli, kao odgajatelji smo odgovorni za pruzanje pomoci djeci u ucenju na najbolji moguci
nacin, bez davanja stimulansa ili drugih vrsta medikamenata. Ako dijete sjedne za klavir i po
urodenom znanju ne zna kako ga svirati, ne kazemo da ima poremecaj ili nemogucnost ucenja
te mu pripisemo lijek. Veé ga naucimo svirati klavir na nacin da mu pruzimo poduke, vrijeme
vjezbanja i dozvolimo odredeni period godina da se razvije u uspjesnog pijanistu. No ako to
isto dijete ne moze istog trena nauciti matematiku, ili ¢itati i pisati, onda ga odmah tretiramo

. Lo 199
kao da ima poremecaj ucenja. "

Virtue za primjer navodi istraziteljicu dr. Bonnie Cramond, koja je proucavala
sli¢nosti izmedu kreativnosti i AD/HD ponaSanja, koja kaze:

»Michale Kearney, najmlada osoba sa zavrSenim fakultetom u svijetu je
dijagnosticiran sa AD/HD -om jos kao jednogodisnje dijete te mu je pripisan Ritalin. Njegovi
roditelji su odbili pripisanu terapiju te su odlucili svome djetetu posvetiti vrijeme i adekvatnu

¢e200

vrstu edukacije. Krenuo je u Skolu sa tri godine, upisao “junior college™“ sa Sest godina te sa

1% |bid, str. 3.

97 preuzeto iz poglavlja 4.5. Kristalna djeca

1% \/ise 0 ADD-u i ADHD-u kod indigovaca u daljnjim poglavljima.

1% preuzeto iz knjige: Virtue D., The care and feeding of indigo children., Hay House, Inc., USA May, 2010., str. 25. i 26.

20 jnstitucija visokog obrazovanija u trajanju od 2 godine, koja se upisuje nakon zavréene srednje $kole. Vrednuije se diplomom viseg ranga
od diplome srednje Skole a nizeg ranga od diplome prvostupnika. Polaznik ukoliko Zeli, dalje moze upisati redovni fakultet gdje mu se
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deset godina diplomirao na Univerzitetu South Alabama. Njegov otac Kevin Kearney, odbio
je pretpostavljanu ¢injenicu da je nepozornost njegova sina bila uzrokovana manjkom paznje.
Naprotiv, djeca poput Michalea imaju viSak paznje. U dvije sekunde on je predvidio $to cete
mu re¢i. Poigrao se sa nekolicinom mogucih odgovora, i sada pogledava uokolo dok ¢eka da

vi zavrsite svoju misao. Izgleda kao da ne obraéa paznju i to izluduje profesore.*?*

4.6.3. ISTINITE PRICE

DAWN:

»Ja mislim da je Ritalin apsurdan. Odrasli pokuSavaju stavljati svoju djecu u kategorije
kako bi se oni sami osjecali sigurnije. Vidio sam kako se to deSava puno puta. To rade samo
kako bi mogli problem prebaciti dalje, na nekog drugog. ,,A §to se moze, ima ADD, zato se
ponasa tako.” Na taj nadin opravdavaju situaciju s kojom se ne Zele sami suo¢iti. Cesto puta
se lijek krivo pripiSe i tada zaista naskodi djetetu. U puno situacija deficit paznje dolazi od
strane samog roditelja koji ne pruza dovoljno paznje svome djetetu. Mislim da se zbog toga
djeca puno puta nedoli¢no ponasaju.

Vidio sam kako Ritalin djecu ¢ini depresivnima i kako zbog njega gube svoju li¢nost.
Postoji na tisuce primjera djece koja su pocinila suicid dok su bila pod terapijom Ritalina. Ne
vidim nista pozitivno u tom lijeku. Cuo sam kako ljudi govore da je Ritalin zaista pomogao
njihovoj djeci 1 da su sada puno bolje, no kako djete moze biti ,bolje” ako ga roditelji
drogiraju kako bi postao onakvime kakvime oni Zele da postane? To uopce nije zdravo.

Mislim da roditelji daju svojoj djeci Ritalin iz razloga Sto oni sami ne znaju kako se
nositi sa problemom, kako pomo¢i svome djetetu ili jednostavno ne Zele uloziti trud i
energiju, pa se odluce na laksi izlaz. Mislim da je ovaj svijet programiran kako bi mislio da se

pripisanim lijekovima rjeSavaju stvari i Zivot opéenito. %

RYAN:

Mrzim Ritalin. Zbog Ritalina sam htio uzimati speed. Do tada sam bio na Prozacu i
sli¢nim ljekovima, i nisu uopée imali svrhe. Bio sam u potpunosti bez energije i sada kada
malo bolje promislim, razlog zasto sam bio bez energije je taj Sto su mi davali sve te lijekove

koje uopc¢e nisam trebao uzimati.

poloZeni kolegiji sa junior colleg-a uzimaju kao ekvivalent onima onima sa fakulteta uz koje jo$ upisuje dodatne kolegije za dopunu
kurikuluma na novoupisanom fakultetu. Izvor: https://en.m.wikipedia.org/wiki/Junior_college

201 primjer istinite pride preuzet iz knjige Virtue D., The care and feeding of indigo children., Hay House, Inc., USA May, 2010., str. 26.

202 preyzeto iz odlomka ,,indigo djeca govore protiv ljekova“ iz knjige: Virtue D., The care and feeding of indigo children., Hay House, Inc.,
USA May, 2010., str. 27. i 28.
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Kada su me stavili na Prozac, posjetio sam lijecnika kojeg nikad prije nisam vidio,
pri¢ao je sa mnom svega pola sata i odmah mi je pripisao Prozac i tada sam pomislio kako je
to zapravo fora. Prozac je tada bio popularan, i ba§ sam pisao rad o tome, ¢itao sam kako se
ljudi koji uzimaju taj lijek skroz promijene i kako viSe ne vole svoju osobnost jer postaju
potpuna suprotnost. Pomislio sam kako je to skroz fora zbog toga $to se ne¢u moéi prepoznati.
No uzeo sam ga i zapravo sam se osjecao puno gore. Rekli bi mi: ,,Imas$ tu stvar (depresiju),
no budi bez brige, nisi nimalo drugaciji.”

Govoreci mi da nisam uopce drugaciji, no znaju¢i da imam tu stvar mi je dalo za pravo
da se jo§ viSe poCnem zezati. Pa sam se i poCeo zezati dalje, zbog Cega su me stavili na
Ritalin. Pisao sam test za ADD, po ¢emu su zakljucili da nemam ADD no svejedno sam im se
¢inio malo smeten pa su mi ipak pripisali Ritalin. Prvi dan kad sam ga uzeo pomislio sam
Vau, od ovoga se osjecam skroz ubrzano.

U to vrijeme su me poucavali kod kuce, 1 napravio sam zadacu od tjedan dana u svega
jedan dan. Moji roditelji su bili oduSevljeni. No nakon toga taj osjecaj prode i osjecas se kao
smrt, kao da ¢e$ se ubiti. Iz tog razloga sam poceo uzimati previSe toga i to mi je stvarno
pobrkalo svu kemiju u organizmu. Procitao sam da prosjecna zivotinja umre nakon §to joj srce
otkuca 800 milijuna puta. Pomislio sam, od ovoga meni srce kuca tri puta brze, ovo sigurno
nije dobro za mene. Ubrzavaju¢i mi rad srca. Saznao sam da je Ritalin zapravo isto $to i
speed.

Nakon otprilike mjesec dana uzimanja Ritalina postao sam vrlo apati¢an i nije mi vise
pomagalo pri pisanju zadace. Doslovno sam se pretvorio u zombija. Nitko me nije mogao
prepoznati viSe. Imao sam prijatelje u Skoli sa kojima viSe nisam komunicirao. Nisam vise
mogao podnijeti biti ja. Nakon §to sam prestao uzimati Ritalin, po¢eo sam uzimati speed zato
Sto mi se svidio osjecaj koji mi je pruzao. Ljuti me Cinjenica Sto su mi uopcée poceli davati
Ritalin, zasto?

Imao sam petnaest godina, i znate $to? Sva djeca su problemati¢na u toj dobi. Mislim
da je Ritalin uzasna stvar. Djeci ga se pripisuje poput antibiotika za prehladu. | sada gledam
kako ga djeci pripisuju u sve ranijoj dobi, vec sa Sest, sedam ili manje godina.

Mislim da odrasli daju djeci Ritalin zato Sto je to laksi izlaz iz situacije u kojoj se
nalaze, alternativa odgajanju djece i nacin kako pobjeci od pravog problema i ne suociti se sa
njime. Mislim da puno roditelja zapravo ne zna s$to je to Ritalin i §to on ¢ini organizmu. To je

droga, od koje si nadrogiran i nakon toga se navuces na nju. Nakon $to ti se tijelo navikne na
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supstancu, otvara vrata ovisnosti. Jednom kada se ta vrata ovisnosti otvore, tesko ih je

zatvoriti, tesko je prestati. Nemoguée je, uvijek ée biti prisutna. ?*

Robert Gerard, dr.sci., u svom literarnom doprinosu za spisatelje Carrol i Tober navodi
kako je bio u kontaktu s mnogo odraslih osoba kojima je pogresno dodijeljena dijagnoza
ADD-a, usprkos njihovoj prirodnoj hiperaktivnosti, u kojima ne vidi nista lose ve¢ vidi
»Kreativne obrasce razmisljanja usredoto¢ene na etericka i duhovna kraljevstva".204

Gerard govori kako ,,...indigo djeca kojima je dijagnosticiran ADD ne mogu dosljedno
linearno razmisljati i imati linearne ciljeve. To nije nedostatak, nego vrijedno svojstvo.
Omogucavajuéi kreativni dijalog s tom djecom te dozvoljavajuci im da sigurno izraze svoje
aktivnosti i orijentaciju u duhovnom i kreativnom kraljevstvu, mogao bi biti kljuc lijeenja
ADD-a.?%

Virtue objaSnjava kako zapravo nije problem u stigmatiziranoj djeci kojoj su
dodijeljene ove dijagnoze, ve¢ u svijetu u kojem oni zive. Kaze kako ,ta” djeca nemaju
poremecaj, ve¢ njihova okolina koja je prepuna neprirodnih tvari, preradene industrijske
hrane, zagadenim zrakom, lazima i prijevarama.?®® Citira Indigo djecu i djecu s Dawnovim
sindromom za koju kaze da vrlo Cesto znaju napomenuti: ,,Da, mi uistinu imamo poremecaj
pomanjkanja pozornosti. Imamo deficit paznje od strane nasih roditelja i ostalih odraslih ljudi
od kojih trebamo pomo¢ i vodstvo u Zivotu.?%’

Gerard takoder istice vaznost opreza pri dodjeljivanju pojedinih dijagnoza jer u
suprotnom moZe imati ozbiljne posljedice na daljnji rast i razvoj pojedinca. Kaze kako ,,(...)
nazivajuci se hiperaktivnim djetetom ili djetetom s ADD-om moze biti Stetnije za pojedinca
od samog tog simptoma. To moze lako uzrokovati da o0soba zanijeCe svoje nutarnje
sposobnosti i da ih podcijeni. Treba pomno paziti prije nego li nekoga tako obiljezimo i
pocnemo ga lijeciti od necega $to ni dobro ni istrazeno. ?%

Ovo je nazalost surova realnost mnogih indigovaca kroz proslost, ali se zadrzava i
danas. Roditelji se zbog zabrinutosti, neznanja ili naprosto zbog naputaka profesora koji se ne
znaju nositi s njihovim djetetom u skoli, obra¢aju doktorima za pomo¢. Ti doktori iako mozda

i jesu vrhunski specijalisti svoje struke i odredenog podruc¢ja u medicini, nisu NUZno upoznati

s konceptom indigo djeteta, njegovih potreba, funkcioniranja i nacina na kojima se njima

03 preuzeto iz odlomka ,,indigo djeca govore protiv lijekova * iz knjige: Virtue D., The care and feeding of indigo children., Hay House,
Inc., USA May, 2010, str. 29., 30. i 31.

204 preyzeto iz knjige: Carrol L., Tober J. Indigo djeca. Stigli su novi klinci., TELEDISK, Zagreb 2003, str. 38.

25 |bid.

26 \/irtue D., The care and feeding of indigo children., Hay House, Inc., USA May, 2010., str. 2.

27 [pid.

08 preuzeto iz knjige: Carrol L., Tober J. Indigo djeca. Stigli su novi klinci., TELEDISK, Zagreb 2003., str. 38.
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pristupa i pomaze. Sto dalje slijedi? Dalje slijede pogresne dijagnoze od strane tih istih
doktora. To ¢ine iz neznanja ili straha od krive percepcije nesposobnosti od strane svojih
pacijenata. Doktori tada dijagnosticiraju jednu od ve¢ navedenih ,trendi dijagnoza poput
AD/HD-a ili autizma, pripiSu (ne)adekvatnu terapiju kojom roditeljima jamc¢e ponovno
,hormalno“ ponasanje njihova djeteta.

Tko uopée moZe procijeniti §to je normalno ponasanje djeteta? Okolina nam namece
norme ponaSanja koje su zapravo uniformirana pravila jednolicnih pracenja i poStivanja
obrazaca u drustvu, kako se ne bi odstupalo od jednakosti drugih. Ljudi se po prirodi razlikuju
jedni od drugih po svojoj osobnosti i niti jedna kultura ne moze nametnuti nekom pojedincu
jednako ponaSanje, mi$ljenje niti reagiranje u odredenim situacijama. Kultura moze samo
postaviti set pravila po kojima se ne bi krSio zakon u svrhu spre¢avanja neke vrste anarhije ili
povredivanja prava ljudskosti i Covjecnosti drugih. No, ta ista kultura nije u pravu ukoliko
svjesno ili u jo§ gorem slucaju nesvjesno zbog neznanja sputava ove nove generacije i njihove
prirodne talente i sposobnosti u daljnjem razvoju i u¢enju. Sto se upravo i deSava nakon
pripisivanja odredenih ljekova prilikom krivog dijagnosticiranja.

Primjeri su Ritallin, Dexedrine, Cylert, Tofranil, Norpamin, Prozac, Paxil®®, koji
zatomljavaju i guSe taj prirodni intelekt i duhovne sposobnosti indigo djeteta, koje je zapravo
jedna visa stepenica Covjeka na evolucijskoj ljestvici. Djetetova priroda i novorazvijeni
receptori koji omogucavaju te znanstveno, nazalost jo§ nedokazane i neprihvacene elemente,
se jednostavno prigusuju, onesposobljavaju. Djeca Cesto Citav taj period svoga zivota, koji
ponekad traje godinama, kroz njihovo citavo Skolovanje, osnovnu 1 srednju Skolu nazivaju
velikim gubitkom vremena. U tom periodu opisuju svoje postojanje bezivotnim i
beznacajnim. Prirodna kreativnost i sposobnost djeteta se u tom periodu gasi zbog nastupanja
kemijske rekacije u centralnom ziv€anom sustavu koje prouzrokuje pripisani lijek, Sto zatim
gasi odredene funkcije 1 podru¢ja mozga koja su inaCe zasluzna za normalno funkcioniranje
tih sposobnosti. Kako se ta podru¢ja mozga gase, indigo dijete se zatomljuje i postaje

uniformirani dio Skolskog sustava kao i svi ostali njegovi vrsnjaci.

29 preuzeto iz knjige: Virtue D., The care and feeding of indigo children., Hay House, Inc., USA May, 2010., str. 23.
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4.7. STO DRUGI AUTORI PISU O INDIGO DJECI?

“Vecina djece koja se radaju u ovo vrijeme su takozvana Indigo djeca. (...) Indigo
djeca su sljedeca inacica Homo sapiensa. U usporedbi s nama bolje su
osposobljena za pristup drugim dimenzijama. To ne znaci da mi ne moZemo
pristupiti drugim dimenzijama, ali nalikujemo na staro racunalo - katkad moramo
prikljuciti dodatni modem ili napuniti baterije. Indigo djeca su suvremena
prijenosna racunala. Ona posjeduju sve instalacije. Sposobna su lakSe koristiti

v, v 210
ono cime raspolazu.

4.7.1. CARROL, TOBER, ALTARAS, TAPPE, VIRTUE
4.7.1.1. Sto je zajedni¢ko kod indigo djece?

Gotovo u svakoj knjizi o indigo djeci, ve¢ medu prvim stranicama stoje njihova
obiljeZja i osobnosti. Razne literature navode mnogobrojne sinonime istih opisa. Ono $to sam

medu njima nasla zajednicko je slijedeée. Indigo djeca su:***

- rodeni 1978. ili kasnije, snazne su osobnosti

- svojevoljni su i tvrdoglavi

- kreativni (svoju umjetnost iskazuju kroz izradu nakita, poeziju, glazbu, slikarstvo...)

- skloni su ovisnostima

- ,,Stare duse” (ponasaju se mnogo zrelije i starije nego $to zaista jesu)

- intuitivni su ili vidoviti (sa sposobnosti videnja andela ili dusa preminulih)

- samotnjaci ili izolirani (s moguéno$c¢u agresivnih ispada ili ponaSanjem tihog
povucenog introverta)

- neovisni su i ponosni (iako ovise o svojim roditeljima u smislu izvora novaca)

- posjeduju duboku Zelju za pomaganjem svijetu

- variraju izmedu niskog samopostovanja i osobne veli¢anstvenosti

- lako se dosaduju

- vjerovatno su bili dijagnosticirani sa ADD-om ili ADHD-om

219 preuzeto iz knjige: Schwartz R. Hrabre Duse. Planiramo li svoje Zivotne izazove prije rodenja?, Planetopija, Zagreb 2008., str. 106.
2 preuzeto iz knjige: Virtue D., The care and feeding of indigo children., Hay House, Inc., USA May, 2010., str. 19. i 20.

50



- Cesto pate od nesanice, nemirnog sna, no¢nih mora, problemima ili strahom od
zaspivanja

- ¢esto su bili depresivni ili suicidalni (ili imali suicidalne misli)

- traZe prava, duboka i trajna prijateljstva

- vrlo lako se zbliZzavaju s biljkama ili Zivotinjama

Carrol i Tober navode pak svoju definiciju indigo dijeteta:

»Indigo dijete je dijete koje pokazuje nov i neobican sklop psiholoskih osobina i
obrazac ponaSanja, a za koje se opcenito nije ranije znalo. Taj obrazac ima zajedniCke
jedinstvene ¢imbenike koji navode na pomisao da svi koji dolaze s njima u kontakt (osobito
roditelji) mijenjaju svoj nain postupanja s njima, bas kao i odgoj, da bi postigli ravnotezu.
Ako se zanemare ti novi obrazci, potencijalno se stvara neravnoteza i frustracija u umu tog

dragocjenog novog Zivota.***2

4.7.1.1.1. 1zrazena inteligencija

Jedna od zajednickih karakteristika Indigovaca jest da su natprosje¢no inteligentni.
Spisatelji Carrol i Tober postavljaju pitanje ,,Je li ve¢ina novorodene djece (indigo ili druge)
rodena s novom inteligencijom i mudro$¢u?**® Govore kako doista postoji dokaz da su
danasnja djeca pametnija, inteligentnija te da Skole nisu u mogucnosti pratiti njihove vise
potrebe.

Ovaj problem je takoder istaknuo Urlic Neisser u svome djelu ,,The Rising Curve:
Long-Term Gains In 1Q and Related Measures” gdje istice kako se rezultati testova
inteligencije nalaze u porastu diljem svijeta posljednjih 50 godina. Samim time upucuje na
zabrinutost uzrokovanu neekvivalentnim odnosom Skolskih kurikuluma i njihovu
(ne)sposobnost pra¢enja ovog trenda porasta inteligencije.

,Dostupni su podaci istrazivanja diljem 20 zemalja koji nam potvrduju ¢injenicu da ne
postoji niti jedna iznimka u porastu 1Q-a unutar istraZzivanog perioda. U sustini, tijekom
proteklih 80 godina, rezultati pokazuju kako ljudi na IQ testovima imaju sve viSe to¢nih
odgovora. To znaci da su rezultati IQ testiranja sistematski i znacajno rasli. Dok se prosjecan

IQ i dalje zadrzava na rezultatu 100, stvarno stanje inteligencije ljudi diljem kultura se

212 Citat preuzet iz: Carrol L., Tober J. Indigo djeca. Stigli su novi klinci., TELEDISK, Zagreb 2003, str. 1.
213 preuzeto iz knjige: Carrol L., Tober J. Indigo djeca. Stigli su novi klinci., TELEDISK, Zagreb 2003, str. 20.
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znadajno povecava u terminima rastuéih rezultata IQ testiranja.“*** Neisser je ovaj fenomen
nazvao ,,Flynnovim efektom™, no moze se poistovijetiti sa svim generacijama Indigovaca

diljem svijeta.

4.7.1.1.2. 1zrazena nadarenost

Kao Sto je izrazena natprosje¢na inteligencija, kod indigovaca se joS javlja i
natprosje¢na nadarenost. Danas su internet stranice preplavljene ¢lancima 1 videozapisima
malenih indigovcima koji svojim performansama, skladbama i slikarskim remek djelima
ostavljaju cijeli svijet bez daha.?® Kao i kod natprosjetne inteligencije, i ovdje se &esto
deSava da se njihovo ponaSanje krivo povezuje sa krivo interpretiranim opisima ili krivo
dodjeljenim dijagnozama AD/HD-a te se na taj nacin dje¢ji talenti zanemaruju, nekada se ne
prepoznaju ili se jednostavno krivo protumace. Virtue navodi Karalteristike nadarenih

indigovaca:*'®

- "Veoma su osjetljiva

- imaju visak energije

- lako im biva dosadno - ¢ini se kao da nema sposobnost koncentracije

- potrebne su mu emocionalno stabilne i sigurne odrasle osobe oko njega

- odupirat ¢e se autoritetu ako nema demokratske usmjerenosti

- ima omiljene na¢ine ucenja, osobito obzirom na ¢itanje i matematiku

- moze se lako frustrirati, jer ima velike ideje, ali mu nedostaje resursa koji mu mogu pomoci
u njihovu ostvarenju

- U¢i s istrazivacke razine, opire se pamcenju Cinjenica napamet ili da samo bude slusatelj u
nastavi

- ne moze sjediti mirno osim ako se jako ne udubi u neSto Sto ga veoma zanima

- Veoma je suosjecajan; muce ga razni strahovi, poput smrti i gubitka njemu dragih osoba

- ako rano doZivi neuspjeh, moZe odustati i u njemu se mogu razviti trajne blokade u

u(:enju.“217

24 preuzeto iz knjige: Ulric N., The Rising Curve: Long-Term Gains In 1Q and Related Measures. Washington, DC: American
Psychological Association (APA), January 1998, str. 26-28.

215 7a vidjeti primjere malih nadarenih indigovaca, pogledti poglavlje 4.3.2. Umjetnik

218 Carrol L., Tober J. Indigo djeca. Stigli su novi klinci., TELEDISK, Zagreb 2003., str. 22.

27 bid, str. 22.
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4.7.1.2. Ophodenje s indigovcima

Carrol i Tober su tijekom svoga rada s indigo djecom prikupili veliki broj informacija i
iskustava te su u svojoj knjizi naveli popis s kako oni kazu, deset osnovnih stvari o nacinu
ophodenja s indigo djecom. Ovih deset stavki ¢u direktno prenijeti iz knjige kako bi njihova
konzistentnost i namjena ostala nepromijenjena, a izvor mozete naéi pod sljedeCcom

referencom na dnu?é,

»1. Tretirajte indigo djecu s poStovanjem. PoStujte njihovo postojanje u obitelji.

2. Pomognite im u stvaranju njihovih vlastitih disciplinskih rjesenja.

3. Dajte im mogucnost izbora bas za sve stvari!

4. Nemojte ih nikada omalovaZavati, nikada!

5. Uvijek objaSnjavajte zaSto im dajete upute. I sami sluSajte svoje objasnjenje. Zvuci li
glupo - kao u "zato $to sam tako rekao"? Ako zvuéi, promijenite upute. Postivati ¢e vas zbog
toga i cekati nove. Ali ako im dajete autoritarne, diktatorske naredbe, bez dobrih, ¢vrstih
razloga, ta ¢e vas djeca raznijeti. Nece vas poslusati i, §to je gore, iznijet ¢e vam to¢no zasto
od toga nema koristi! Ponekad vasi razlozi mogu biti jednostavni kao "jer ¢e mi to danas
pomoc¢i - doista sam umorna." Iskrenost ovdje ima neopozivu prednost. Oni ¢e razmisljati o
tome i zatim ¢e to napraviti.

6. Ucinite ih svojim partnerima u odgoju. Razmislite dobro o tom aspektu.

7. Dok su joS bebe, objasnjavajte im sve §to Cinite. Nece vas razumjeti, ali razumjet ¢e vasu
svijest i poStovanje. To je strahovita prednost u dobi kada po¢nu govoriti.

8. Ako dodete do ozbiljnih problema, testirajte ih prije nego im date lijek.

9. Pruzite im sigurnost u svojoj podrsci. Izbjegavajte negativnu kritiku. Uvijek im dajte na
znanje da ¢ete ih poduprijeti u njihovim nastojanjima. Cesto ée se oduprijeti va3oj
verbalizaciji i Sokirati vas tijekom cijelog procesa. Zatim, zajedno proslavite! Nemojte ih
natjerati da to postignu, nego neka to sami u¢ine uz vasu podrsku.

10. Nemojte im rec¢i tko su oni sada ili tko ¢e oni biti kasnije. Oni to znaju bolje od vas.
Pustite ih da odluce $to ih zanima. Nemojte ih tjerati da se bave obiteljskim poslom samo zato

jer je to obitelj ¢inila kroz brojne narastaje. Ovo dijete vas naprosto nece slijediti.“219

218 |bid, str. 43. i 44.
29 |bid, str. 43. i 44.
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Ovo nisu samo preporuke za ophodenje prema indigo djeci. Ovo bi trebale biti
smjernice ophodenja prema svoj djeci, svim novim, ali i starijim generacijama. Ovo su
elementi osnove ljudskog poStovanja i komunikacije koje treba primjenjivati. Vjerujem da bi
komunikacija u puno navrata bila ucinkovitija, a odnos kvalitetniji da se ove stavke
primjenjuju i u praksi. Iz vlastitog iskustva mogu rec¢i kako su me upravo obrnute stvari od

gore napisanih izrazito smetale od najranije dobi.

Sa ve¢ 3, odnosno 4 navrSene godine sam mogla razluciti kako mi maj¢ino ponaSanje
i ophodenje prema meni ("kao da sam mala beba", $to tada i jesam bila no sebe sam
dozivljavala kao osobu koja zasluzuje korektno, logi¢no i istinito objasnjenje) jako smetalo i
dapace, izazivalo osje¢aj frustracije. Znala je reci: ,,Objasnit ¢u ti kada budes$ velika™. Moje
nadolazec¢e misli su bile: ,,Nisam li dovoljno velika sada da mi objasnis razliku u tome zasto
nesto kosta vise, a neSto manje. Odnosno zasto za nesto §to ima vecu cijenu kazemo da kosta
malo u odnosu onoga Sto koSta manje, a kazemo da kosta previse.”; ,,Nisam li dovoljno
pametna da shvatim tvoje objasnjenje, zar sam gluplja od druge djece pa to ne bih shvatila?*;
,Kako ¢u kasnije biti sposobna shvatiti takvo nesSto ako misli§ da to sada ne razumijem ili ne
mogu razumjeti?*

Sjecam se jo$ jednog primjera. Jednog dana sam promatrala svoje ruke i uocila male
smede tockice (madeze). Fasciniralo me to, i htjela sam znati $to je to, ¢emu to sluzi, zasto je
to tu na mome tijelu, kakvu ulogu to ima. Pitala sam mamu. lako mi je dala vrlo simpati¢no
objasnjenje za koje je smatrala da je prikladno za dijete moga uzratsa, mene je jako
nazivciralo jer sam osjetila kako me u tom trenu podcijenjuje. Znala sam da to Sto mi govori
nije istina i nije to¢no. Smatrala sam da misli kako nisam dovoljno pametna da razumijem i
shvatim pravo znacenje. Ljutilo me je to Sto mi nije htjela pruziti istinitu informaciju ve¢ se
prema meni joS jednom odnosila "kao prema malome djetetu”. Moja mama mi je odgovorila:
»Mikica, to su ti poljupci malih vila. Kada si bila mala beba, malene vile su dosle i davale ti
puno poljubaca. Gdje god su te poljubile ostala bi smeda tockica™. Iako sam obozavala svoju
mamu zbog njene prekrasne bujne maste te bez obzira §to sam ve¢ tada sa 4 godine shvatila
Sto radi i smatrala to u najmanju ruku drazesnim, bila sam ljuta na nju jer mi nije rekla istinu.
Ocekivala sam znanstveno objasnjenje koje je logicno i ima smisla. Doslovno sam ocekivala
da ¢e re¢i anatomsku definiciju madeza. Bila sam ljuta Sto je smatrala da ja to ne bih
razumjela. Ovo su samo neki od primjera kojih se sjeCam iz vlastitog iskustva. Pisuéi ih uocila
sam mnogo sli¢nosti u opisima ponasanja i razmiSljanja indigo djece koje opisujem u ovome

radu. To je razumljivo, obzirom da moji vrdnjaci i ja spadamo u indigo generaciju.
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Virtue kaZze kako su indigo djeca doSla na ovaj svijet s jasnom namjerom, a to je da
pomognu nama i svijetu u kojemu zivimo. Tu su kako bi promijenili naSe ukorijenjele sisteme
i izgradili novu vrstu vlade, edukacijskog i socijalnog sistema, obitelji, prehrane, itd., te kako
bi i nama samima pomogli da postanemo otvoreniji vlastitoj nam i urodenoj intuiciji, te ostali
u boljem odnosu s prirodom.?”® Dalje navodi kako su ova djeca tvrdoglava, kreativna i da se
uzdaju sami u sebe. Kaze kako su ovdje na zadatku i nece dopustiti nikome da ih omete u
njihovom cilju. #** Oni ne posjeduju sposobnost izdvajanja samih sebe kada nisu zadovoljni s
okolinom ili situacijom u kojoj se nalaze. Imaju preveliki integritet da bi zavaravali sami sebe

te posjeduju nevjerovatne telepatske sposobnosti.???

4.7.1.3. Deset najcescih obrazaca ponasanja indigovaca

-----

opisuju na sljede¢i na¢in?%:

, 1. Dolaze na svijet s osje¢ajem kraljevskog porijekla (i Cesto se tako ponasaju).

2. Imaju osjeéaj ,.kako zasluzuju §to su ovdje™ i iznenadeni su kada drugi ne misle tako.

3. Samopostovanje im ne predstavlja problem. Cesto govore svojim roditeljima ,tko oni
jesu®.

4. Imaju problem s bespogovornim autoritetima (autoritetima bez objasnjenja ili izbora).

5. Neke stvari naprosto ne zele u€initi; npr. tesko im je ¢ekati u redu.

6. Frustriraju ih obredno orijentirani sustavi i oni koji ne zahtjevaju kreativno razmisljanje.

7. Kod kuce i u $koli, ¢esto znaju i bolje nacine kako da se nesto ucini, pa se ponekad ¢ini da
potkopavaju sustav (nisu uskladeni niti s jednim sustavom).

8. Cine se antisocijalnima osim ako nisu u drustvu sebi sliénih. Ako nema drugih ¢ija je
svijest sli¢na njihovoj, Cesto se okrecu sami sebi, osjec¢ajuéi se da ih nitko drugi ne
razumije. Skolu u socijalnom smislu &esto dozivljavaju veoma tesko.

9. Ne reagiraju na ,,krivnju™ u disciplini (,,cekaj dok ti otac dode ku¢i 1 vidi §to si uc¢inio®)

10. Nisu stidljivi u iznoSenju onoga $to im treba.*??*

220 virtue D., The care and feeding of indigo children., Hay House, Inc., USA May, 2010., str. 1. i 3.

2L |bid, str. 1.

222 |id, str. 2.

228 Obrazci ponaSanja preuzeti iz: Carrol L., Tober J. Indigo djeca. Stigli su novi klinci., TELEDISK, Zagreb 2003., str. 1.
224 Obrazci ponasanja preuzeti iz: Carrol L., Tober J. Indigo djeca. Stigli su novi klinci., TELEDISK, Zagreb 2003., str. 1.
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Indigo djeca su takoder veoma otvorena i iskrena, no nece postivati nikoga tko s njima
nije iskren. DrZe svoj integritet i ne¢e postivati odgajatelja/roditelja ukoliko uoci da se predaje
od borbe ili razgovora. Takoder, dosada u njima poti¢e aroganciju $to znac¢i da im konstantno
treba pronalaziti nove izazove i postavljati nove granice.?”®> Prema ovim opisima, indigo djecu
se moze shvatiti kao mlade individue koje su izrazito frustrirane s na¢inom funkcioniranja
okoline, kulture, drzave i svijeta u kojem zive. Jasno znaju $to zele, a to je da pronadu sebe u
duhovnom i fizickom smislu na njima najprilagodniji nacin bez pritiska i mijeSanja roditelja
ili autoriteta opc¢enito. Svjesni su vrijednosti poante ,,Jjudskog bi¢a™ te integritet, iskrenost i
vrijedna djela cijene vise od praznih rije¢i i pukih prica. Imaju svoje ideale i sliku o tome
kako bi svijet trebao izgledati i kako bi drustvo unutar njega trebalo funkcionirati te ih sve
akcije mimo opisanih frustriraju. Odbacuju stare i ukorijenjene obrasce odgoja, ponasanja i
reagiranja koje su koristile generacije prije njih, poput njihovih roditelja, djedova, baka itd.
Stvaraju nove koncepte istih koje te iste generacije ne razumiju te dolazi do kolapsa u
komunikaciji. Ovo su generacije koje na svijet gledaju isklju¢ivo svojim o¢ima uz S§to
razvijaju isklju¢ivo svoje teorije, kritiCka misljenja i nacine vrednovanja. Ukoliko duboko u
sebi vjeruju da je neki proces, akcija ili djelovanje krivo, ne¢e ga poduprijeti, nece stajati iza
toga ve¢ ¢e se pobuniti. ,,Ova djeca...sve Sto traze jest da ih se poStuje kao djecu i da ih se

tretira kao ljudska bi¢a, ne praveéi razliku izmedu djece i odraslih.**°

Carrol i Tober tvrde: ,,U tijeku je revolucija. Kao $to mnogi roditelji, nastavnici,
njegovatelji 1 holisticki terapeuti ve¢ znaju, danasnja se djeca prili¢no razlikuju od narastaja
koji su im prethodili.“**" Upravo o tome se radi. Opéepoznati pojam ,.generacijski jaz
implicira velike razli¢itosti, pritom i nerazumijevanje medu generacijama. Normalno je da
ljudi prilikom odrastanja, u ve¢ zreloj dobi mozda 1 zaborave kako je to bilo kada su i oni
sami odrastali pa onda puno primjera kod svoje djece odrade po nau¢enom odnosno veé
videnom sistemu, kojeg su naucili od svojih roditelja. I tako roditelji prije njih, i njihovi
roditelji prije njih. No upravo taj generacijski jaz nikada nije bio u toj mjeri osjetan kao u
proteklih 40-ak godina. Diljem kultura se zapazaju upitnici nad glavama roditelja i sada ve¢
djedova i baka koji naprosto ne mogu razumjeti mentalni sklop, ponaSanje, vokabular i
ideologiju svoje djece 1 unucadi. Svi se zabrinuto ,,drze za glavu™ maltretiraju¢i svoju djecu sa

ve¢ dobro poznatim frazama poput ,,Sto ti misli§ napraviti od svoga zivota®, ,,U moje vrijeme

22 |pid, str. 52.

2% |pid, str. 14. 3

227 Citat preuzet iz: Carrol L., Tober J. Indigo djeca. Deset godina poslije. Sto se dogada s indigo tinejdzerima?, Planetopija, Zagreb 2009.,
str.9.
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zavrsio si Skolu, stvorio karijeru, oZenio se, dobio djecu i imao potpuni zivot, ti imas ve¢ 31
godinu i jos zivis doma, jos si na fakultetu. Kada se misli$ srediti?*. Zatim dalje, ,,Zagasi tu
televiziju i glazbu, ne moze§ tako uciti i pisati zada¢u!* 1 najpoznatija, ,,Dobro, makni taj
mobitel iz ruke vise kad ti pricam neSto, uope me ne sluSas, stalno si na mobitelu 1
kompjuteru pa kome imas$ viSe pisati toliko!?*. Da, sve su to dobro poznate fraze roditelja
mojih vrsnjaka i njihovih djedova i baka.

Altaras to jako dobro opisuje na sljedecem primjeru:

., Zamislite se u jednoj obicnoj sveucilisnoj predavaoni. Profesor Albright je na
Celu, prikazuje svoju prezentaciju u zamracenoj prostoriji. Studenti sjede
rastrkano po klupama, vecina ih ima svoje laptope i tablete za pisanje biljeski.
Prizor je to mnogih uciona diljem svijeta, nista novo. No, novo je to Sto su u
razredu indigovci, studenti koji s lakocom ,, multitaskaju" (rade vise stvari od
jednom), koji su odgojeni uz konstantan izvor brzih zvukova, slika i rijeci, sto na
televiziji, Sto na video igricama, te se ne osjecaju potrebu za davanje pazmje
profesoru niti njegovoj lekciji. Oni su tamo i to bi trebalo biti dovoljno. Kako Zele
savladati zadani materijal i da li ga uopce Zele savladati to ovisi u potpunosti o
njima samima. Upoznajmo neke od njih.

Blake sjedi sa strane, joS uvijek lagano mamuran. U svojim je
dvadesetima, svida mu se drustveni Zivot fakulteta, no nije jos odabrao podrucje
svoga magisterija niti je jos odslusao sat koji ga je motivirao za daljnji rad. Vec je
nekoliko puta razmisljao o ispisivanju s fakulteta, no svojim roditeljima je obecao
da ce zavrsiti semestar. Jos nije skinuo materijal za ucenje s interneta, no polako
shvaca da bi moZda trebao. Blake otvori stranicu svoje omiljene internet knjizare
i kupi potreban materijal za nastavu, i dok je tamo, usput skine nekoliko pjesama
koje je htio skinuti. Stavio je sluSalice u usi da preslusa skinute pjesme te je u isto
vrijeme poslao tri poruke svojim prijateljima o kasnijem sastanku. Blake ujedno
provjerava stranice da vidi ako je profesor podignuo sadrZaj nastave na internet

kako bi ga mogao skinuti na svoj kompjuter.(...)""**®

Ovo je primjer klasi¢nog indigovca u danasnjem svijetu. lako je ovakav nacin

ponasanja ,,starijim generacijama® nepojmljiv i naprosto ga ne mogu razumjeti. Indigovci

228 preuzeto iz: Altaras K., Tappe N., Indigos. The quiet storm., 3. Poglavlje: Meet some Indigos, (Kindle Paperwhite verzija), preuzeto sa:
Amazon.com
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imaju sposobnost upijanja velikog broja informacija sa viSe strana u isto vrijeme, dok pritom
rade druge 3 stvari (usput). Oni upijaju, procesiraju, pamte i pronalaze podatke brze nego
ikada u povijesti.?”® Svoje kompjutere, mobitele i ostale tehnoloske igracke ne gledaju kao na
luksuz, ve¢ kao proSireni dio sebe.”® To &ini njih 1 njihov svijet. Prilikom obavljanja
svakidasnjih obaveza svojim roditeljima, bakama, djedovima mogu djelovati rastreseno,
nefokusirano, hiperaktivno i nepristojno, obzirom na stalna pogledavanja na mobitel, tipkanja
i sI.2! Dok je s druge strane za njih taj svijet posve normalan i prihvatljiv. Dok pisu po
mobitelu ne zna¢i da ne slusaju onoga tko im govori u to vrijeme. Oni ih slusaju, u isto
vrijeme razmiSljaju o tome Sto im se govori, gledaju kako se osje¢aju zbog toga, provjeravaju
ispravnost tudih i svojih odluka, piSu prijatelju poruku kako ¢e ipak sti¢i na veCerasnji
dogovor te traze rezultate ispita na internet starnicama svoga fakulteta, o ¢emu ujedno
obavjeStavaju ostale kolege na druStvenim mreZzama. Za mene je OvO potpuno razumno i
prihvatljivo, jer sam i sama odrasla u tom okruzenju i jednako sam sposobna funkcionirati na
taj nacin. Dok sam s druge strane gledala ostatak svijeta kako gubi razum i Zivce jer im je to
naprosto bilo nepojmljivo. Samo zato $to je nekome nepojmljivo, ne znaéi da nije moguce i

ucinkovito.

Kako bi se svijet indigovaca razumio, valja prihvatiti ¢injenice da oni naprosto tako
funkcioniranju. To ne znaci da imaju poremecaj paznje ili da su hiperaktivni kao Sto ih mnogi
profesori, uditelji i psiholozi oznafavaju. Oni nemaju zbog toga AD/HD niti zaostaju u
procesiranju informacija. Psiholozi im dodjeljuju ove etikete jer smatraju da nesto nije u redu
s njihovom brzinom rada. Istina je zapravo samo ta da se indigovci ne mogu prilagoditi
sporom i monotonom nacinu funkcioniranja starog sustava i sistema svojih prethodnih
generacija. Imaju problem sa usporavanjem samih sebe jer im to nije u prirodi, oni svoje
vrijeme naprosto koriste drugadije.?** 1z tog razloga se vrlo teko privikavaju na zahtjeve
svojih okruzenja, kultura i Skolstva. Njihov svijet upravljaju ljudi koji nisu indigo, koji rade
na potpuno drugim frekvencijama i ritmovima vremena te ih se po tom sustavu na koncu i
vrednuje. 1z tog razloga im se pripisuju razni medikamenti (o kojima ¢u pisati u daljnjim
poglavljima) kako bi ih se usporilo na brzinu njihovih roditelja, ucitelja, Skole, zato jer oni ne

razumiju indigo svijet.?

22 pid.
20 |pid.
=L |pid.
32 pid.
23 |bid.
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Indigo djecu ne pogada Cinjenica da odrasli misle kako su oni nepristojni, drski ili da
ne postuju nekog od njih. Oni znaju izvrsno procijeniti karakter i namjeru ¢ovjeka te sukladno
tome i reagiraju. Drugim rijeCima, ukoliko osjete da im se netko obraca svisoka i bez
poStovanja, indigo dijete ¢e si s punim pravom dati dozvolu da se jednako tako ponasa prema
toj osobi, bez obzira na status ili godine te osobe. Indigo djeci godine, poloZaj i status nisu
bitni, te smatraju suludim nekoga poStivati samo zbog tih fiktivnih i nametnutih etiketa,
ukoliko oni njih ne poStuju. Ako je osoba susretljiva, cijeni svoju okolinu, drzi do svog
integriteta, djelima pokazuje pozitivne namjere, tada je zasluzio poStovanje indigo djeteta.
Vjeruju u jednakost ljudi i smatraju da se na taj nacin treba ponasati. Vjeruju u svoju intuiciju,
prirodu 1 integritet svoje duSe te ostaju vjerni svojim idealima. Apsurdno im je uopce i
pomisliti na ponasanje koje se protivi svemu onome S$to ih sainjava samo zato jer je
nametnuto od strane drustva.?*

Altaras to jako lijepo opisuje. KaZze kako su upravo i starije generacije znale
prepoznati stanje situacije, primjerice da je profesor Albright dosadan, monoton, da ga nije
briga za studente koji ga sluSaju, i da on ima apsolutnu mo¢ nad njima, dok su oni
bespomoc¢ni. Situacija je identicna. Obje generacije su uocile istu stvar i imale iste osjecaje
spram uoc¢enog; smetalo ih je, nije im se svidjelo, htjeli su da bude drugacije. Razlika je jedina
u tome Sto su starije generacije bile toliko istrenirane od strane svoje okoline i druStva da su se
morale ponaati na nacin koji im se nije svidao u sustavu kojem se nisu suprotstavljali.?®
Indigo energija je potpuno drugacija. Oni primjete da im situacija i sistem ne odgovaraju, i
sukladno tome reagiraju. Nitko im ne moze nametnuti misljenje i ponaSanje koje nije njihovo.
Ako im nesto ne odgovara, tome ¢e se suprotstaviti bez imalo griznje savjesti.?*® Oni &ine sve
ono §to su prethodne generacije htjele uciniti i zbog toga ih se kaznjava, dodjeljuju dijagnoze
raznih poremecaja, i pripisuju im se razni ljekovi. ,,Ono Sto se treba promijeniti jest naSa

kulturalna percepcija onoga §to je ispravno i onoga $to je krivo. %’

4 |pid.
25 |pid.
% |bid.
=7 Ibid.
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4.8. ETAPE RAZVOJA COVJECANSTVA

4.8.1. KRATKI PRIKAZ ETAPE RAZVOJA COVJECANSTVA

“Izostanak najbolje poucava vrijednosti i znacenju onoga Sto izostaje.
Nedostatak suosjecanja u vanjskome svijetu prisiljava dusu na okretanje
unutarnjem svijetu u kojem se prisjeca vlastitog suosjecanja. Kontrast izmedu
nedostatka suosjecanja u materijalnom svijetu i njezina unutarnjeg suosjecanja
omogucuje joj dublje shvacanje suosjecanja, a time i same sebe. Sa stajalista
duse, bolnost toga procesa ucenja je privremena i kratka, ali je posljedicna

w238
mudrost doslovce vjecna."

Od samih pocetaka, CovjeCanstvo se razvijalo kroz razne vremenske i Zivotne etape
svoje evolucije. Svaka etapa je pridonijela novoj razini napretka u odredenom podrucju
postojanja civiliziranog drustva. Svaki period je imao svoje uspone i padove gdje su ljudi kroz
nedostatak odredenih ,,dobrobiti*?*® naugili cijeniti njihove istinske vrednote te uz njihovo
ponovno svladavanje napredovali kroz generacije. Uzevsi u obzir bogatstvo raznovrsnosti

ljudske povijesti te ujedno ne ¢ineci neku od njih manje vaznom od ostalih zbog nenavodenja

iste, sljedecu misao ¢u pokusati docarati uz spominjanje samo nekih od povijesnih etapa.

Kroz prahistoriju®®, ljudi su u¢ili o osnovnim elementima preZivljavanja. Naugili su
kako preziviti pronalaskom skloniSta, hrane i ranih oruda. Formirale su se prve obiteljske
zajednice te se uz njih pocela prenositi tradicija, znanje i razna vjerovanja. U antickom®**
dobu bujale su sofisticirane civilizacije drevnih mudraca, duhovnjaka, prvih filozofa i
pedagoga koji su postavili parametre znanja, razmiSljanja 1 razvoja za sve nadolazece
generacije. Nakon pada velikih carstva nastupio je srednji vijek, jo$ zvan i "mragno doba".?*?
Ovaj period (uz razne uspone i padove) generalno obiljezava znatna stagnacija u edukaciji,

informiranosti, kulturalnom napretku i sveop¢oj dobrobiti stanovnistva®®. Ljudi su naucili

vaznosti edukacije, informiranosti i zdravlja (i sl.) kroz razne tegobe ovog perioda. Zatim je

2% preuzeto iz knjige: Schwartz R. Hrabre Duse. Planiramo li svoje Zivotne izazove prije rodenja?, Planetopija, Zagreb 2008., str. 37.

239 pod pojmom ,,Dobrobiti* sam generalizirala ljudske esencialne potrebe poput zdravlja, sigurnosti, ljubavi, edukacije, duhovnosti, izvora
hrane, ljudskih prava opéenito

20 Internet izvor: https://en.wikipedia.org/wiki/List_of time_periods, pristupljeno 22.05.2016.

1 Internet izvor: https://en.wikipedia.org/wiki/List_of time_periods, pristupljeno 22.05.2016.

242 Internet izvor: https://en.wikipedia.org/wiki/Early_Middle_Ages, pristupljeno 22.05.2016.

3 Internet izvor: https://en.wikipedia.org/wiki/Late_Middle_Ages, pristupljeno 22.05.2016.
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nastupilo budenje <‘:0Vje(“:anstva244 gdje su naglo pocela bujati razna otkrica u raznim
podrucjima poput znanosti i kulture. Doba velikih ratova i revolucija gdje su kulture branile
svoja uvjerenja i tradicije. Ovo je doba gdje su ljudi naucili graditi materijalne i mehanicke
stvari koje su potpomogle njegovu postojanju na ovom svijetu. Ljudi su kroz ovaj dugi period
naucili vrijednosti materijalnog i kulturalnog kroz neimastinu. U¢ili su vaznost sigurnosti i
mira kroz prezentirani kaos i rat. Zatim je uslijedila postmoderna®®, doba velikih pokreta koji
su se odrazili kroz mnogobrojna djela filozofije, umjetnosti, kriticizma i arhitekture®®®. Uz
velike fizicke gradnje poput arhitekture (zgrade bitne za zivot, kulturu, obrazovanje),
tehnologije (sredstva prijevoza i putovanja, sredstva emitiranja raznih medija, kompjuteri,
mobiteli, kucanski aparati itd.) ¢ovjek si je naucio olakSati postojanje i zivot.? Zatim je
nastupilo doba informacija i multimedije®®® gdje je Govjek naudio uz sve svoje trenutne
dobrobiti biti ujedinjen i povezan sa cijelim svijetom. Informacije su mu dostupne u bilo koje

doba dana na samo pritisak gumba.

Tijekom ovog dugogodiSnjeg procesa rasta, ucenja i sazrijevanja ¢ovijek je naucio
temeljne vrednote svoga postojanja. Nakon spoznaje o opstanku, uZitku, snazi volje, ljubavi,
istini i spoznaji samog sebe kroz razne teSke situacije u navedenim etapama evoluiranja,
Govijek je dosao do potrebe o spoznaji svoje vlastite duhovnosti. Covjeanstvo se trenutno
razvija u duhovnom dobu. Sve viSe ljudi na svijetu postaje svjesno vlastite duhovnosti.
Postaju svjesni da postoji neSto vise, neSto jaCe i neSto znaCajnije od pukog fizickog
postojanja. Postaju sve viSe otvoreni ka parapsiholoskim i transcendentalnim temama.
Intuicija covjecanstva u cjelini nikada nije bila jaca no $to je sada. U knjizarama se sve vise
prodaju knjige duhovne tematike. Sve vise ljudi vjeruje u andele i svoje duhovne vodice.

Svaka od navedenih etapa razvoja ¢ovjeCanstva je imala svoje mlade generacije koje
su tada odrastale. Svaka od tih generacija bila je stvorena upravo za taj period razvoja. Bili su
rodeni unijeti promjene za kojima je ¢ovjeCanstvo u tom segmentu zudilo. Zahvaljujuéi njima,
koliko god ta iskustva bila dobra ili lo3a, bila su upravo to. Iskustva zbog kojih se ljudski rod
razvio u ono Sto je danas. Upravo kao i prethodne generacije, i danasnje duhovno doba ima

svoje mlade snage koje ga vode ka viSim saznanjima, ka daljnjim napredovanjima.

4 Internet izvor: https://en.wikipedia.org/wiki/Modern_history, pristupljeno 22.05.2016.

25 |nternet izvor: https://en.wikipedia.org/wiki/Postmodernism, pristupljeno 22.05.20186.

8 Internet izvor: https://en.wikipedia.org/wiki/Postmodernism, pristupljeno 22.05.2016.

7 primjerice, uz perilicu rublja, auto i supermarket, Govjeku u ovom periodu Zivota na Zemlji je po mnogodemu olaksan Zivot nego
njegovim precima koji su prali rublje na izvoru rijeke, na magarcu nosili Zivotne potrepstine, te svoj sljede¢i obrok planirali prema
dostupnosti naraslog povréa na njivi u kojoj je prethodno pustio ,,suze krv i znoj*.

8 Internet izvor: https://en.wikipedia.org/wiki/List_of time_periods, pristupljeno 22.05.2016
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4.8.2. KRATKI PRIKAZ GENERACIJE DUHOVNOG DOBA

Koja je uloga danasnjih generacija, generacija duhovnog doba? Ne tako davno, mlade
snage su se borile za ukidanje ropstva, za jednakost rasa, spolova i ljudi opéenito. Vodili su
velike bitke sa, $to se tada ¢inilo nepobitnim sistemom drzave i politike i na koncu uspjeli.
Otvorili su o¢i mnogima i ucinili svijet boljim mjestom. Kako bi shvatili koja je uloga novih
generacija, odnosno indigo djece, treba pogledati one negativne strane kulture i situacije u
svijetu danas i zakljuciti $to je to Sto moramo jo$ nauciti kako bi se uzdigli iz stanja u kojemu
se sada nalazimo.

,»INdigo djeca su ovdje kako bi globalizirali planet pomocu tehnologije, globalnih
komunikacijskih sistema kroz svoju zelju za medusobnom povezanoséu. Oni su ovdje kako bi
ujedinili svijet. Potaknuli su svojevrsnu oluju pobune na direktan nacin, a ne kroz politiku i
religiju. Pokazuju nam globalnu budué¢nost kroz tehnologiju i zajedniCke interese te
iskorijeniti zastarjele na¢ine razmisljanja.** Njihov cilj je pokazati nam buduénost te naugiti
nas da uzivamo u danaSnjem momentu bez utjecaja drugih. Indigo djeca samo jedna etapa,
most koji vodi prema nasoj buduénosti.*® Oni ne predstavljaju kona¢nu buduénost. Nakon
njih ¢ée dakako do¢i nove generacije i nove Zivotne boje®®* koje ¢e imati svoje sposobnosti,
svrhe i ciljeve za napredak covjeCanstva. Prema Nancynim rije¢ima: ,,Misija sljede¢e nove
zivotne boje biti ¢e da nas povede u nove avanture duhovnosti te prihvac¢anja svih ljudskih

] ednakosti*?*?,

Dok s jedne strane uistinu postoje Indigo djeca koja ,,dovode Raj na Zemlju®>

svojim
urodenim darovima, sposobnostima, ja¢inom duha i inspirativnim pri¢ama. No isto tako
postoji i ona druga strana realnosti gdje Indigo djeca predstavljaju sami sebe kao potpunu
suprotnost onoga kakvima ih se opisuje. Svojim neobuzdanim glasnim na¢inom izrazavanja,
protestiranja svog nezadovoljstva kroz razne pjesme i tekstove®™*: krienjem zakona i
extremnim nasiljem takoder demonstriraju upravo ono o ¢emu pisu Virtue, Carrol i Tober,
upravo ono o ¢emu Tappe govori. Demonstriraju svoju zivotnu Indigo svrhu gdje Zele

promijeniti na¢in funkcioniranja drustva u kojem se nalaze, i to pod svaku cijenu. Zasto? Zato

Sto u njihovoj prirodi leZi program koji im ne dozvoljava potiskivanje osjecaja spram situacije

29 preuzeto iz: Altaras K., Tappe N., Indigos. The quiet storm., 2. Poglavlje: The Myth, (Kindle Paperwhite verzija), preuzeto sa:
Amazon.com

%0 |bid.

5L bid.

%2 bid.

3 |bid.

%4 bid.
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u kojoj nisu zadovoljni. Nepojmljivo im je trpiti nezadovoljstvo i o tome Sutke poslusno
slijediti kulturalne obrazsce i necija ocCekivanja. Ova Indigo djeca donose bombe u svoje
Skole, oduzimaju sebi i svojim vrSnjacima zivote. Demonstriraju to na velika vrata kako bi ih
cijeli svijet zamijetio te kako bi njihovi postupci pokrenuli lan¢anu reakciju promjene u
svijetu. U Africi djeca postaju vojnici koji se medusobno ubijaju bez ikakvog razloga, samo
zato §to to njihov voda (koji je takoder Indigo) tako kaze.?®

Diljem svijeta Indigo djeca Zele da svijet ¢uje njihovu pricu, njihovu poruku, koja ¢e
dalje motivirati ¢ovjeCanstvo da razmisli o svojim postupcima i da uvede bitne promjene u
nacinu funkcioniranja. Cijeli svijet je gledao specifi¢no jednog malenog djecaka. Trogodisnji
Aylan Kurdi, Sirijac, ¢ije je maleno bezivotno tijelo more ispralo na plazu Turske, nakon Sto
je lada pun njegovih rodaka i sugradana potonula na putu trazenja utocista. Ova prica je obisla
Citav svijet 1 posramila CovjeCanstvo na najviS§im razinama postojanja, jer je jasno dala do
znanja da zbog politi¢kih razloga ¢ovjek Covjeku naprosto brani i odbija pruziti pomo¢ i

uto¢iste u trenucima od Zivotne vaznosti.?*®

%5 |bid.

%6 parkinson J., George C. D., Image of Drowned Syrian Boy Echoes Around World.Details emerge about 3-year-old from Syria who died
off Turkish coast., The Wall Street Journal. e-izvor: http://www.wsj.com/articles/image-of-syrian-boy-washed-up-on-beach-hits-hard-
1441282847, pristupljeno 28. travnja 2016.
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Slika 4%": , Naslovne stranice novina diljem Europe, 3. rujna, 2015. godine, koje prikazuju
utapanje sirijskog migranta. U smijeru kazaljke na satu od vrha lijevo: El Pais, Trouw, The

Guardian, La Stampa, De Morgen, The Times. %

Zivot malog Aylana nije bio uzaludan. Naprotiv, bio je ispunjen u potpunosti, na
koncu nitko ne odlazi sa ovoga svijeta dok sam na to nije spreman (na duhovnoj razini), dok
ne ispuni svoju Zivotnu svrhu postojanja. ,,U konaénici, smrt fizickog tijela je odluka koju
duSe donose po ostvarenju svojih Zivotnih planova. "Kada osoba premine, budite uvjereni da

259 (na

ste od nje dobili sve Sto ste trebali dobiti.”(...) nitko ne umire bez vlastitog pristanka.
viSim razinama). Svoju zivotnu svrhu je ispunio i bio je spreman vratiti se ,.ku¢i”. Mali
Indigovac je jasno dao do znanja svijetu da se CovjeCanstvo treba poceti ponaSati kao jedan
narod, kao ljudski rod, a ne kao nacije oblikovane politickim idealima pojedinaca radi vlastite

koristi.

=7 bid.
8 |bid.
9 preuzeto iz knjige: Schwartz R. Hrabre Duse. Planiramo li svoje Zivome izazove prije rodenja?, Planetopija, Zagreb 2008., str. 252.
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Sljedeca pric¢a, kao primjer stize iz Somalije u Africi. Minhaj Gedi Fara je kao
sedmomjese¢na beba na samom rubu umiranja od gladi i anemije doneSen iz Somalije u
IRC?® bolnicu u Keniji, teze¢i svega 3 kilograma. Nakon tromjesecnog intenzivnog
terapeutskog hranjenja i tri izvrSene transfuzije krvi, maleni Minhaj je uspio dobiti svega
jedan kilogram, no to je bilo dovoljno da se njegovo maleno tijelo vrati u stanje zdravog
funkcioniranja, te je bio pusten svojoj majci.?®* Nancy Ann Tappe govori kako je on Indigo
dijete, interdimenzionalac to¢nije, koji je ve¢ zapoceo svoj rad u svrhu ispunjenja zivotne
misije. On predstavlja stanje tisu¢a gladne djece u ratom zahva¢enim zemljama. KaZze kako
savrSeno predstavlja interdimenzionalca, odnosno osobu koja potpuno nesvjesno djeluje na

e . ey S oy 262
svijet i efektima na ¢ovjecanstvo svojom Zivotnom pricom.

Slika 5%°*: Minhaj Gedi Fara, prilikom zaprimanja u IRC bolnicu u Keniji, lijevo, Minhaj

Gedi Fara tri mjeseca nakon lijeenja u narucju svoje majke, desno.

%0 IRC je skaéenica za Internacionalnu spasilacku komisiju, koji imaju svoj zdravstveni centar u Keniji, toénije u Dadaab izbjeglitkom
kompleksu e-izvor: http://www.rescue.org/blog/irc-2012-renewal, Pristupljeno 28. travnja 2016.
%1 Rupp G., The IRC in 2012:renewal., The International Rescue Committee organization., 31. prosinca 2012., e-izvor:
http://www.rescue.org/irc-a-glance, Pristupljeno 28. travnja 2016.
zzz Tappe N.A., All Bout Indigos. e-izvor: http://www.allaboutindigos.com/catalysts, pristupljeno 28. travnja 2016.

Ibid.
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4.9. ODGOJ

Odgoj je dio svake generacije zivotinjskih i ljudskih bi¢a na Zemlji. Odgojem se prenose
informacije i znanja, potrebne za opstanak, ali i ponasanje u odredenoj okolini. Kroz periode
ljudske povijesti na ovom svijetu, odgoj se nadopunjavao i usavrSsavao. Kako su se razvijale
civilizacije, prenosile su se sve vece koli¢ine znanja i vjerovanja novim generacijama. Ta
praksa se nastavlja i danas. Rosi¢ navodi kako je ,.Covijek bi¢e koje se odgaja i koje

24 te kako se odgoj ne moZe jasno definirati. Odgoj naziva multidimenzionalnim i

265 §

odgaja
interdimenzionalnim fenomenom to znaci da ga nije jednostavno opisati jer se uzima u
obzir $iroki spektar znanja, podrucja i strategija koje treba pokriti. Opisuje ga kao sjeciste
osobnih &imbenika i vanjskih procesa individue.”®®

Bez obzira Sto je odgoj prisutan ve¢ tisuc¢lje¢ima (0od kada postoji CovjeCanstvo,

otprilike 50,000 godina prije nove ere®’

) ne znaci da svi ljudi znaju odgajati niti su bili dobro
odgajani. Uz trenutnu populaciju od (otprilike) 7,427,117, 600%°® ljudi, uzimaju¢i u obzir
njihove kulturoloske pozadine diljem svijeta ali i osobne karakteristike poput osobnosti,
karaktera, uvjerenja, vjerovanja itd., mozemo reci da su vjerojatnosti za iste obrazce i naine
odgoja vrlo male. Upravo iz tog razloga Rosi¢ termin odgoja poistovijeCuje sa
multidimenzionalnim aspektom. Sukladno prepoznavanju potreba i zahtjeva za odgajanjem
pojedinca, razvila se znanost koja se bavi upravo ovim predmetom istrazivanja - pedagogija.

,Rije¢ pedagogija potjeCe od grcke rijei pais, paidos - djecak i ago, agein - vodim i
doslovice bi znacila znanost o vodenju mladih, nezrelih, onih koji trebaju vodenje, koji su

nesamostalni.,, 2°.

BaS poput odgoja, pedagogija je zauzela popratna obiljezja te iste
multidimenzionalnosti kako bi dotakla 3to vise podruéja odgajanja pojedinca. ,.Covijek je
jedinstvena, konkretna i jednokratna pojava pa zato odgoj treba biti, sukladno tome, $to
posebniji. Idealno bi bilo kada bi pedagogija bila do tog stupnja razvijena da svako dijete
moze imati svoju posebnu pedagogiju i svoj, samome sebi primjeren odgoj (Zrno, 1994., 2.-
3.)“#"°. Upravo ovim citatom Zelim naglasiti vaznost postivanja individualnosti osobe i svega
Sto ta individualnost nosi. Bez obzira na trenutno to¢nu brojnost populacije u svijetu ili pak
ucionici jedne Skole, poanta odgoja jest prilagoditi pristup, nacin ucenja i usmjeravanja

svakom pojedincu zasebno koliko god je to moguce.

%4 Rosi¢ V., Obiteljska pedagogija. Filozofski fakultet u Rijeci Rijeka, 1988. Str. 15.

%5 |bid.

26 pjd.

%7 Preuzeto sa e-izvora, Worldometers, http://www.worldometers.info/world-population/, pristupljeno 04. lipnja 2016. (13:50)
%68 |bid.

%69 preyizeto iz: Rosi¢ V., Obiteljska pedagogija. Filozofski fakultet u Rijeci Rijeka, 1988., str. 16.

70 bid, str. 18.
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4.9.1. KRATKI PRIKAZ RAZVOJA ODGOJA KROZ POVIJEST

Kroz povijest, joS iz vremena anticke Grcke javljali su se prvi filozofi, pedagozi i

ucitelji koji su u svome tadasnjem robovlasnickom drugtvu®™

razvijali teorije, misli i
ostvarivali prve korake na podruc¢ju obrazovanja djece 1 mladih (slobodno rodenih272). Tu su
se razvijale prve bitne teorije i filozofije o odgoju koje su posluzile kao temelj razvoja daljnjih
spoznaja i radova o odgoju. Zaninovi¢ je razvoj pedagogije se podijelio u Cetiri glavna
razdoblja: antika, sednji vijek, novi vijek te na poslijetku period sredine 19. i 20. stoljeca.
Slijedi prikaz samo nekih od najutjecajnijih li¢nosti kroz povijest odgoja i samo nekih od

njihovih mnogobrojnih i utjecajnih djela.
4.9.1.1. Antika

Demokrit je prvi naglasio iznimno znacajnu ideju o individualnom pristupu unutar

odgoja u svrhu formiranja dobrog karaktera.?”

Sokrat je zagovarao duboko razmisljanje i moralno savrSenstvo. Cijenio je ¢ovjeka kao
misaonu i duhovno slobodnu osobnost, &ije ponasanje reflektira odluku razuma.?’* kroz svoju
pedagosku djelatnost i radove ostalih filozofa i pedagoga svojega doba razvio tzv. ,,induktivnu
metodu™ odgoja u kojoj se uz pomo¢ postavljanja pitanja sugovornik priprema za samostalno
zakljuéivanje.275 Kriticko, ali 1 miSljenje ucenika, opcenito se tada razvija na nacin da ga
uditelj svojim odgojem/vodenjem/pitanjima usmjerava ka novim vlastitim saznanjima.?’®
Tvrdio je kako se ,teziSte filozofskog interesa prenosi s kozmosa (prirode) na Covjeka i
drustveni Zivot™.?”" Njegovu tvrdnju mogu ujedno povezati sa dana$njim videnjem
funkcioniranja intuicije kod indigo djece?”®. Time redeno, ova poveznica tada postaje

znacajna u shvacanju odgoja danasnjice i time zadaje upitne morale druStva 21. stoljeca. Ne

samo da u tom pogledu nismo napredovali jos od vremena Sokrata, ve¢ smo nazadovali. A to

7 Vidi u: Zaninovié M. Dr., Pedagoska hrestomatija.Prirucnik za ucenike odgojno-obrazovnog usmjerenja i studente nastavnickih
fakulteta., Skolska knjiga, Zagreb, 1985., str. 7.- 8.

772 |bid.

213 |bid, str. 11.

274 7aninovié M. Dr., Opéa povijest pedagogije. Skolska Knjiga, Zagreb, 1988., str. 26.

75 Zaninovié M. Dr., Pedagoska hrestomatija.Prirucnik za ucenike odgojno-obrazovnog usmjerenja i studente nastavnickih fakulteta.,
Skolska knjiga, Zagreb, 1985., str. 9.

278 Oni svoja saznanja, moralne principe i opéenito osjeéaje dobrog i loseg dobivaju (kao i svi ostali ljudi, no ve¢ smo spomenuli da je to kod
njih vide izraZzeno) putem svoje intuicije., str. 16.

27 Zaninovié M. Dr., Pedagoska hrestomatija.Prirucnik za ucenike odgojno-obrazovnog usmjerenja i studente nastavnickih fakulteta.,
Skolska knjiga, Zagreb, 1985., str. 16.

"8 Indigo djeca svoja saznanja, moralne principe i opéenito osjeéaje dobrog i loseg dobivaju (kao i svi ostali ljudi, no veé sam spomenula da
je to kod indigovaca viSe izrazeno) putem svoje intuicije.
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potvrduje ve¢ spomenuta ¢injenica neprihvacanja i neuvazavanja prirodnosti indigo djece i
indigo generacija opéenito u Skolskim sustavima diljem svijeta. Namjerno sabotiranje djecje
prirode u svrhu zadovoljavanja vlastitin neukih interpretacija zbog ocekivanih socioloskih

normi.?”® Uistinu tragicna realnost ¢ovjecanstva duhovnog doba.

U Platonovim djelima prvi puta se uvida razvijen sistem druStvenog odgoja u drzavnoj
funkciji kao i neki od naina i sadrzaja rada obrazovanja®®. Otvorio je svoju poznatu $kolu

rv281 gdje je prakticirao pristup odgoju prema Sokratovoj ,,induktivnoj metodi*?®,

., Akademija
Na taj nacin je pokusavao u ¢ovjekovoj dusi probuditi sje¢anje na svijet ideja koje je smatrao
nepromijenjivim, vje¢nim i besmrtnim.?®** Govori kako je Govjekova dusa prije no §to se
spojila sa tijelom i doSla na ovaj svijet bila u svijetu gdje je konstantno proucavala te Ciste
ideje.”® Takoder i ovo Platonovo vjerovanje Zelim povezati sa indigo generacijom kao i kod
Sokrata iz razloga §to se prema duhovnim naukama smatra kako na ovaj svijet ve¢ dolazimo

sa prethodno osobno isplaniranim Zivotima. 2%

Takoder u stanju duse prije rodenja imamo
svu mudrost i znanja iz svih zivota koje smo prozivili koje prilikom dolaska na ovaj svijet
zaboravljamo kako bi ovozemaljsko iskustvo/zivot imao smisla u svrhu ucenja duSe u
materijalnom svijetu.”® Upravo tako i indigo djeca dolaze na ovaj svijet sa urodenom
mudro3éu, odnosno sjeéanjima ili sklonostima ka sje¢anju na prethodna iskustva®’, te im je
potreban odgajatelj koji ¢e biti dovoljno duhovno razvijen kako bi ih, kako kaze Platon,

podsjetio na besmrtan svijet ideja.

Aristotel je nakon Platona objavio ideju ,,harmoni¢kog odgajanja Covjeka™ Cija se

misao bazirala na prirodnom obazovanju, a prvotno stvorenu od Demokrita.”®® U Ateni je
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osnovao peripateticku skolu”” gdje je pokuSao formirati ,,jedinstveni sistem znanosti koji bi

obuhvatio sve grane ljudskih znanja §to su u to vrijeme bile poznate.”**® Pisao je 0 moralnom

79 Samo zato jer se Indigo dijete ponasa na svoj potpuno prirodan nadin (znatiZeljno, puno energije, zaigrano, Zeljno novih saznanja i
roditeljske paZnje), poistovjecuje ga se sa simptomima poremecaja ponasanja (ADD i ADHD i sukladno ,,lije¢i*). A sve to iz jednog jedinog
i samim time apsolutno neopravdanog razloga nesposobnosti roditelja ili ulitelja (odnosno Skolskog sustava) da se nosi s njegovom
energijom. (Primjer: ,,Smiri se ve¢ jednom! Nisi sam u razredu, imam jo$ 29 ucenika pored tebe i ne mogu odrzati nastavu kako treba®).

20 zaninovié M. Dr., Pedagoska hrestomatija.Prirucnik za ucenike odgojno-obrazovnog usmjerenja i studente nastavnickih fakulteta.,
Skolska knjiga, Zagreb, 1985., str. 9.

%1 |bid, str. 19.

282 |bid, str. 16.

25 |bid, str. 19.

%4 7aninovié M. Dr., Opéa povijest pedagogije. Skolska Knjiga, Zagreb, 1988., str. 28.

25 gchwartz R. Hrabre Duse. Planiramo li svoje Zivotne izazove prije rodenja?, Planetopija, Zagreb 2008.

%86 \/idi: Schwartz R. Hrabre Duse. Planiramo li svoje Zivotne izazove prije rodenja?, Planetopija, Zagreb 2008., str. 37.

%7 Iskustva i znanja iz prijasnjih Zivota

28 zaninovié M. Dr., Pedagoska hrestomatija.Prirucnik za ucenike odgojno-obrazovnog usmjerenja i studente nastavnickih fakulteta.,
Skolska knjiga, Zagreb, 1985., str. 9.

%% |bid, str. 24.

20 bid.
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odgoju te je prvi pokusao napraviti dobnu periodizaciju djetetova razvoja (3 faze razvoja; 0-
79., 7-14 g., i od puberteta -21g.).”* Za njega je cilj odgoja razvoj svih aspekata dude-

292

razumne i voljne/Zivotne.”™* Nadalje, kaze kako priroda u ¢ovjeku daje samo zacetke njegovih

razvojnih sposobnosti koje se ostvaruju odgojem.?%
4.9.1.2. Srednji vijek

Ovo dugogodisnje razdoblje je poznato po svojim burnim druStvenim, vjerskim,
povijesnim, ekonomskim i kulturalnim deSavanjima i promjenama. U ranom periodu
srednjega vijeka katolicka crkva se postavila kao glavna vodilja ideoloskih obrazaca tadasnjeg
feudalnog drustva.?®* Crkva je samu sebe postavila na sam vrh preuzevsi vlast nad odgojem i
obrazovanjem, te je zajedno sa svojim iznimno jakim ekonomskim faktorom viSe manje
vladala narodom.?*® Pobrinula se da ostane na vlasti na nacin da je uskracivala znanje i
obrazovanje Sirem pucanstvu te je na taj nain lakSe manipulirala masama radi odrZavanja
vlastitog profita i moc¢i. Nisu samo obrazovanje i znanje bili uskraceni, ve¢ i sloboda misljenja
i vlastitog uvjerenja. Onaj tko nije vjerovao u propovijedi crkve, bio je nazivan nevjernikom i
heretikom, javno mucen u svrhu poricanja vlastitih uvjerenja i na koncu javno ubijen kako bi
ostalo pucanstvo zadobilo strahopostovanje prema Crkvi. Na taj nacin ljudima ne bi padalo na
pamet javno iznositi svoje ideale ili Ciniti iSta Sto moze naskoditi dobrobiti Crkve.
Produhovljeni ljudi koji su prakticirali svoju razvijenu intuiciju i ostale sposonosti bili su
nazivani vjeSticama i spaljivani javno na lomacama kako bi se suzbila pomisao na slobodu
duha i bilo kakvog misljenja van crkvenih nacela i propovijedi. Nekada nazivani vjeSticama i
spaljivani na lomaci, danas ih se klasificira kao indigo djecu i truje ih se medikamentima u
svrhu suzbijanja njihove vesele i energi¢ne prirode. Sesnaest stoljeca kasnije, i dalje neki

principi ostaju nepromijenjeni.

Erazmo Rotterdamski, najve¢i humanist sjeverne Europe, zalagao se za obrazovanje
zenske mladezi, ucenje latinskog 1 grckog jezika od najmlade dobi, uveo je grcki jezik na
njemacka sveuciliSta. Zagovarao je uCenje jezika od najmlade dobi i to po principu prvo

slusanja i razgovora, a tek naknadno uvodenjem gramatike. U svom najpoznatijem djelu

#L Zaninovié M. Dr., Opéa povijest pedagogije. Skolska Knjiga, Zagreb, 1988. str. 34,
292 [
Ibid, str. 33.
% bid.
29 |bid, str. 51.
5 |bid.
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,Pohvala gluposti* kritizira i razotkriva skolasticku skolu®® i srednjovjekovni nacin Zivota.”%’

Ukratko, opisuje samo jedan dio Skolskog djelovanja tadaSnjeg razdoblja. Govori o
rigoroznim, nemilosrdnim i nekvalificiranim uciteljima koji su vodeni upitnim moralima i
nebitnim vlastitim besmislenim postojanjem 1 nepostojeCim integritetom. Opisuje kako
maltretiraju svoje ucenike tjelesnim kaZnjavanjem pri ¢emu izgledaju kao da su preuzeli

ulogu Boga.?*®

Kasni srednji vijek odnosno renesansa, ima odlike budenja svijesti ¢ovjeka na svim
podruc¢jima Zivota i smjerovima kulture, znanosti i osobnog rasta. Tako i pedagogija dobiva
svjetliji pogled na svijet. U ovom razdoblju se pocela isticati vaznost obrazovanja mladih
osoba u svrhu razvijanja intelekta i osobnosti. Na dijete se gleda kao na bi¢e u razvoju, odgoj
ima novi zadatak razvijanja mlade osobe, a od pedagogije se zahtjeva da brine o psihickim
osobinama djeteta i njegovih interesa. 1z tog razloga dolazi i do preokreta rada ucitelja, u
odnosu na raniji srednji vijek te se odbacuje tjelesno kaznjavanje i zalaze blaga disciplina u
suradnji s roditeljima. Uz definiranje Skolskih programa i kurikuluma te shodno otkricem
novih zanosti i teorija, uvode se novi predmeti u Skole. lako i dalje utjecajna, Crkva pomalo

gubi monopol nad $kolama.?*°

Zacetnik pedagogije novoga doba,** Jan Amos Komensky, teorijski je izloZio poglede
na odgoj i obrazovanje.*** 1zdaje svoje najvecée djelo ,,Velika didaktika®™ u kojoj ..je izloZio
svoju opcu teoriju odgoja, objasnio didakticka nacela i novu organizaciju stupnjeva Skolskog

302 te samim time postao jednom od najbitnijih li¢nosti u povijesti pedagogije. Kao

sustava
dopunu ovoga djela, izdaje ,Informatorijum materinske Skole”™ zbog Cega se smatra
zaCetnikom pedagoskog odgoja.303 Takoder, svojim djelom ,,Osjetilni svijet u slikama®™,
postao je uzor mnogim kasnijim spisateljima dje¢ijih slikovnica.*® Prvi se u povijesti
pedagogije zalagao za jednaka prava u obrazovanju sve djece bez obzira na njihov spol ili
drustveni status.*® Komensky se zalagao za razvoj djetetove dude i uma jer je smatrao kako

fizicko izgradeno i njegovano fizicko tijelo ne vrijedi previSe ukoliko dusa i um nisu

26 \/idi: Zaninovi¢ M. Dr., Opéa povijest pedagogije. Skolska Knjiga, Zagreb, 1988.

*7 |bid, str. 73.

28 7aninovi¢ M. Dr., Pedagoska hrestomatija. Prirucnik za ucenike odgojno-obrazovnog usmjerenja i studente nastavnickih fakulteta.,
Skolska knjiga, Zagreb, 1985., str. 66.

29 Zaninovié M. Dr., Opéa povijest pedagogije. Skolska Knjiga, Zagreb, 1988., str. 66. i 67.

%0 Zaninovi¢ M. Dr., Pedagoska hrestomatija. Prirucnik za ucenike odgojno-obrazovnog usmjerenja i studente nastavnickih fakulteta.,
Skolska knjiga, Zagreb, 1985., str. 79.

¥ |bid

%2 bid.

%3 |bid, str. 81.

%% Ibid, str. 79.

%05 Zaninovié M. Dr., Opéa povijest pedagogije. Skolska Knjiga, Zagreb, 1988., str. 97.
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oblikovani.*® O tome pri¢a u djelu ,,Informatorijum materinske $kole®, gdje prvenstveno
roditelje proziva za njihovu nepromisljenost i nemar kod odgoja djece. Dusu i um smatra
nabitnijim dijelom Covjeka te zagovara da im se ujedno pruzi i najveéa paznja. Kaze kako
dobrim odgojem uma i misli, ¢ovjek stjeCe dostojanstvo koje dalje treba ocCuvati tijekom
zivota. Dobro odgojen Covijek bi trebao biti upoznat sa samim sobom na dubljim razinama
kako bi mogao pravilno postupati. Ako ne poznaje sam sebe u dubini, tada ne¢e moci donositi

ispravne odluke za sebe u Zivotu.®®’

Dok Komensky zagovara odgoj utemeljen na poznavanju i razvoju vlastite duSe i uma,
Indigo generacije na ovaj svijet dolaze sa tom spoznajom ve¢ urodenom. lako se ne moze

generalno obiljeZiti generaciju kao ,,po prirodnosti moralna“*®

, Cinjenica je da u njithovom
odgojnom slucaju, nisu potrebni napori u istoj mjeri kao kod generacija za vrijeme
Komenskoga. Indigovci su otvoreniji, prate svoju intuiciju gotovo kao da je ona dio njihovog

% Dok se prethodne generacije trebalo vise usmjeravati,

autonomnog Zivéanog sustava’
odgajati i uciti o ne samo moralu, ve¢ integritetu, dostojanstvu, ispravnim i manje ispravnim
odlukama/potezima, kod indigo djece to nije slucaj. Oni se radaju sa tim spoznajama, znaju
svoju vrijednost, svrhu, imaju spoznaju o svojoj intuiciji i dusi, ali i o duhovnosti drugih ljudi

i bica oko sebe. lako Komensky zagovara ove, za ,,svoje vrijeme !

vrlo napredne ideale,
takoder zagovara i neke, koji se danas smatraju staromodnim®? principima o&ekivanog

ponasanja djece, osobito kada se uzme u obzir da im se indigo generacije urodeno protive.
4.9.1.3. Novi vijek

Novi vijek definiraju mnogobrojne nove pojave na podrucju Skole i1 obrazovanja.

Afirmira se uloga drzave u organizaciji Skolskih poslova, raste broj Skola za djevojcice,

%6 |z teksta: ,Informatorium materinske $kole™, Zaninovi¢ M. Dr., Pedagoska hrestomatija.Prirucnik za ucenike odgojno-obrazovnog
usmjerenja i studente nastavnickih fakulteta., Skolska knjiga, Zagreb, 1985., str. 83.

%71z teksta: ,,Informatorium materinske $kole®, Zaninovié M. Dr., Pedagoska hrestomatija.Prirucnik za ucenike odgojno-obrazovnog
usmjerenja i studente nastavnickih fakulteta., Skolska knjiga, Zagreb, 1985., str. 83.

%8 |z razloga $to je to prvenstveno neispravno konstantirati ili zahtjevati. Indigo djeca, odnosno indigo generacije jesu razvijenije u tom
pogledu negoli njihovi preci, te govore¢i generalno osjec¢aju nepravdu, neiskrenost i sve ostale namjere svojih sugovornika bolje nego
njihove prethodne generacije. No ne moze se tvrditi da su apsolutno svi pripadnici indigo generacije jednako moralni i da im nije potreban
odgoj ili usmjerenje u tom podrucju.

%09 Zato $to ne moraju ulagati napore kako bi koristili svoju intuiciju. Nema pretjerane koncentracije i umnog procesiranja kako bi se na nju
,,spojili®, kako bi ju ,,culi i poslusali. Sve se deSava potpuno prirodno, poput disanja. Nitko ne razmislja o disanju i kada treba udahnuti i
izdahnuti, ono se jesnostavno odvija.

810 _svoje vrijeme” sam ovdje navela iz razloga $to je Komensky u (svom) 14. stoljeéu spoznao vaznost netega §to danas, u 21. st. veliki broj
ljudi i dalje nije upoznalo, odnosno negira. Negiraju postojanje duhovnog aspekta Covjeka, bez obzira na prisutstvo indigo generacije i
duhovne naprednosti populacije svijeta.

#11 pezuvjetna poslusnost i briznost prema starijima, spremnost na izvrsavanje njihovih zahtjeva- preuzeto iz: Zaninovi¢ M. Dr., Pedagodka
hrestomatija. Prirucnik za ucenike odgojno-obrazovnog usmjerenja i studente nastavnickih fakulteta., Skolska knjiga, Zagreb, 1985., str. 86.

71



otvaraju se Skole za seosku mladez, osnivaju se prve realne Skole, uvode se realni predmeti u

gimnazije.®"

John Locke pokre¢e znacajne promjene na podrucju pedagogije i razvoja Skole u
drugoj polovici 17. i u 18. stoljeéu. On je smatrao kako je glavni izvor spoznaje iskustvo."
Smatra kako je sloboda prirodno stanje Covjeka jer je to nacin na koji je covjek prvo Zivio.
Protivio se idejama koje su zagovarale ucenje o urodenim idejama, sukladno tome,
naglaSavao je vaznost odgoja. Iz istog razloga smatra se vrlo bitnim za pedagogiju
prosvijetiteljstva, ¢ija je vodilja bila vjera u mo¢ razuma i razvitak sposobnosti.314 Zaninovi¢
smatra Lockovu prosvijetiteljsku pedagogiju ograni¢enom iz razloga §to je zagovarao
obrazovanje pojedinca a ne Sirokih narodnih masa. Cilj odgoja prema Locku je bio odgojiti
ugladenog Covjeka pristojnih manira koji ¢e "posjedovati zdrav razum i1 smisao za prakticne
potrebe".315 Nakon Komenskog i njegovih didaktickih pitanja, Locke otvara novu etapu u
razvitku pedagoske misli sa svojim odgojnim videnjima te je ujedno i prvi Koji je svoj

pedagoski sistem zasnovao na primjeni empirijske psihologije. '

Jean Jacques Rousseau je svojim radovima, ideologijom i postupcima obiljezio svoje
mjesto u povijesti pedagogije kao nitko do tada. ,,Duboko i trajno je utjecao na razvoj
pedagoske misli, a njegove su ideje izvrSile prijelom u pedagoSkim nazorima onoga
vremena. Y, objasnjava Zaninovi¢. Takoder, kaze kako su se mnogi pedagozi iz vremena
francuske revolucije razvijali pod utjecajem njegovih pedagoskih i humanitarnih ideja.>*® Tu
vaznost vrlo dobro opisuje u svom najvaznijem djelu ,,Emil ili o odgoju”, gdje opisuje
odgajanje djecaka Emila u prirodnom okruzenju, daleko od njegove obitelji, utjecaja grada i
nemoralnih, izopa¢eni, manipulativnih i pokvarenih utjecaja gradske okoline, vlasti i crkve.
Na taj nalin Rosseau uspjeva sacuvati Emilovu cisto¢u duha, tijela 1 svih urodenih
sposobmosti koje valja poticati na razvoj 1 odgajati u ¢istom, prirodnom okruZenju. Na taj

naéin bi se Emil odgojio i odrastao u ,,novog ovjeka™*®. Zagovara uenje o prirodnim

pravima i o prirodnom razvoju ¢ovjeka, smatra kako se prirodni darovi ¢ovjeka mogu razviti

#12 Zaninovié M. Dr., Opéa povijest pedagogije. Skolska Knjiga, Zagreb, 1988., str. 115.

®13 Zaninovi¢ M. Dr., Pedagoska hrestomatija. Prirucnik za ucenike odgojno-obrazovnog usmijerenja i studente nastavnickih fakulteta.,
Skolska knjiga, Zagreb, 1985., str. 120.

1 Ibid, str. 121.

*15 |bid.

%16 Zaninovié M. Dr., Opéa povijest pedagogije. Skolska Knjiga, Zagreb, 1988., str. 119. i 120.

17 Preuzeto iz: Zaninovié M. Dr., Pedagoska hrestomatija. Prirucnik za ucenike odgojno-obrazovnog usmjerenja i studente nastavnickih
fakulteta., Skolska knjiga, Zagreb, 1985., str. 129.

%18 Zaninovi¢ M. Dr., Pedagoska hrestomatija. Prirucnik za ucenike odgojno-obrazovnog usmjerenja i studente nastavnickih fakulteta.,
Skolska knjiga, Zagreb, 1985., str. 129.

#19 Pretpotavlja se da se pod ovom konotacijom smatra Eovijek koji nije nalik na drustvo toga vremena, veé je Cista duha i morala, nije
pokvaren prljavoséu drustvene okoline.
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dobrim odgojem i to najbolje u prirodnim okruZenjima.®® Svojim djelom takoder kritizira
feudalni odgoj i skolasticku skolu, te ideju odgajanja ¢ovjeka novog drustva, poti¢e pravo na
period djetinjstva, aktivnosti i djecijeg stvaralastva.*** U &etvrtom djelu®?, nazvanom
»Ispovijedanje vjere savojskog vikara® potkopava crkvenu ideologiju pricajuci o stavovima
koji se protive vjeroispovijedanju.®*

Rosseauovu  Zelju za odgojem novog Covjeka povezujem sa njegovim videnjem
potrebe odgajanja novih generacija u okruzenju koje ne remete stari obrazci i nacini
vjerovanja prethodnih generacija. On je bio svojevrsni vizionar koji se protivio standardima
svoga drustva i perioda u kojem je Zivio. Vidio je kako su zastarjela vjerovanja ljudi teret koji
poteze nove generacije sa sobom na dno, te nemaju moguénost osobnog napredovanja i izlaza
iz uskoumnosti. Zelio je slobodu za nove generacije, da se poti¢u njihovi prirodni talenti
prilagodenim njima odgojem.324 Upravo tu poantu Zelim posti¢i ovim radom. Rosseau je za
svoje nove generacije Zelio ono $to je naSim novim indigo generacijama potrebno u ovom
trenutku. ,.Cista okolina“®® koja ¢e razumjeti®*® i poticati prirodne®’ sposobnosti, talente i
potrebe indigo djece, kako bi se razvili u najbolju verziju sebe u svrhu sveukupnog napretka

covjeCanstva.

Johann Friedrich Herbart je svojim djelovanjem ostavio veliki utjecaj na razvoj
pedagogije. Zaninovi¢ navodi kako je on prvi koji je ,,u pedagoSku znanost uveo sistem i time
pridonio da ona postane teorijska znanost*?. Primjenom svojih psiholoskih karakteristika u
pedagogiji razvio je ideje o formama i stupnjevima nastave, te je time iznimno utjecao na
razvoj pedagogije.®”® Stupnjeve nastave opisuje kroz &etiri glavne crte, a to su jasnoca,
asocijacije, sistem i metoda. Svaki od navedenih stupnjeva ima opisanu svoju popratnu
nastavnicku metodiku 1 psiholosko stanje ucenika. Ovo je vrlo bitan segment na podrucju
pedagogije iz razloga Sto su se upravo ovi stupnjevi kasnije primjenjivali u gotovo svakoj

nastavi.*** Nadalje, on je svoje videnje pedagogije zasnovao na etici i psihologiji.**' Prema

%0 Zaninovié M. Dr., Opéa povijest pedagogije. Skolska Knjiga, Zagreb, 1988. str. 125.
%21 |bid, str. 115.
%22 Misli se na 4. dio djela ,,Emil ili o odgoju*
23 Zaninovi¢ M. Dr., Pedagoska hrestomatija. Prirucnik za ucenike odgojno-obrazovnog usmjerenja i studente nastavnickih fakulteta.,
Skolska knjiga, Zagreb, 1985., str. 129.
%4 Zaninovié M. Dr., Opéa povijest pedagogije. Skolska Knjiga, Zagreb, 1988., str. 126.
%5 (Cista, nezagadena zastarjelim vjerovanjima generacija njihovih roditelja i ostalih predaka (jer u toj okolini naprosto moraju odrsatati.
6 Razumjeti i poticati, za razliku od onoga §to zapravo &ine (starije generacije, odgajatelji, roditelji, uéitelji itd.), a &ine to da
ggedikamentima i zastarjelim vjerovanjima (,,tako to mora biti, mora$ slusati, bespogovorno slijediti zahtjeve autoriteta itd.)
Urodene
%28 Preuzeto iz: Zaninovi¢ M. Dr., Opéa povijest pedagogije. Skolska Knjiga, Zagreb, 1988., str. 166.
9 Zaninovi¢ M. Dr., Pedagoska hrestomatija. Prirucnik za ucenike odgojno-obrazovnog usmjerenja i studente nastavnickih fakulteta.,
Skolska knjiga, Zagreb, 1985., str. 220.
0 Zaninovié M. Dr., Opéa povijest pedagogije. Skolska Knjiga, Zagreb, 1988. str. 164.
1 Zaninovi¢ M. Dr., Pedagoska hrestomatija. Prirucnik za ucenike odgojno-obrazovnog usmjerenja i studente nastavnickih fakulteta.,
Skolska knjiga, Zagreb, 1985., str. 218.
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njemu cilj odgoja odreduje etika, dok sredstva i nain odgajanja odreduje psihologija.
Napominje vaznost teoretskog znanja prije pristupanja praksi. Kaze kako znanstvena
pedagogija treba utvrditi cilj odgoja po kojima se dalje odreduju odgojni postupci. Vrlinu
navodi kao cilj svakog odgoja i to u smislu formiranja moralnih osobnosti i moralnog
karaktera pojedinca. Uz mnogo pozitivnih djelovanja na podru¢ju pedagogije, imao je i neka
negativna.

Upravljanje, kao jedan od svoja tri procesa odgajanja®®?, Herbert opisuje na vrlo
rigorozan nacin pristupa odgajanju djeteta. Kaze kako je glavni zadatak upravljanja ,,gusenje
djecjeg nestasluka®®*. Navodi kako se kod djece ,,divlja nestasnost™, koju treba suzbiti kako
bi se mogla formirati volja.>** Herbart smatra kako se to suzbijanje i gusenje djetetove
,divljine”®® postize silom koja kako on tumadi ,,mora biti dovoljno velika i ispoljavati se
dovoljno Cesto da bi se postigao potreban uspijeh prije nego Sto se kod djeteta pocnu
pokazivati tragovi prave volje®.**® Odnosno, kaZe kako je ,,potrebno lisiti djecu samovolje i
zatim ih nastavom usmjeriti u odredenom praveu'**’. Dakle, zastupa guienje djecje znatizelje
1 energi¢nosti kroz koju djeca ekspresioniraju svoje ucenje, volju za zivotom i ¢ine bit njihova
postojanja, nakon ¢ega ih se ,,nastavom usmjerava u odredenom pravcu“338. Drugim rijeCima
nastava im oblikuje misli umjesto da ih oni stvaraju samostalno. Obzirom na njegovo videnje,
vrlo dobro bi se uklopio u Skolstvo danasnjice, no ne bi bio previSe popularan u ucionicama,
okruzen indigo generacijama koji se apsolutno protive svim prezentiranim aspektima

odgajanja.
4.9.1.4. Sredina 19. 1 20. stoljeca

Skolstvo i pedagogija u ovom periodu postizu veliki napredak zajedno sa razvojem

znanosti i drustvenih odnosa. Pedagogija ujedno dobiva niz novih pedagoskih pravaca.®**

Anton Semjonovi¢ Makarenko je bio istaknuti sovjetski pedagog.**® Kroz prakticirane

pedagogije isticao je svoje tri vodece ideje o pedagogiji: ideja kolektivnog odgoja, ideja

%2 procesi odgajanja prema Herbertu su: upravljanje, nastava i moralno odgajanje; izvor: Zaninovié M. Dr., Opéa povijest pedagogije.
Skolska Knjiga, Zagreb, 1988. str. 162.
zzz Zaninovi¢ M. Dr., Opéa povijest pedagogije. Skolska Knjiga, Zagreb, 1988. str. 162.
Ibid.
*% bid.
%% |bid, str. 162. i 163.
%7 Ibid, str. 166.
%% bid.
9 Zaninovi¢ M. Dr., Pedagoska hrestomatija. Prirucnik za ucenike odgojno-obrazovnog usmjerenja i studente nastavnickih fakulteta.,
Skolska knjiga, Zagreb, 1985., str. 304.
0 bid, str. 353.
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socijalistickog humanizma i ideja discipline.*** Socijalisti¢ki humanizam se smatra njegovom
najvaznijom pedagoSkom idejom obzirom da ju je posebno isticao u svojim teorijama te u
praksi i odnosu prema svakom uceniku. U njoj govori o postovanju djecje li¢nosti, ljubavi
prema djeci, odgovornosti za djecu i povjerenju djeteta.*** Zagovarao je odgajanje djece u

kolektivu iz razloga $to je smatrao da je to vrlo bitan uvjet za razvoj djetetove osobnosti.**?

Najpoznatiji Americ¢ki pedagog John Dewey smatra kako je odgoj zivotna potreba
ljudi iz razloga Sto opstanak rasa zapravo ovisi 0 prenoSenju znanja i informacija s jedne
generacije na drugu.*** Govori kako su odgoj i obrazovanje klju¢ni elementi Zivota svakog
pojedinca kroz koji se oblikuju. Pojam odgoja opisuje kao ,,Neprekidno proSirivanje i

345 a razvitak djeteta ,,prilagodavanje postoje¢em drustvu®,

produbljivanje djecjeg iskustva
U bit odgoja stavlja dijete kao pojedinca Cije snage, interesi 1 sposobnosti moraju biti poticani
i ostvareni. KaZze kako dijete posjeduje Cetiri instinkta, a to su socijalni, konstruktivni,
istrazivacki i umjetnicki.®*’ Kao suprotnost Herbertu, Dewey se zalaZe, ba$ poput Rosseaua,
za slobodan odgoj, gdje se dijete slobodno odgaja, a sam odgoj, kao proces se ,,ravna prema
nepromijenjenim zakonima razvoja psihiskuh i fizi¢kih funkcija djeteta,,®*®. Protivi se strogo
odredenim odgojnim postupcima koji za cilj imaju formiranje djecje li¢nosti, ve¢ se odgojem
moraju te manipulativne smetnje ukloniti kako bi odgoj djeteta bio slobodan.?*® Takoder se
protivi klasi¢noj, razredno strukturiranoj nastavi, razredima, Skolskim satovima i podjeli
gradiva jer smatra kako nastavu treba zasnovati na potrebama djece, njihovim nagonima, radu
i aktivnostima.®*° KaZe kako bi nastavni program trebao biti organiziran prema funkciji koju
treba ostvariti, a samim time sadrzaji klasi¢nih predmeta u nastavi se ,,ne mogu suprotstaviti
djegjem iskustvu®. %! Zalaze se za ucenje kroz rad i praksu jer se njime, kako on kaZe ,.stjetu
najsigurnija i najefikasnija znanja, vjestine i navike**2. On zahtjeva da $kola priprema djecu

za sadadnje vrijeme, a ne buduénost®® zato jer $kola mora biti veza sa Zivotom.** U tom

1 Zaninovié M. Dr., Opéa povijest pedagogije. Skolska Knjiga, Zagreb, 1988. str. 279.

2 Zaninovi¢ M. Dr., Pedagoska hrestomatija. Prirucnik za ucenike odgojno-obrazovnog usmjerenja i studente nastavnickih fakulteta.,
Skolska knjiga, Zagreb, 1985., str. 353.

%3 Ibid, str. 354.

%4 Ibid, str. 366.

5 |bid.

5 bid.

*7 bid.

8 |bid.

*9 bid.

%0 Ibid, str. 367.

%1 Zaninovié M. Dr., Opéa povijest pedagogije. Skolska Knjiga, Zagreb, 1988., str. 240.

%2 Preuzeto iz: Zaninovi¢ M. Dr., Pedagodka hrestomatija. Prirucnik za ucenike odgojno-obrazovnog usmjerenja i studente nastavnickih
fakulteta., Skolska knjiga, Zagreb, 1985., str. 367.

%3 |bid.

%4 Zaninovié M. Dr., Opéa povijest pedagogije. Skolska Knjiga, Zagreb, 1988., str. 238.
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kontekstu, predlaze ,,aktivni program“355

odnosno slobodni program koji ¢e zamijeniti
trenutni curriculum koji se bazira na predmetnom sadrzaju. Njegova ideja je da se svakoj
godini odnosno razredu ponudi skup tematskih podruc¢ja koje ucenik treba usvojiti u tom
periodu Skolovanja, prema kojemu bi se tada oblikovala nastava. Taj program bi ucenici sami
birali prema svojim interesima i potrebama, a sama nastava ne bi bila organizirana u
ucionama, ve¢ na tematskim podru¢jima samog sadrzaja koji se uci poput laboratorija,
$kolskog vrta, posebnih radionica ili knjiznica.®*® Za Deweyija, ucitelj ne predstavlja osobu
koja namece misljenje svojim ucenicima, ve¢ on predstavlja osobu koja ,,odabire utjecaje
podnesene za formiranje iskustva u¢enika 1 pomaze mu da odgovori na te utjecaje.“357 Dewey
zakljucuje: ,,0dgoj je priprema za zivot, jer se ne zna kakav ¢e zivot biti sutra; odgoj treba biti
samo Zivot, jer samo Ziveci, uenik se uéi zivjeti. >

Prema navedenom povijesnom prikazu razvoja pedagogije, moze se vidjeti kako se
koncepcija odgoja i obrazovanja razvijala stolje¢ima. Kao i1 svaka znanost, pedagogija se
pojavila sukladno potrebama ¢ovjecanstva. Njeni poc¢eci su bili manje bogati informacijama i
iskustvom nego Sto je to sluéaj u danasnje vrijeme. Shodno navedenome, nisu svi negativni,
odnosno drustveno manje prihvatljivi ideali i postupci nekih od (navedenih) pedagoga i
filozofa nuzno bili losi, iz razloga $to se 1 kroz njih na koncu neSto naucilo. Kroz lose
postupke naucilo se bolje postupati, samim time danasnje generacije uzivaju u puno boljim
okruZenjima nego Sto je to bilo onda. No isto tako se mogu povuci paralele sli¢nosi, gdje se
tadasnji zastarjeli principi i dalje odrZavaju u odgoju indigo generacija, a koje bi trebalo

promijeniti.
4.9.2. KAKAV JE ODGOJ DANASNJIH, INDIGO GENERACIJA?

Kaze se kako dana$nje druStvo ne valja i ima ¢udna ponasanja, sve je viSe anarhije,
nepoStovanja. Sve viSe djece diljem svijeta svojevoljno napusSta Skolske sustave zbog
frustriranosti i nezadovoljstva sistemom. Samo jedni od primjera su Velika Britanija, SAD,
itd. Sociolozi se slazu kako danaSnje drustvo iziskuje veliku transformaciju kako bi se
pomakli u pozitivnom smijeru, no ono Sto druStvo u danaSnje vrijeme zaista treba jest

promjena u nacinu odgoja, $to je poprili¢no velika ideja S obzirom na realnost u druStvu i

%5 |bid, str. 240.
36 |bid, str. 241.
37 bid, str. 242.
%8 [hid.
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svijetu. Ne moze se ocekivati kompletna strukturalna promjena odgoja kroz Skolske
kurikulume na drzavnim razinama iz razloga Sto je to previse kompleksan zahvat. Ono Sto
mozemo zatraziti, odnosno podru¢je na kojem mozemo imati utjecaja jest osvjescivanje i
educiranje prvenstveno roditelja zatim 1 struc¢nih djelatnika i suradnika obrazovnih ustanova.
Rosiéevim rije¢ima, ,,Covjek je jedinstvena, konkretna i jednokratna pojava pa zato
odgoj treba biti, sukladno tome, Sto posebniji. Idealno bi bilo kada bi pedagogija bila do tog
stupnja razvijena da svako dijete moze imati svoju posebnu pedagogiju i svoj, samome sebi
primjeren odgoj (Zrno, 1994., 2.-3.)***° Je li ovo paradoks u odnosu na trenutnu realnost?
Dok Rosi¢ 1998. godine zagovara posebnost odgoja, prilagodenog svakoj odgajanoj individui
obzirom na njene potrebe, danasnjim indigo generacijama se pruza potpuno suprotan pristup.
Pripisanim medikamentima ih se pokuSava uniformirati kako bi se ,uklopili“ medu
,hormalne™ ucenike. Samim time krSe kompletnu poantu odgoja 1 pedagogije. Ako se vrsi
takav pristup danasnjim generacijama®, onda pravo pitanje izgleda ovako; Gdje je zapravo
nestala pedagogija u roditeljstvu, Skoli i medicini? Ispravni koraci u duhu pedagogije i odgoja
bi bili u tom slucaju takvi da odgajatelji zauzmu stav, prihvate napor u svrhu prilagodbe
okoline svome odgajaniku, a ne odgajanika njegovoj okolini. Obzirom na navedeno, smatram

kako je sama definicija paradoksa ovdje potvrdena.

Cinjenica je ta da 3kolski sustavi diljem svijeta funkcioniraju po starim obrascima
odgajanja djece koji se poistovjecuju sa starim energetskim obrascima ponasanja, djelovanja i
odgajanja. lako su ovi obrasci bili efikasni za prijasnje generacije €iji su se svijet i druStvena
okolina bazirali na istim principima za koje su se educirali, oni za danaSnje generacije
naprosto vise ne vrijede. ,,U tradicionalnom sustavu, daci kao ¢lanovi naseg drustva, usvajaju
kako da doprinose u€enjem svega potrebnog za zaposlenje. Oni pokazuju vjestine sluSanja i
uce cijeniti sebe na temelju toga koliko pismenog materijala proizvedu. Nastavnik se Koristi
tehnikama koje izazivaju stid te usporeduje dake jednog s drugim, a S§to bi ih opet trebalo
motivirati da napidu jo§ vise pismenih radova.”**' Ovo su uistinu zastarjeli principi rada
Skolskih sustava koji su na Zalost i dalje prisutni u danasnjem Skolstvu diljem svijeta. Zahtjevi
1 nacini funkcioniranja drustva se velikom brzinom mijenjaju iz godine u godinu. Primjerice
ono Sto zaposlenici danas na trziStu traze od svojih potencialnih zaposlenika se uvelike

rezlikuje na njihovu potraznju od pred 5 godina. Ljudi su se u nasem drustvu prije 60 godina

%9 Preuzeto iz: Rosi¢ V., Obiteljska pedagogija. Filozofski fakultet u Rijeci Rijeka, 1988. Str. 18., ponovljen citat iz prethodnih poglavlja u
svrhu napomene poante.

%0 Generacijama indigo djece kojima se lijekovi pripisuju u svrhu toga da postanu kao i sva ostala djeca, mirna, tiha, poslusna, prate dosadnu
nastavu i padaju pod utjecaj neupitnog i apsolutnog autoriteta, bez percepcije kritickog i najbitnije vlastitog miSljenja.

%1 preuzeto iz knjige: Carrol L., Tober J. Indigo djeca. Stigli su novi klinci., TELEDISK, Zagreb 2003., str. 75.
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obrazovali za jednu karijeru kojom su se bavili cijeli svoj Zivot. Radili su istu stvar iz dana u
dan i tako narednih godina sve do svoje mirovine. Od njih se trazila prikladna vrsta
produktivnosti koja danas viSe ne postoji. Pogledajmo danasnju situaciju.

Svijetom pocinju vladati ,,Nove generacije* odnosno indigo djeca. Indigo djeca su vec¢
sada u ulogama odraslih ljudi, na poslovnom trzistu, roditelji najnovijih indigo generacija.
Kako je ve¢ opisano, specifi¢ni su po svojoj prirodi, funkcioniranju, nacinu videnja svijeta i
proporcionalnom reagiranju spram istog. Proizasli su iz ,starog™ neproduktivnog, njima
neekvivalentnog nac¢ina obrazovanja s kojime apsolutno nisu bili zadovoljni, niti su u njemu
imali prilike pronaci svoju vlastitu svrhu i zadovoljstvo. S druge strane, imamo poslodavce
koji od ove nove radne snage ocCekuju obrasce ponasanja kakve su imali njihovi roditelji i
generacije prije njih. Traze poslusne radisne djelatnike koji ¢e bespogovorno i slijepo pratiti
naredbe i odradivati zadatke po naputcima svojih nadredenih. Sto se desava dalje? Dolazi do
kolapsa u sistemu. Od indigovaca se oc¢ekuje da rade apsolutno sve §to se protivi njihovoj
vlastitoj, po rodenju dodijeljenoj prirodi. Indigovac ¢e smatrati apsurdnim postivati svoga
nadredenog, samo zato Sto mora, Sto se od njega to ocekuje, ukoliko taj isti nadredeni
istovremeno ne pokazuje poStovanje prema njemu. Indigovac ga nece cijeniti ukoliko
poslodavac u svom karakteru pokaze manjak integriteta, poStenja, poStovanja ili pravednosti.
Kod ove generacije je aktualna kompletno nova psihologija od koje se ocekuje da funkcionira
po pravilima koji se protive njihovoj prirodi.

Isto se deSava u Skolskim sustavima. Stara pravila ucenja, ponasanja i odnoSenja
prema uéenicima ne vrijede kod novih generacija, kod indigovaca. Nove generacije naprosto
vibriraju na vi$im frekvencijama duhovnosti gdje im po prirodno urodenom sustavu vrijede
drugacija pravila zasnovana na uzajamnom postivanju, pravednosti i logici. Sukladno tome,
iziskuju nove pristupe u samom odgoju i poucavanju ne samo unutar obrazovnog sustava, ve¢
i unutar svoga doma. Npr. ,,Nastavnici u Osnovnoj Skoli u Britanskoj Kolumbiji ne koriste
vise jedinice kao ocjenu. Umjesto toga koriste izraz "in progress" (u napredovanju) Sto znaci
da daku treba malo dulje da ispuni ciljeve nastave. Nastavnik zatim mora razviti plan kako da

€e362

ih dijete zadovolji. ,Cak i djeca koja bi konadno mogla uzdiéi svijest ovoga planeta

trebaju granice. Pomocu granica se uce samokontroli Sto je sastavni dio svake miroljubljive
zajednice. Indigo dijete treba ispravljati i ograniCiti pomoc¢u metode koja predstavlja novu

L ee363
energiju.”

%2 |bid, str. 75.
33 |pid, str. 82.
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Ocekuje se novi i prigodan pristup obrazovanju duhovnih odnosno indigo generacija.
Jednako kao i njezini prethodnici, i ova generacija ima svoje posebnosti, nove i drugacije
potrebe i zahtjeve za pristupom. Poteskoca nastaje iz razloga §to starije generacije ne dolaze
do te spoznaje zbog generalnog nerazumijevanja potreba novih generacija, odnosno
poistovje€ivanja tih realnih potreba sa dobro poznatom frazom ,trenutnih hireva®.
Generacijski jaz je ovime obrazlozen, no ne i opravdan te kao takav djeluje destruktivno na
kvalitetu zZivota mladih koji zapravo samo traze adekvatne smjernice. Stobej je jednom rekao:
»Ima zacjelo razuma i u mladih ljudi i nerazuma u starih: jer biti razumnu ne ¢ini vrijeme,
nego rani odgoj 1 prirodna sposobnost.“364

Upravo iz ovog razloga je vrlo vazno prouciti generaciju koja se odgaja, razumjeti
njihove potrebe, uvaziti razlike, nauciti elemente koji su nama kao odgajateljima nepoznati i
na koncu prilagoditi nova saznanja u praksu koju ¢inimo. Robert P. Ocker, stru¢ni savjetnik
za srednje Skole kaze: ,,Mi kao odgajatelji trebamo postati uzorom, trebamo preispitati nase
pretpostavke o znacenju, svrsi, i funkciji obrazovanja i tako do¢i do nove svijesti. Moramo
nauciti djecu kako razmisljati, a ne Sto misliti. Nasa uloga nije da prenosimo znanje nego
mudrost. Mudrost je primijenjeno znanje. Ako djeci samo prenosimo znanje, govorimo im $to
da misle, §to bi trebali znatii §to mi Zelimo da ona vjeruju da je istinito.”**> Robert predlaze
obrazovni sustav utemeljen na razvijanju djecjih sposobnosti i vjestina gdje ¢e djeca razvijati
kriticko razmiSljanje, rjeSavanje problema, maste, iskrenosti i odgovornosti dok bi koncept

pamcenja i uenja napamet bio manje bitan. 3

4.9.3. ODGOJ INDIGO GENERACIJE | KAKAV Bl ON ZAPRAVO TREBAO BITI

Doreen Virtue podsjec¢a kako smo vecinu svojih roditeljskih vjestina naucili od nasih
prethodnih starijih generacija kroz vlastiti odgoj, od medija ili tecajeva za roditeljstvo, no sve
su te informacije kako i sama kaze proizaSle iz starijih energija koje apsolutno nisu
kompatibilne sa novim visokovibrirajuéim energijama indigo djece.*®” Nove generacije
naprosto ne reagiraju na zastarjele principe ucjene, nametanja srama i krivice, griznje savjesti,
straha i neopovrgnutog nametnutog autoriteta po kojima su nasi roditelji bili odgajani®®.

Nelogi¢ni su im, poniZzavajuéi i besmisleni te izazivaju prirodnu reakciju bunta kod te djece.

%4 Preuzeto iz: Stobej, Izvaci eticki IT 31, 72-68 B 183, Vidi u: Zaninovi¢ M. Dr., PedagoSka hrestomatija.Prirucnik za ucenike odgojno-
obrazovnog usmjerenja i studente nastavnickih fakulteta., Skolska knjiga, Zagreb, 1985., str. 12.
%5 preuzeto iz knjige: Carrol L., Tober J. Indigo djeca. Stigli su novi klinci., TELEDISK, Zagreb 2003., str. 72. i 73.
366 [}y
Ibid, str. 73.
%7 Ibid, str. 48.
%8 Roditelji moje generacije, 1988 godiste i starije. No moze se okvirno zaklju¢iti na roditelje djece rodene 80ih i 90ih godina, te podeci
2000ih.
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Takoder, ovakvim ponaSanjem roditelja prema djeci moze biti vrlo destruktivno po pitanju
oblikovanja osobnosti djeteta. Nametanje srama i nepotrebne krivice, odgajatelj utjee na
djetetovu potrebu za individualnim izrazavanjem. Ovo su vrlo snazne emocije koje ako se na

ovaj nacin zlouporabe, najce$¢e uzrokuju zablokiranost radoznalosti, zaigranosti i

kreativnosti. Samim time djeca vrlo brzo nauce kako biti neiskrena i zatvorena prema

9

drugima.®*® Doreen govori: ,,Ovo je jedan od prvih narataja roditelja indigo djece pa se

racuna i s pogreSkama. Ipak vasa duSa i dusSa vaSeg djeteta slozile su se da ¢e se zajedno

inkarnirati tijekom ovog znacajnog vremena milenijskog pomaka. Tako ste na razini dusa

znali §to Cinitie potisavii duhovni ugovor za roditeljstvo indigo djetetea. 3"

1

, 0dgoj

U sljedecoj tabeli navodim prikaz shvacanja odgoja u dananje vrijeme®

gledan izmedu dva osnovna pristupa, sociocentristickog 1 pedocentristiékog.372

Jednodimenzionalna shvacanja odgoja373

DIMENZIJA DRUSTVENA INDIVIDUALNA
PRIRODA "VODITI" FusTHT PA
RASTE"
KONCEPCIJA | SOCIOCENTRIZAM | PEDOCENTRIZAM
ODGOJA TEHNICIZAM NATURALIZAM
PROCES OBLIKOVANJE RAST,RAZVOJ
TEHNIKA DRESIRANJE NJEGA
REZULTAT ADAPTACIA INOVACIIA
POSLJEDICA | OVISNOS SLOBODA
STANJE PASIVNOST AKTIVNOST
OSJECAJ NEMOC MOC
CIMBENICI DRUSTVO INDIVIDUA
REZULTAT NEODGOVORNOST | ODGOVORNOST
STANJE RED ANARHIJA
ODGAJANIK | OJEKT SUBJEKT
VRSTA REPRESIVNI PERMISIVNI

%9 preuzeto iz knjige: Carrol L., Tober J. Indigo djeca. Stigli su novi klinci., TELEDISK, Zagreb 2003., str. 57.

370 |bid, str. 49.

371 Nakon tolikih godina njegovog razvoja i rasta
%72 Rosi¢ V., Obiteljska pedagogija. Filozofski fakultet u Rijeci Rijeka, 1988., str. 32.

%7 Ibid.
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Odgoj nije, niti bi trebao biti shva¢en kao jednodimenzionalan niti on ima dvije

«37 “ako nije crno onda je bijelo. Niti

dimenzije. On nije izbor izmedu ,,voditi i pustiti da raste
ga se moze opisivati kao opciju izmedu dva ponudena usmjerenja odgajanja. Odgoj ima jako
puno dimenzija. Onoliko koliko jedno dijete ima okolnosti, potreba, Zelja, ambicija, talenata,
mogucnosti i snova, onoliko koliko god su veliki i osebujni njegovi karakter i osobnost

upravo toliko dimenzija ima odgoj*".

Gledaju¢i sa strane roditelja indigo djeca imaju Cetiri osnovne potrebe, puno ljubavi,
dobronamjerno strukturirane granice, svjestan odgoj te priliku kako bi mogli predstaviti svoju
posebnost. S druge strane, indigo djeca imaju svoje videnje navedenih potrebi te iz njihove
perspektive one izgledaju ovako: brza hrana ("junk food™), mobitel i ostali tehnoloski mediji,
sloboda za donoSenje vlastitih odluka i na kraju, Zele nekoga tko ih razumije, a to su najcesce
njihovi vrénjaci.>® Svoje roditelje smatraju, ukratko, visim (fizi¢ki) ljudima (nego $to su to
oni sami) koji im pomaZu pri dostizanju ciljeva.*”’ Indigo djeca su voljna i Zeljna novih
informacija, vole uciti o prirodi u kojoj Zive, 0 stvarima kojima su okruzeni. Djeca su
opéenito po prirodi znatizeljna te iz aspekta fizionomije svoga razvojnog perioda upijaju
informacije i uce velikom brzinom. Indigo djeca su u tom aspektu jo$ brza te se ujedno vrlo
brzo i lako nadu u stanju dosade. Oni informacije usvoje, procesiraju i pohrane puno brze
nego ostali te iz istog razloga Tappe predlaze upisivanje indigo djece u vrti¢ veé sa 3
godine.378 Dijete na taj naCin u ranijoj dobi upoznaje Siri spektar drustva i okoline (koji nije
striktno vezan uz dom u kojem Zivi), stjeCe nova znanja te kroz igru i druzenje sa vrSnjacima
razvija svoj karakter.

Indigo djeca tokom odrastanja nece poslusno Sutjeti prilikom situacija koje uzrokuju
njihovu osobnu nelagodu, nepravdu ili bilokakvu nijansu nezadovoljstva. Nebitno radi li se o
aspektima kulturoloskih tradicija (poput prisilnog ranog ustupanja u brak), obiteljskoj
atmosferi (nasilje u obitelji, alkoholizam, zlouporaba droga), ili odnosu roditelja spram njih
(ukoliko ih roditelj tuce, nanosi bol ili bilo kakav drugi oblik nasilja), ukoliko se situacije tice
direktno njih (indigovaca) te ukoliko oni nisu time zadovoljni, oni ¢e to jasno pokazati.
Takoder, ukoliko je njihovo fizicko/psihic¢ko stanje ugrozeno, spremni su i¢i nekoliko koraka

dalje 1 opozvat se na viSe instance (bez imalo staha i krivnje) koje ¢e se za njih zauzeti i

374 |bid.

375 Uzimajuéi u obzir da je ovdje pitanje postavljeno u odnosu na samo jedno dijete, broj dimenzija odgoja se Siri brojem djece odnosno
odgajanika.

%6 Altaras K., Tappe N., Indigos. The quiet storm., 8. Poglavlje: Raising Indigo Children, Being Indigo Parents, (Kindle Paperwhite
verzija), preuzeto sa: Amazon.com

77 |bid.

%78 |bid.

81



braniti ih. Kroz njima najdostupnije izvore medija i tehnologije, svoju pri¢u ¢e iznijeti cijelom
svijetu kako bi ih se ¢ulo te kako bi ujedno ispunili dio svoje zivotne svrhe, a to je da
kultura/svijet/Govjecanstvo nauce na njihovom primjeru i postanu bolji.>”

Altaras i Tappe nude strategije za odgajanje indigovaca. Pozivaju roditelje na iskrenost
u odnosu s njihovim indigovcima®? iz razloga $to ova djeca imaju veliko postovanje prema
necijem iskrenom integritetu. Ukoliko je netko iskren prema njima, tu iskrenost ¢e i uzvratiti
kao znak postovanja obzirom da su uodili kako se i njih same postuje. ,,Poznajte svoje dijete i
znajte koje signale vam ono Salje. Postujte ih kao individualce i o¢ekujte to posStovanje nazad.
Igrajte posteno. Znajte da ako pocnete igrati "igre" s njima, uzvratit ¢e vam istim nacinom.
Volite ih, i uzvratiti ée vam ljubav.***! Naglasavaju kako je komunikacija jako vaZan aspekt u
odnosu sa indigo djetetom, te kako u slucaju otvorene komunikacije nema mjesta strahu
roditelja. Ukoliko dijete prestane komunicirati s roditeljem, poc¢ne tajiti svoja prijateljstva,
misli ili aktivnosti, roditelj treba intervenirati.*®?

Prethodne generacije su aspekte pregovaranja u svrhu korigiranja odredenih ponaSanja
ili ishoda situacija (od strane svojih roditelja/pregovaraca) smatrale lo§im. Gledali su na to
kao da ih se ucjenjuje. Indigo generacije vole pregovaranja ukoliko su ona iskrena i fer za
svih. Ukoliko se roditelj ne moZe snaci na drugi nacin 1 dobiti odredeno ponaSanje od svog
indigovca, pregovaranje (vodeno pravednim smjernicama) je vrlo u¢inkovit nacin suradnje,
kazu Altaras i Tappe. ,,Naucite vjeStinu pregovaranja, saznajte §to vasi indigovci vole. (...)
Indigovci vole pregovaranje i razumiju njegove principe, sve dok su ti principi posteni. (...)
Oni na to gledaju kao na poslovnu suradnju, sve dok su iskrenost i poStenje na prvom
mjestu."383
Jo§ jedan aspekt ucikovitog nacina suradivanja, informiranja i komunikacije roditelja s
indigovcima jest kroz tehnologiju koja sacinjava njihov cijeli svijet.®* Altaras i Tappe
predlazu roditeljima indigovaca da iskoriste tehnoloSke mogucénosti u potpunom smislu kako
bi se zblizili sa svojim djetetom, kako bi efikasno komunicirali, druzili se uz zajednicke
aktivnosti i sl. Koji god pristup da se odabere, Tappe napominje kako je poanta jednostavno u
komunikaciji. Ukoliko se indigo djecu tretira s poStovanjem, gleda ih se kao odrasle (ne
omalovazava se njih niti njihove sposobnosti zbog trenutne Zivotne dobi), pruzaju im se

racionalna objasnjenja i istinite ¢injenice, ne utjeruje im se iracionalni strah ili autoritet, pruza

%9 Ibid.
%0 bid.
%81 |bid.
%2 |pid.
%5 bid.
%4 Ibid.
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im se moguc¢nost odabira i odluka, ponudi im se obrazloZenje i izbor, a ne striktna zabrana,
tada ¢e indigo dijete voljno i bez problema suradivati sa roditeljem/odgajateljem.®

Nametnuta krivnja na njih nema utjecaja, ali su ju vrlo vjesti koristiti u svrhu vlastite koristi.
4.9.3.1. Prikaz nove vrste odgoja

Obzirom na predstavljene autore u ovome djelu, njihovim iskustvima, misljenjima i
znaajnim teorijama, obzirom na prikupljena iskustva kako literarna, tako i prakti¢na, u
sljede¢em tekstu predstavljam prijedlog za novu vrstu odgoja indigo, ali i svih nadolazecih
generacija. Potrebno je prvenstveno osobno priznati neznanje u odredenom aspektu
razumijevanja indigovaca®®, zatim poduzeti nesto po pitanju toga u smislu edukacije i
spoznaje a zatim, shodno novim spoznajama potrebno je koordinirati ispravno djelovanje
(pronac¢i drugacija rjeSenja) 1 uvrstiti ga u odgoj generacije kao grupe ali 1 svakog pojedinca
zasebno, sukladno njegovim potrebama.®’ Sljedece tocke se ne odnose samo na odgoj spram
indigo djece, vec bi trebale biti prakticirane kod svih Zivuéih jedinki, jer na koncu, svako
zivuce bi¢e ima dusu koja ga nastanjuje i samim time zasluzuje apsolutnu ljubav i postovanje

na svim razinama postojanja.
4.9.3.1.1. Bezuvjetna ljubav

Govoriti 0 odgoju djeteta, a ne spomenuti njegov najvazniji aspekt, koji svako dijete
zasluzuje je u najmanju ruku apsurdno. Bezuvjetna ljubav djeteta je najprirodniji i najbitniji
element sa kojime dijete pocinje svoj rast i razvoj u svijetu. Vrlo je bitno da se ova
najosnovnja potreba zadovolji kako bi 1 sam proces odgoja tada imao smisla i1 bio u¢inkovit.
Schwartz kaze: ,,Presudno je vazno uvidjeti vlastitu istinsku prirodu i vjerovati u vlastitu
vrijednost, vlastiti identitet. To mora proizaéi iz vjerovanja da je sva ljubav zasluzena, da je
bezuvjetna ljubav zasluzena. Kada skupina pruza samo uvjetovanu ljubav koju je potrebno
iskusiti na odredeni nacin (preko prilagodavanja ili tradicije) razli¢itost poti¢e skupinu na
povlacenje ljubavi. Na taj nacin nastaje predodzba sebe: vjerujemo da ne zasluzujemo
bezuvjetnu ljubav, ve¢ samo mozemo biti voljeni ako se ponasamo na odredeni nacin, ako

ispunjavamo oc¢ekivanja drugih i ako ga drugi odobravaju. Pojavljuje se zbunjenost a osobnost

*5 bid.
%6 Alli i opéenito za bilokoju Zivotnu situaciju u teoriji ili praksi
%7 Ovdje mislim na tezinu sluGaja sa kojom se odgajatelj suoava, jer ne donosi svako dijete jednako lagan ili tezak slucaj sa sobom
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koja se razvija u malome djetetu postaje podvojena i rascijepljena.“388 Osjecaji sigurnosti 1
bezuvjetne ljubavi su od presudne vaznosti kod sve djece ne samo kod indigovaca. Razlika je
ta Sto indigo djeca to dublje i s razumijevanjem osjecaju te ujedno razumiju zasto im je ta
sigurnost i ljubav potrebna, dok ju ostali samo traze/Zele osjetiti. Od najranije dobi svako
dijete bi trebalo osjetiti osjecaj sigurnosti i bezuvjetne ljubavi svojih roditelja®®® kako bi
razvilo svoju osobnost na najzdraviji moguci nain bez ograniCenja. ,,Sigurnost je veoma
vazna, jer se sva djeca trebaju osjecati sigurnom u potpunom istrazivanju svog svijeta. Za
indigo djecu, sigurnost znaci da je u redu $to stvari rade na drugaciji nacin! Najbolje je Sto

mozemo uciniti za njih 1 za nas je davanje svakome dovoljno prostora za takve stvari. 3%

4.9.3.1.2. Postovanje

Indigo djeca se kao i po mnogo¢emu, razlikuju i po nacinu pristupanja i razgovora. Svi
smo mi kroz mnoge generacije uceni od strane svojih predaka kako se prema drugima, a
posebice prema starijim generacijama, svojim nadredenima, svojim profesorima, svojim
kolegama trebamo odnositi s poStovanjem. “Indigovac ¢e smatrati apsurdnim poStivati svoga
nadredenog, samo zato S$to mora, Sto se od njega to ocekuje, ukoliko taj isti nadredeni
istovremeno ne pokazuje postovanje prema njemu. Indigovac ga nece cijeniti ukoliko
poslodavac u svom karakteru pokaze manjak inegriteta, poStenja, postovanja ili pravednosti.
Kod ove generacije je aktualna kompletno nova psihologija od koje se ocekuje da funkcionira
po pravilima koji se protive njihovoj prirodi.*** Kako bi od samog podetka prilagodili 0dgoj
indigo pojedincu valjda razumjeti koncept postovanja. Dijete treba postivati kao jedinku, kao
zivo bice koje u sebi nosi dusu, koje ima pravo na Zivot i sve njegove blagodati koje on pruza.

PoStovanje je potrebno pokazati u svim aspektima njegova Zivota, pa tako i na
podruc¢ju njihovih iskrenih potreba i Zelja. Prvenstveno treba spoznati koje su one, a zatim
uvidjeti koliko su one djetetu znacajne, a ponajvise onda kada iskazuje snazne emocije spram
neCega. Bila to pozitivna ili negativha emocija, ona je povezana sa znacajnim dijelom
djetetova postojanja koje ga trenutno muci ili veseli. Ako dijete primjerice ima izrazitu Zelju
ne i¢i u Skolu, tada roditelj/odgajatelj ne bi trebao olako shvatiti njegovu izjavu. Ne treba
odbaciti njegovu Zelju odnosno potrebu za ostankom u kuéi kao trenutnu hirovitost. Ne

predlazem niti da se na zahtjev djeteta odgajatelj istog trena slozi sa njegovom zeljom. Ono

%8 Preuzeto iz knjige: Schwartz R. Hrabre Duse. Planiramo li svoje Zivotne izazove prije rodenja?, Planetopija, Zagreb 2008., str. 53.

%9 uzimajuéi u obzir danema svako djete bogatstvo prisutnosti roditelja u svom Zivotu, tada se uloga davatelja bezuvijetne ljubavi prebacuje
na glavnog odgajatelja (glavnog, onog kome je djete zakonski povjereno.

0 preyzeto iz knjige: Carrol L., Tober J. Indigo djeca. Stigli su novi klinci., TELEDISK, Zagreb 2003., str. 34.

1 Preuzeto iz poglavllja 4.9.2. KAKAV JE ODGOJ DANASNJIH, INDIGO GENERACIJA?, str.78.
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Sto predlazem je iskren razgovor sa djetetom o toj njegovoj Zelji kako bi se doznao korijen
problema. Na taj nacin odgajatelj odaje postovanje prema svome odgajaniku govore¢i mu da
ga cijeni dovoljno da se zainteresira u njegovu problematiku te da je tu za njega u njegovim
najtezim trenucima kako bi zajedno dosli do adekvatnog rjeSenja. Zvuci kao jednostavan
zadatak no zapravo nije uvijek tako. Najgore $to odgajatelj moze napraviti jest ignorirati tu
djetetovu potrebu jer pozadina price njegova razloga, iako mozda ne komunicirana, moze biti
od zivotne vaznosti.

Kod odgajanja indigo generacije susrest ¢emo se i sa njihovim talentima odnosno
raznim sposobnostima. Ne mislim pritom da ¢e se ucitelj prona¢i u ucionici sa 30 malenih
proricatelja buduénosti, no uvijek ¢e biti prisutni indigovci sa nekim sposobnostima
izrazenijima od onih kod ostatka indigo generacije. U tom slucaju poStovanje treba ukazati na
uvaZavanje njegove sposobnosti i poticati daljnji razvoj. U suprotnome, prilikom negiranja,
ismijavanja ili bilo kakvih pogrdnih asocijacija spram djetetovih sposobnosti koje zapravo
¢ine bit njegove prirode, ne porice se samo postojanje tih pogrdivanih sposobnosti nego i

cijelog djetetovog postojanja Sto moze dovesti do ozbiljnih posljedica.

4.9.3.1.3. Komunikacija

Kao i kod svih interakcija, tako i u odgoju, komunikacija ¢ini najbitniju Stavku
uspjesnosti djelovanja. Kroz komunikaciju se sluSanjem i razgovorom uvaZzava i poStuje i
odgajatelj i odgajanik. Na taj nacin se istiCu vaznosti njihove problematike i iste se
kvalitetnom komunikacijom uvazavaju. Samim time se stvara pozitivno okruzenje u kojemu
se 1 jedna i1 druga strana osjecaju ugodno i sigurno, te ujedno gradi temelj uspjesnosti svih
buducih tematika koje ¢e biti podloZne raspravi. Nancy Ann Tappe potice roditelje da od
najranije dobi razgovaraju sa svojim indigovcima na otvoren nacin kako bi im djeca u
potpunosti prenijela svoje misli. Preporucuje razgovor gdje ¢emo mi sa svoje strane
obrazloziti svoja videnja i razmisljanja kako bi ih dijete razumjelo i moglo samo do¢i do
zakljuGaka dobro-lode/uzrok-posljedica.*** ,Ako indigovcima pokusavate reé¢i da &ine nesto
loSe dok vjeruju u sebe, znaju da ne znate o cemu pricate . Stoga, Tappe savjetuje roditeljima
da djeci ne govore da nesto ne Cine, ve¢ da im postave granice koje ¢e oni razumjeti. Kaze
ovako: ,,Umjesto toga recite: "Ali zasto mi je objasni§ zaSto to zeli§ uciniti? Sjedimo i
razgovarajmo o tome. Sto mislis da ¢e se desiti? Igraj se malo sa mnom. Sto misli§ da bi se

desilo da si to u¢inio?" Kada vam dijete kaZe Sto bi se desilo, upitajte: "U redu, i kako bi to

%2 preuzeto iz knjige: Carrol L., Tober J. Indigo djeca. Stigli su novi klinci., TELEDISK, Zagreb 2003. Str. 13.
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rijeSio?" Zatim ¢e reci kako bi to ono rijeSilo. Tako se mora postupati s indigo djetetom, jer
inace nece sudjelovati-osim ako nemate indigo humanistu- i uopée nece htjeti razgovarati o
tome.*** Tako na primjer mozemo djeci objasniti zaSto nije lijepo ni prihvatljivo tuéi druge
umjesto da ih pogrdno odvla¢imo, deremo se na njih ili koristimo fizi¢ku prisilu. Djetetu valja
na miran nacin po strani obrazloziti kako nije lijepo ni dobro tuci druge zato Sto taj nacin
prvenstveno ne rjeSava problem, zato $to ih to boli, ne osje¢aju se dobro zbog toga te mozemo
samo zamisliti kako bi bilo nama da nas netko tuc¢e. Kada sa djetetom porazgovaramo o tome,
moZemo zajedno sa njime do¢i do valjanog zamjenskog reagiranja. MoZemo ga pitati: ,,Sto
misli§ kako bi mogao drugacije reagirati u toj situaciji, a da izrazi§ svoje misli 1 osjecaje u
potpunosti, bez nasilja?*. Nakon toga bi mogli re¢i nesto poput: ,,Sada si iz ove situacije nesto
naucio/la. Naucio/la si da odredeni postupci drugih ljudi u nama izazivaju razne osjecaje
poput straha, boli ili ljutnje. Naucio/la si da u tim situacijama nije lijepo odreagirati tako kako
si sada odreagirao/la. Nije lijepo €initi drugima ono S§to ni sami ne bi voljeli da se radi nama.
U takvim situacijama probaj razumjeti Sto je to Sto te je zabolilo ili zasmetalo i probaj to
rijesiti na drugi nacin, razgovorom. Ako se opet bude§ ponasao/la kao sada, slijediti ¢e
kazna.” Tappe napominje: ,,Toj djeci se ne moze "govoriti s visoka". Ucinite li to, pljunuti ¢e
vam u lice. Ona ne postuju ljude na osnovi njihove dobi ili bora na licu. PoStovanje indigo
djece se mora zasluziti.“ (...) ,,Samo ih sluSajte. Slijedite svoje srce i prestanite s
autoritativnim ponaSanjem. Neka vam djeca kazu Sto im treba. Zatim im recite zaSto im to ne
moZete dati ili zaSto je dobro da to imaju. Doista, samo ih trebate sluSati. To je sve. Indigo

djeca su veoma otvorena. %

4.9.3.1.4. Zajednicko postavljanje pravila i granica

Medu danaSnjim generacijama vlada popustljiv odgoj, a Cinjenica je ta da svaka
generacija treba usmjeravanja i odredenu strukturu pa tako i indigo generacija. ,,Koja je
razlika izmedu nacina na koji vi odgajate svoje dijete i nacina na koji su vas odgajali? (...)
Neki od vas koji su rasli u autokratskom sustavu vjerovatno kazu: "Nikad necu biti tako strog
prema svojoj djeci”. | onda ste se okrenuli za 180 stupnjeva i zavrSili na podruéju popustljivog
roditeljstva koje je, usput reeno, veoma prisutno u danasnjim obiteljima.*** Popustljivim

odgojem odgajatelji koji ga izvrSavaju pokuSavaju zalijeCiti svoje bolne uspomene i rane

%3 |bid, str. 12.

%9 Ibid, str. 13. )

%% Preuzeto iz: Preuzeto iz: Carrol L., Tober J. Indigo djeca. Deset godina poslije. Sto se dogada s indigo tinejdzerima?, Planetopija, Zagreb
2009, str. 180.
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nastale odgojem prilikom vlastitog odrastanja, pritom misle¢i kako ¢ine dobro svojoj djeci,
dok im zapravo nanose vise Stete nego koristi. Disciplina je vrlo vazna za svu djecu jer im
postavlja jasne granice u ponasanju koja djeci sluze kao vodilja. lako se te granice vrlo ¢esto
iskusavaju, krse ili zanemaruju, bitan su dio djetetova odrastanja jer ih na taj nacin uce ne
samo postivanju drugih ve¢ i vlastitom integritetu. Dijete na taj nacin uci relevantnost
vlastitog razmisljanja i odabira u datom momentu Sto vodi ka upoznavanju uzro¢no-
posljedi¢nih situacija. Zbog specifi¢nosti fizicke, duhovne i mentalne energije indigo djeteta,
dolazi do ceS¢ih iskuSenja tih granica u svrhu vlastitog u¢enja o dubljim tematikama, poput
,koja to Zivotna iskustva ne sluZe svojoj svrsi®>®® i osjecaja sigurnosti. Dijete uz jasno
postavljene granice, kroz koje dozivljava logicne i realisticne posljedice, u¢i pozitivnom
kontroliranju svog zivota te odlucivanju, suocavanju i rjeSavanju vlastitih problema. Indigo
djeca su specificna po tome §to vole i traze jasne granice u ¢ijim postavljanjima 1 sami
sudjeluju. Na temelju njih oni upoznaju i1 ucvrS¢uju svoju odgovornost, snalazljivost.
Zahtjevaju dostojanstvo, vjernost, istinu i postovanje.**” ,Najogoréenija djeca koju sam
vidjela u svojoj ulozi psihologinje i homeopatkinje bila su djeca bez roditeljskih ogranicenja.
Bila sam ocevidac kako su izazivala roditelje da se razljute samo da vide hoce 1i postaviti

398 navodi Melanie Melvin, dr. sc.

granice njihovu ponaSanju.

Ekstremi niti u jednom slucaju nisu pozeljno rjeSenje pa tako niti u odgojnoj situaciji.
Ukoliko se izvrSava princip popustljivog odgoja, gdje se odgajatelj nameée odgajaniku kao
njegov prijatelj, ne zeli ga povrijediti strogim pravilima, pusta mu da radi sve §to ga Cini
sretnim®*®* iz razloga §to mu se ne Zeli zamjeriti, odgajanik ¢e podeti koristiti pruzenu priliku u
svakom smislu kojega se sjeti. Kao rezultat ¢e do¢i do apsolutnog gubitka utjecaja odgajatelja,
a sam odgajanik ¢e se na koncu samovoljno voditi u raznim smjerovima, koji neée uvijek biti
najbolji odabir. Ukoliko se pak vrsi autoritativno postavljanje strukture, pravila, zakona i
ocekivanja, kao rezultat ¢e nastati nezadovoljstvo zbog neuvazavanja prvenstveno
ovjecnosti®® i anarhija. Primjerice, Ocker govori: ,,Kazna nece djelovati na ovu djecu. Ona
stvara strah, zahtjeva prosudbu, izaziva ljutnju i samo jo$ ve¢i sukob. Djeca ¢e se povudi,
utonuvsi sama u sebe, s mrznjom. To je opasno za njihove duSe i za Zivote drugih.
Izbjegavajte kaZnjavanje!**”* PredloZio je 11 tocaka ophodenja prema djetetu pod nazivom

,Disciplina s ljubavlju® “*® kako bi u potpunosti doprinjeo duhovnom rastu i interesima djeta.

%% preuzeto iz knjige: Carrol L., Tober J. Indigo djeca. Stigli su novi klinci., TELEDISK, Zagreb 2003., str. 68.
*7 |bid, str. 87.

%% |bid, str. 109.

%% Jako to nije u najbojem interesu za samog odgajanika.

“% 0d strane odgajanika, indigo djeteta/indigo generacije

% preuzeto iz knjige: Carrol L., Tober J. Indigo djeca. Stigli su novi klinci., TELEDISK, Zagreb 2003. Str. 87.
%2 |bid, str. 69.
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Iako se sljedece tocke mogu Ciniti previse liberarnima, obzirom da se govori o odgoju dijeteta,
Gerard napominje da se ove tocke ne trebaju pratiti doslovno, ve¢ se trebaju primijeniti kao

vodilja u odnosu na specificnost djetetova karaktera.

-
-
—

. Neka dijete bude informirano i ukljuceno u zbivanja.

. Sprijecite potencionalno pogresno razumijevanje pomocu jednostavnih objasnjenja.
. Ne reagirajte na svoje dijete.

. Izbjegavajte naredivanje.

. Drzite svoju rijec.

. RjeSavajte svaku situaciju odmah.

. Ne tucite dijete i ne koristite nikakve pogrdne izraze.

. Pokazujte ljubav.

© 00 ~N O W»n B~ W DN

. Ako ga ukrotite, neka to bude prolazna stvar.

=
o

. Raspravite situaciju nakon ukora.
403

[
[

. Na kraju, uvijek se izmirite i pobrinite se da se situacija izgladi.

Ono S§to djeci zaista treba jest odgoj s viSe razumijevanja i prihvacanja drugacijih
potreba®™ i uvazavanja razligitosti dok ih se istovremeno vodi kroz odrastanje popraéeno
zajedno doneSenom strukturom i pravilima. Idealna je zlatna sredina gdje odgajatelj uz svoje
odgajanike sastavlja listu ocekivanih pravila ponaSanja ili pravila opéenito, gdje pritome
diskutiraju o njihovim nacelima i vaznosti no isto tako zajedno donose i adekvatne kaznene
mjere u slucaju nepostivanja zajednickog dogovora. Na taj nacin dijete nema osjecaj
nametnute ovlasti svog odgajatelja, ve¢ ga postuje iz razloga Sto ga je uklju¢io u svoj proces
donosenja pravila i odluka. Svijet je naprosto za djecu prekompleksan svojom strukturom i
veli¢inom da bi ih se pustilo bez roditeljskog nadzora, odgoja i vodstva, ali ih se zato moze
usmjeravati na drugaciji nacin. Barbara Gilman za Carrol i Tober kaze: ,,Tajna je u tome da se
djecu prihvati kao jedinstvene pojedince, Sto i jesu, a ne da ih se pokuSa kontrolirati i
upravljati njihovim ponaSanjem, ili da ih se nastoji "dovesti u red". Zapamtite, s tom djecom
je sve u redu, pogreSka je u naSem ponaSanju i razumijevanju i ono treba evoluirati. Moramo
nauciti kako poStivati i razumjeti nasu djecu kako bismo ih ucili suradnji, odgovornosti,

pregovaranju i odlugivanju.“*® Melanie Melvin za iste autore navodi: ,,Postujte sebe,

403 H
Ibid.
“% 1 odnosu na potrebe na koje su starije generacije navikle )
“% Preuzeto iz: Preuzeto iz: Carrol L., Tober J. Indigo djeca. Deset godina poslije. Sto se dogada s indigo tinejdZerima?, Planetopija, Zagreb
2009, str. 181.
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poStujte svoju djecu kao druga duhovna bi¢a i ofekujte zauzvrat njihovo postovanje. (...)
Gledajte svoju djecu u duhovnom smislu sebi jednakima, ali budite i svjesni toga da ste ovaj

puta roditelj i da ste stoga odgovorni.«®

4.9.3.1.5. Prisutstvo roditelja*®’

Prisutstvo roditelja u djetetovom zivotu je od iznimne vaznosti. Ne samo u fizickom
smislu postojanja, ve¢ da je uistinu uklju¢en u rast i razvoj svoga djeteta u svakom smislu
rijeci. Kako sam ve¢ predstavila, odgajatelji su vrlo bitni za postavljanje zivotnih temelja za
djecu na psihi¢koj i fizickoj bazi rasta i razvoja. Uz spomenute granice, komunikaciju,
posStovanje i bezuvjetnu ljubav, djeci je potrebno prisustvo njima najbitnijih ljudi u Zivotu, a
to su roditelji. Oni su ti koji stvaraju osjecaj sigurnosti i vodstva u djetetovom Zivotu. Dijete
svoj svijet vidi kao veliku nepoznanicu punu misterije koju tek treba istraziti te od roditelja
o¢ekuje da ga sigurno vodi kroz svoje etape rasta. Roditelj je taj koji osigurava materijalne
temelje (dom, hranu, odjecu, obucu itd.) no isto tako treba biti prisutan u osiguravanju
djetetovih duhovnih potreba (ljubav, sigurnost, mir, spoznaje o sebi). Biti prisutan znaci
voljno prisustvovati u svim pozitivnim i negativnim iskustvima svoga djeteta. Mnogi roditelji
probleme svoje djece smatraju nebitnima, smatraju ih fazama odrastanja, pripisuju
adolescentnom hormonalnom djelovanju, dok s druge strane dijete prolazi kroz ozbiljan
problem. Prilikom takvog odvijanja situacije, dijete stvara zamjeranja spram svog roditelja i
gubi posStovanje i vjeru u njega. Samim time svaka buduca interakcija biva zasnovana na
uzdrmanim temeljima i sve viSe gubi na snazi i ucinkovitosti. Dijete zeli osjetiti da je
prihvaéeno i sigurno u rukama svojih roditelja. Zeli znati da bez obzira $to se u Zivotu dogodi,
da uvijek moZe raCunati na ljubav svojih roditelja kao utjehu. Zadatak roditelja je da ta

ocekivanja potvrdi.

% preyzeto iz knjige: Carrol L., Tober J. Indigo djeca. Stigli su novi klinci., TELEDISK, Zagreb 2003., str. 109.
47 slugaju nemoguénosti prisutstva roditelja u djetetovom Zivotu, misli se na zakonski dodijeljenog odgajatelja.
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4.9.3.1.6. Zajednicki duhovni rast*®®

Kao Sto biramo sve ljude, svaku situaciju, dozivljaj i osjec¢aj u svome Zzivotu, tako biramo i
svoje roditelje, bracu i sestre.*” Duhovni rast pojedinca zapo€inje na vi$im razinama
postojanja duse prije rodenja, gdje se prilikom planiranja iskustava i odabira ljudi koji ¢e biti
prisutni u ovozemaljskom Zivotu susre¢emo sa velikom ku$njom duhovnog rasta. Sukladno
svojim zeljama ucenja u svrhu rasta, dusa odabire zivotne dogadaje koje ¢e prozivljavati. Sve
ono dobro i lode $to ju eka u ulozi ¢ovjeka. Cini se apsurdno da bi si itko poZelio losa
iskustva, teske nesrece, Zivotno ugrozavajuce situacije, gubitak roditelja u ranoj dobi i sl. No

obzirom da je dusa u svome Domu**°

okruZena samo naj¢is¢om ljubavi i pozitivhim uvjetima,
njeno ucenje se ne moze u potpunosti odviti. Dusa kroz mnoge inkarnacije raste, sazrijeva,
usavrSava svoje postojanje uc¢e¢i 0 raznim vrlinama poput ljubavi, strpljenja, razumijevanja i
sl. Obzirom da je u svome izvornom, neinkarniranom stanju svijesna svih znanja i ucenja iz
svih svojih prijasnjih zivota te obzirom da u potpuno pozitivnim okruzenjima ne moze
odraditi ucenje u punom smislu rije¢i, svoje ucenje o elementu koji joj nedostaje usavrsava na
ovozemaljskom (ili nekom drugom) Zivotu. Ukoliko su njena okruZenja u potpunosti
pozitivna, nema negativnih utjecaja koji mogu docarati bitnost pozitivnog ucenja koji zeli
savladati. Drugim rije¢ima, ako dusa odabere uciti o ljubavi, to ne moze uciniti u svome
Domu jer je tamo okruzena bezuvijetnom ¢istom energijom ljubavi i stvaranja. Upravo iz tog
razloga planira inkarnaciju u fizickom svijetu u kojemu ¢e uz (planirano) potpuno odsutstvo
ljubavi nauciti njenu vrijednost, nauciti ¢e ono po §to je i dosla.

Svoje roditelje bira iz svoje obitelji dusa kojima je okruzena u svome Domu. To su
ujedno duse sa kojima je prosla mnogobrojne zivote i inkarnacije u razlicitim medusobnim

411

ulogama™ . Dusa si sama odabire svoju Zivotnu svrhu u sljedecoj inkarnaciji te shodno tome

odabire svoje roditelje koji ¢e ju voditi kroz Zivot. Od njih traZi veliki zadatak. Trazi ih** da

“%8 Tekst za ovu to¢ku sam napisala prema sveukupnom usvajanju informacija iz sadrzaja nekolicine knjiga o duhovnom rastu. Za detalnije
objasnjenje valja pogledati sadrzaje u sljede¢im izvorima:

-Schwartz R. Hrabre DuSe. Planiramo li svoje Zivotne izazove prije rodenja?, Planetopija, Zagreb 2008.

-Browne S., Harrison L., Zivot na onoj strani. Najpoznatija svjetska vidovnjakinja upiznaje nas sa svijetom nakon Zivota., Planetopija,
Zagreh, 2009.

- Byrne L., Andeli u mojoj kosi., Nar, Zagreb, 2012.

- Cheung T., Kako vidjeti svoje Andele. Vodié¢ o nebeskim bi¢ima koja lijece, pomazu i nadahnjuju., HENA COM, Zagreb, 2010.

- Redfield J., Tajna Shambale. U potrazi za jedinstvenim uvidom., Algoritam, Zagreb, 2004

- Virtue D, Iscjeljivanje uz andele. Kako andeli pomazu u svakom podrucju vaseg Zivota., Znanje d.o0.0., Zagreb, 2013.

- Zukav G., The seat of the soul. 25th Anniversary edition., Simon & Schuster trade paperbacks, New York, 2014.

- Virtue D., Kako c¢uti svoje Andele., Znanje d.0.0., Zagreb, 2012.

% Detaljnije vidi: Browne S., Harrison L., Zivot na onoj strani. Najpoznatija svjetska vidovnjakinja upiznaje nas sa svijetom nakon Zivota.,
Planetopija, Zagreb, 2009. str. 196.

4% Dimenzija postojanja due dok nije u inkarnaciji.

411 jednom od Zivota majka ima svou kéer, te si u sljede¢oj inkarnaciji odluGe zamijeniti uloge tako da kéer sada postaje majka svojoj majci
iz prijadnje inkarnacije.

42 Ne nuzno uvijek od roditelja, nekada to traZi i od dusa koje ¢e odigrati drugadije uloge u njenom Zivotu, no poanta ostaje ista.
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uz sve lijepe situacije koje ¢e prozivjeti s njima, prozivi i neke manje lijepe. Primjerice, duSa
moze zatraziti od duse svoje majke ili oca da ga u nadolaze¢oj inkarnaciji psihicki zlostavlja i
uskraéuje ljubav, kako bi tu istu ljubav bolje razumio, spoznao i nauéio. Cini se suvise
rigoroznim, no ako se uzme pozadina pri¢e u obzir, stvar postaje puno jasnija. DuSe roditelja
pristaju na upit duSe svoga djeteta iz razloga beskrajne ljubavi. Samo beskrajna ljubav moze
pristati na takav zahtjev duSe u razini. Dakle, pristati da zlostavljanja drugu dusu (na njen
zahtjev) u svrhu njegova duhovnog rasta. Ovaj primjer nikako ne opravdava vise nego strasne
situacije koje se uistinu deSavaju na ljudskoj razini gdje mnoga djeca, ali i odrasli ljudi
prolaze kroz teSku patnju. Sa moralnih gledista, opravdanje naprosto ne postoji, nema ga! No
sa gledanja razine duse, razumljivo je.

Primjeri malenih unesrecenih dje¢aka Aylana i Minhaj Gedi Fara-ha nisu opravdani, te
okolnosti koje su im se desile se smatraju u najmanju ruku prestraSnima. No gledano sa razine
duse, njihova ljubav je bila toliko jaka da su odlucili Zrtvovati svoj zivot, zdravlje, u svrhu
osvjesc¢ivanja cijelog svijeta. Dusa malog Aylana je otvorila o¢i ¢ovjecanstvu kako uistinu
moraju praditi na svojoj ¢ovjecnosti. Otvorila nam je o€i i dala primjer kako su svi ljudi bi¢a
sa dusama i1 imaju pravo na dom, utociSte i siguran zivot. Njegova dusa je obrazovala
CovjeCanstvo da smo svi braca i sestre povezani duhom te da nas nacionalnost i politika
nesmiju €initi bezosje¢ajnim primitivnim divljacima koji ne mare za zZivot drugih dusa.

Dok postoji zivot paralelno se deSava rast i razvoj. Dok duSe svojim dogovorima i
isplaniranim Zivotnim nacrtima i interakcijama izvrSavaju svoje misije, one ujedno ucée jedno
od drugoga i rastu, oplemenjuju svoje savrSenstvo. Upravo na taj nain odgajanik uc¢i od
svoga odgajatelja ali i odgajatelj uc¢i od svoga odgajanika. Dijete uci od svojih roditelja, no i
roditelj raste 1 u¢i uz svoje dijete. Upravo na to mislim kada kazem ,,zajednicki duhovni rast*.
Roditelj, odgajatelj naprosto mora biti dovoljno otvorena uma da prihvati sve navedeno, da
isto tako prihvati istinu 0 svome odgajaniku, kakva god ona bila. Treba ga prihvatiti za sve
ono Sto on jest i sve ono Sto nije ali moze postati, ukoliko to on sam Zeli. Treba uvidjeti
njegove talente i1 predispozicije. Sluati i ¢uti glas njegove duse, a ne samo bi¢a. Tek onda ¢e
roditeljeva spoznaja o djetetu biti potpuna. Tek onda ¢e moéi razumjeti iskonsku bit svoga
djeteta i podrzati ga u svim nadolaze¢im situacijama. AKo ne vjerujemo u indigo dijete, i ne
vjerujemo u sve ono Sto ono predstavlja, ono $to ono jest, tada ga ko¢imo u njegovu rastu i
razvoju. Ukoliko smo pak u nemoguénosti razumjeti neSto novo i nepoznato, budimo makar
dovoljno otvorena srca da prihvatimo razli¢itost i novinu, poStujemo tu novinu koju ne znamo
na na¢in da joj dozvolimo rast i razvoj, a ne da ju kocCimo iz razloga vlastite umne

zatvorenosti.
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»Svatko od nas je sjemenka posijana u trenuta¢noj vibraciji naseg svijeta. Kada se nasa
frekvencija povisi zbog razvoja ostvarenog zahvaljuju¢i zivotnim izazovima, iznutra
povisujemo frekvenciju svijeta.” *** Samim time utjedemo i na druge ljude oko sebe koji dalje
slijede naSe vibracije, naSu energiju i naSe primjere te time ¢ine svoje vibracije vi§im no $to su
do tada bile. Ako je Demokrit izmedu 4. i 3. stoljeca pr.n.e. bio sposoban razmotriti svijet na

14 &ija se ideja ponovno podela razmatrati tek 1980ih godina

temelju atoma i praznog prostora
kada je Engleski kemi&ar John Dalton**® nanovo otvorio ovu tematiku, onda mi, pripadnici
ljudske rase u 2016. godini, u osvit 21. stoljeca, tolikih godina kasnije, moZemo vjerovati u
intuiciju i duhovne sposobnosti novih generacija. Bez obzira Sto ih ne vidimo, niti nam
njihovi principi nisu znanstveno dokazani ili opisani, ne vidimo ih golim okom, bas poput
Demokrita u anti¢koj Grékoj, ne smijemo ih odbaciti poput Aristotela*'®. Imati otvoren um ka
apstraktnome i sposobnost prilagodbe novim situacijama je vrlo bitan element odgoja koji

naprosto moramo pruZziti kako i indigo, tako i svim nadolaze¢im generacijama.

»ovaki list koji padne sa stabla, svaka vlat trave koja se povija na vjetru...nista se ne dogada

slucajno, sve se odvija prema bozanskom redu. Uvij ek«

42 preuzeto iz knjige: Schwartz R. Hrabre Duse. Planiramo li svoje Zivotne izazove prije rodenja?, Planetopija, Zagreb 2008., str. 37.

44 Vidi u: Zaninovi¢ M.Dr., Pedagoska hrestomatija. Prirucnik za ucenike 0dgojno-obrazovnog usmjerenja i studente nastavnickih fakulteta.,
Skolska knjiga, Zagreb, 1985., str. 11

415 Walker J.,Atoms. A short history of the knowledge of the atom. Rujan, 1988. e-izvor: http://www.nobeliefs.com/atom.htm, pristupljeno 04.
lipnja 2016.

415 Ihid.

47 preuzeto iz knjige: Schwartz R. Hrabre Duse. Planiramo li svoje Zivotne izazove prije rodenja?, Planetopija, Zagreb 2008., str. 319.
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5. ZAKLJUCAK

Zakljucila bih ovaj rad sa steCenom spoznajom da su sve generacije rodene u periodu
od 1970. do danas ,,nove generacije”, odnosno generacije tzv. indigo djece. One su nove
generacije CovjeCanstva koje su duhovno otvorenije i osjetljivije U odnosu na starije
generacije u smislu sposobnosti koje parapsihologija, psihologija, metafizika i kvantna
mehanika joS tek moraju dokazati. Ove generacije predstavljaju novu stepenicu u evoluciji
covjeCanstva na podrucju duhovne razvijenosti. Bez obzira kojim imenima ih pojedini autori
obiljezavali (indigo, kristalna, djeca duge, djeca plave zvijezde itd.), ¢injenica je ta da svojim
postojanjem i djelovanjem, postepeno unose nove zahtjeve, spoznaje I promjene u svijet.
Podizu svijet na nove razine duhovne spoznaje te mijenjaju sveopcéu osobnu kvalitetu zivota
pojedinca nabolje. To ¢ine kroz vlastite primjere promjene stanja svijesti i misli 0 situacijama
na podrudju religije, nacionalnosti, seksualnosti, seksualnog opredjeljenja pojedinca, politike,
znanosti i kulture. Svojim postupanjima vodenim intuicijom, moralom i integritetom ukazuju
na potrebne promjene no ujedno ih i sami ¢ine te sluze kao primjer ostalima. Bez obzira Sto
svi mi koji smo rodeni u navedenom periodu nismo jednakih morala, integriteta, razmisljanja,
duhovne razvijenosti niti stanja svijesti, sudjelujemo u tom napretku skupa. Posve je
prihvatljivo biti na razli¢itim stepenicama osobnog rasta i razvoja jer svatko od nas uci
svojom brzinom. Poanta je u rastu i napretku koliko god on spor ili napredan bio. Fizicki rast i
razvoj osobe se odvija sve do jedne tocke u vremenu nakon koje prestaje. Duhovni rast i
razvoj osobe nikada ne prestaje, njegova duSa se usavrSava kroz mnoga Zivotna iskustva.

Svi se mi prije dolaska na ovaj svijet suoavamo sa svojim zadacima koje ¢emo
obavljati u ovome zivotu. Na koncu sami si slazemo plan Zivota koji Zelimo prozivjeti, po
kojem zelimo nauciti odredene aspekte kako bi usavrsili svoju vlastitu dusu i duhovno
savrSenstvo. To je jedna od stvari koje nas nitko u Skolama ne uc¢i. Uce nas o etici i
vjeronauku i politici. U¢e nas u §to vjerovati, u koja bozanstva se ugledati, no nitko nas ne uci
ono najbitnije, a to je da mi sami i jesmo bozanstvo i da bi trebali prvo vjerovati u sebe kako
bi postali ono najbolje sto moZzemo postati, te kako bi na koncu bili dobri i prema drugima.
Uce nas religiji418 dok bi nas zapravo trebali uciti duhovnosti. Mi smo svi ljudi od krvi i mesa
na ovome planetu, no prvenstveno smo duhovna bi¢a koja imaju duhovno iskustvo u
ljudskome tijelu. ,,Kada dusa ude u tijelo, jasnoca najvec¢im dijelom nestaje, a vi, kao ljudsko

bice, pocinjete vjerovati da jeste tijelo. Zaboravljate da ste duSa. To je dio plana jer

418 Koristim ovaj izraz uz postovanje prema svim religijama.
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zaboravljanje vlastite bozanske prirode 1 njezino prisje¢anje zbog mnogih kusnji donosi veliku
mod¢, utvrduje vjerovanja i uzdize frekvencije na vise razine.”*"*

Kada to budemo mogli prihvatiti i razumjeti bolje, tada ¢emo dublje shvatiti nasu
djecu, ali i naSe roditelje i njihove postupke prilikom odgajanja nas samih. Ovo je znanje s
kojim se indigo djeca radaju, s kojim svjesno dolaze na svijet. Od najranije dobi razmisljanja
ovo je Cinjenica kojom se oni vode i upravo zato su im zastarjeli obrasci odgoja potpuno
besmisleni. Ne razumiju ih jer predobro razumiju ovu ¢injenicu. Razumiju svoje postojanje i
svoju svrhu na ovome svijetu bolje nego Sto su njihovi preci ikada mogli razumijeti. | upravo
iz tog razloga se deSavaju komunikacijski 1 socioloski kolapsi izmedu generacija. Generacijski
,Jaz" nikada nije bio uocljiviji kao Sto je to danas. Indigo djeca znaju svoja prava i razumiju
da imaju pravo na zivot i ¢ovjecnost koja im se od najranije dobi uskracuje zbog ponavljanja
zastarjelih obrazaca njihovih odgajatelja i okoline u kojoj Zive.

Robert Schwartz u svojoj knjizi ,,Hrabre duse™ opisuje: ,,Planovi koje stvaramo prije
rodenja dalekosezni su i podrobni. Obuhvaéaju Zivotne izazove, ali i mnogo vise od njih.
Odabiremo svoje roditelje (i oni odabiru nas), vrijeme i mjesto inkarniranja, skole koje ¢emo
pohadati, kuc¢e u kojima ¢emo zivjeti, ljude koje ¢emo upoznati i odnose koje ¢emo
uspostaviti.(...) U mnogim seansama planiranja koristimo ime i preuzimamo tjelesnu
pojavnost koju ¢emo imati po rodenju. Takvi nam postupci pomazu da jedni druge
prepoznamo na materijalnoj razini. Déja vu osjecaj Cesto se tocno pripisuje dogadaju iz
proslog Zivota, ali su mnoga déja vu iskustva sje¢anja na planiranje prije rodenja. Ulaskom na
zemaljsku razinu zaboravljamo svoje korijene na duhovnoj razini. Prije inkarniranja znamo da
¢e nam se dogoditi ta samoizazvana amnezija. 1zraz iza vela odnosi se na takvo stanje
zaborava. Kao bozanske duSe nastojimo zaboraviti svoj istinski identitet jer ¢e nam
prisje¢anje pruziti dublju samospoznaju. Da bismo postigli dublju svijest, napuStamo
nematerijalno podruéje - mjesto radosti mira i ljubavi- jer u njemu ne dozivljavamo suprotnost
samima sebi. Bez suprotnosti ne moZemo potpuno upoznati sami sebe.*?

Odgojem ne vodimo samo malo dijete kroz proces odrastanja ili zivota. Odgajamo
dusu u Covje¢jem tijelu za sve ono S§to ona predstavlja i ono Sto jest. Kao Sto je Rosseau
poticao razvoj svoga Emila i njegovih prirodnih sposobnosti odgojem u neiskvarenoj
bezutjecajnoj okolini kako bi postao ono najbolje od sebe $to moZe postati**, danadnje
drustvo treba teziti ka poticanju i razvoju prirodnosti indigo djece i svih njihovih urodenih

sposobnosti 1 talenata, bez da ga se ,,zagaduje™ zastarjelim obrascima i nac¢inima nauc¢enog

49 preuzeto iz knjige: Schwartz R. Hrabre Duge. Planiramo li svoje Zivotne izazove prije rodenja?, Planetopija, Zagreb 2008., str. 54.
420 H H

Ibid, str. 33. i 34.
“21 pritome govorim o poanti i moralu njegovog odgoja, ali ne i metodama.
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razmiSljanja. Ponavljam, potrebno je prvenstveno osobno priznati neznanje u odredenom
aspektu razumijevanja indigovaca*??, zatim poduzeti nesto po pitanju toga u smislu edukacije
I spoznaje, a zatim, shodno novim spoznajama potrebno je koordinirati ispravno djelovanje i
uvrstiti ga u odgoj generacije kao grupe ali i svakog pojedinca zasebno, sukladno njegovim
potrebama. Napor i predanost odgajatelja u datoj izazovnoj situaciji*®, njegova snalazljivost,
predanost, strpljenje i otvorenost ka novim moguénostima prezentirat ¢e tada njegovu veli¢inu
I uspjeSnost. Ako je odgoj ekvivalent rasta, tada se rast mora dogoditi sa obje strane, sa strane
odgajatelja 1 sa strane odgajanika. Jer na koncu, najbolji ucitelj je onaj koji uci od svojih

ucenika.

422 Ali i opéenito za bilo koju Zivotnu situaciju u teoriji ili praksi.
42 Ovdje mislim na tezinu slucaja sa kojom se odgajatelj suocava, jer ne donosi svako dijete jednako lagan ili tezak slucaj sa sobom;
Preuzeto iz poglavllja 4.9.3.1. Prikaz nove vrste odgoja, str.83
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