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SAZETAK

Cilj pisanja ovog diplomskog rada je utvrditi razine motoric¢kih dostignuéa uc¢enika nizih
razreda osnovne Skole te ponuditi nacine i postupke vrednovanja motoric¢kih dostignuc¢a
u razrednoj nastavi. Uzorak ispitanika ¢inilo je 154 ucenika niZih razreda osnovne $kole.
Uzorak varijabli ¢inilo je 5 testova za provjeravanje bioticko motoric¢kih znanja: poligon
bioticko motorickih znanja za savladavanje prepreka, poligon bioticko motoric¢kih znanja
za savladavanje prostora, poligon bioticko motoric¢kih znanja za savladavanje otpora,
poligon bioti¢ko motori¢kih znanja za manipuliranje objektima rukom i poligon bioticko
motorickih znanja za manipuliranje objektima nogom. Testovi su osmiSljeni tako da su
ucenicima svi elementi bili unaprijed poznati te je kompleksnost poligona bila
prilagodena dobi u€enika. Svaki ucenik je svaki poligon presao dva puta te su se oba
rezultata mjerila i zapisivala. Prilikom obrade podataka utvrdena je razlika medu
uéenicima po dobi i po spolu. Zakljuéeno je kako je vidljiva statisti¢ka razlika izmedu
ucenika razli¢ite dobi. Sto su uéenici stariji, treba im manje vremena za prelazak poligona.
Vidljiva je i razlika izmedu djecaka i djevojcica, tj. razlika po spolu uc¢enika. Djecaci su
postigli bolje rezultate u poligonima bioticko motori¢kih znanja za savladavanje
prepreka, za savladavanje prostora, za manipuliranje objektima rukom i za manipuliranje
objektima nogom. Djevoj€ice su postigle bolji rezultat samo u poligonu bioticko
motori¢kih znanja za savladavanje otpora. Proucavajuci rezultate ucenika s obzirom na
razred, ponudila sam moguce nacine vrednovanja njihovih rezultata. Za svaki razred sam
ponudila moguc¢e norme te ih objasnila. Zaklju¢ak ovog diplomskoga rada je da su
motori¢ka dostignuca jedna od najkompleksnijih kategorija za vrednovanje u nastavi.
Vrlo je bitno ucenike redovito pratiti i provjeravati kako bismo ih kvalitetno usmijerili i

na kraju ocijenili.

Kljucne rijeci: motoric¢ka dostignuca, poligoni, vrednovanje, dob, spol



SUMMARY

The aim of my graduate work was to determine the levels of motor achievements of pupils
from elementary school — lower grades, and to offer the ways of assessment of their
achievements. The respondent sample was 154 students from the first to the fourth grade
of elementary school. The sample of variables contained five verification tests for biotic
motor achievements: 1.polygon of biotic motor skills for overcoming obstacles,
2.polygon of biotic motor skills for control of the premises 3.polygon of biotic motor
skills for coping with the resistance, 4. polygon of biotic motor skills for manipulating
objects by hand and 5. polygon of biotic motor skills for manipulating objects by legs.
The pupils knew all the elements of the tests and the complexities of the polygons. Every
pupil went through each polygon two times and all the results were written.

In data processing | found the difference between students by age and gender. The older
pupils had less time to pass the polygon. Boys had better results in all polygons except
the polygon of biotic motor skills for coping with the resistance in which girls were better.

After studying all the results, | offer and explain the possible ways of evaluation and
standards for every class.

The conclusion of my graduate work is that motor achievements are the most complex
categories for assessment in education. It's very important to monitor and check all the
students regularly in order to direct them and evaluate well.

Key words: motor achievement, polygon, assessment, age, gender
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1. UVOD

Razdoblje osnovnoskolskog obrazovanja je znac¢ajno razdoblje razvitka djeteta. U tom
razdoblju djeca sazrijevaju, upoznaju nove prijatelje, otkrivaju nove interese te se psihicki
1 tjelesno mijenjaju. Tijekom osnovnoskolskog obrazovanja ucitelj je osoba koja ih
usmjerava na putu njihova razvoja. Ucitelj, uz obitelj, s ucenicima provodi najvise

vremena u danu te ¢e najbolje uociti promjene koje se dogadaju kod djece.

Govoreci o tjelesnome razvoju, djetinjstvo je razdoblje u kojemu je tjelesni razvoj
najocitiji te se osoba tad najviSe mijenja i razvija. Vazno je naglasiti kako nemaju sva
djeca istu razinu tjelesnog razvitka s obzirom na dob, nemaju iste kompetencije za tjelesne
aktivnosti te imaju razliCite interese. Danas smo svjedoci izrazitih promjena tjelesnih
mjera kod mladih, a najuocljivije su u razvojnim promjenama (Kondri¢, Misigoj-
Durakovi¢ i Metikos, 2002). Ipak, zadatak ucitelja je dobro upoznati svakog svojeg

ucenika, upoznati okolinu u kojoj on odrasta te upoznati njegove interese.

Naglasak na suvremenom $kolstvu je partnerstvo $kole, uéenika i roditelja. Kada dijete
postane subjekt naseg obrazovanja, ulitelj ¢e u partnerstvu s roditeljima moci otkriti
njegove talente 1 interese te ga usmjeriti na put uspjeha. Kako bi to uspio, ucitelj mora
dobro isplanirati nastavu te redovito pratiti svakoga ucenika. Redovito pracenje ima
izraziti znacaj u nastavi Tjelesne 1 zdravstvene kulture. Od prvoga razreda najvise se prate
morfoloSke karakteristike, posebno tjelesna visina 1 tjelesna tezina. No, vrlo je bitno
pratiti i funkcionalne sposobnosti, motoricke sposobnosti, kognitivne sposobnosti,

konativne osobine te socioloSke znacajke.

Razvojem antropoloskih obiljezja omogucit ¢e se i bolji napredak u stjecanju motoric¢kih
znanja te na kraju i motori¢kih dostignu¢a. Redovitim radom i utjecajem na sve
sposobnosti te njihovom kombinacijom s osobinama i znac¢ajkama, moZemo ocekivati
bolje rezultate u podru¢ju motorickih znanja, a zatim 1 motorickih dostignuc¢a. Osnovna
motori¢ka znanja kod djece se stvaraju i razvijaju prirodnim oblicima kretanja koja su
sadrzana u hodanju, tr€anju, kolutanju, kotrljanju, skakanju, preskakanju, gadanju,
bacanju i hvatanju (Sayre i Gallager, 2000). Unaprjedenjem motorickih znanja i
sposobnosti poboljsat ¢e se motoricka dostignuca koja se manifestiraju kao sposobnost

vjezbaca da odradi neki element ili vjezbu.



Tematika kompleksnosti motorickih dostignuéa te samog znacaja tjelesnog vjezbanja bila
je vodilja za pisanje ovog diplomskog rada. Za potrebe ovoga istrazivanja osmisljeni su
poligoni s elementima prirodnih oblika kretanja koji bi pokazali razinu usvojenosti
motoric¢kih dostignuéa ucenika od prvoga do Cetvrtoga razreda osnovne Skole. Obradom
dobivenih rezultata predlozila sam moguce norme za vrednovanje motorickih dostignué¢a

ucenika koji su sudjelovali u istrazivanju.

U uvodnome dijelu diplomskoga rada objasnila sam zasto je znacajno tjelesno vjezbanje
i nastava Tjelesne i zdravstvene kulture. Teorijski sam objasnila §to su motoricka znanja,
a $to motoricka dostignuca. Proucavajuc¢i vrednovanje pisala sam o nacinima, postupcima
i elementima vrednovanja, vrednovanju u nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture te
vrednovanju motorickih dostignuéa. Nakon uvodnoga dijela izlozila sam pregled
dosadasnjih istrazivanja, opisala metode rada, uzorak ispitanika te uzorak varijabli.
Opisala sam eksperimentalni postupak, objasnila metode obrade podataka, obrazlozila
rezultate i diskusiju te predlozila svoj primjer vrednovanja iz dobivenih rezultata. U
zakljucku sam prezentirala osvrt na teoriju i istrazivanje te sam na kraju navela koristenu

literaturu.

1.1. Znacaj nastave Tjelesne i zdravstvene kulture i tjelesnog vjeZbanja

Tjelesna 1 zdravstvena kultura obvezni je predmet u svim osnovnim i srednjim skolama u
Republici Hrvatskoj. Osim obvezne nastave koja se provodi u $kolama, u sastavni dio
tjelesnog i zdravstvenog podrucja ubrajamo 1 izvannastavne i izvanskolske aktivnosti.
Nastavna Tjelesne 1 zdravstvene kulture se u 1.,2. 1 3. razredu osnovne Skole provodi 3
puta tjedno Sto iznosi 105 sati godiSnje. Od 4. razreda osnovne $kole do 4. razreda srednje
Skole nastava se provodi 2 puta tjedno $to rezultira 70 sati godi$nje. Osnovni cilj nastave

Tjelesne i zdravstvene kulture je usvajanje zdravih zZivotnih navika.

Predmet Tjelesne i zdravstvene kulture omogucuje da ucenici bolje upoznaju svoje tijelo,
njegovo funkcioniranje, prednosti i ograni¢enja, da razumiju vaznost cjeloZivotnoga
tjelesnog vjezbanja za ocCuvanje i unaprjedenje zdravlja; poti¢e skladan rast i1 razvoj

organizma te pravilno tjelesno drzanje; pridonosi ve¢im radnim sposobnostima, uspjehu



u ucenju te osobnom i socijalnom razvoju (Kurikulum nastavnog predmeta Tjelesna i

zdravstvena kultura za osnovne Skole 1 gimnazije u Republici Hrvatskoj).

Predmet Tjelesna i zdravstvena kultura sastoji se od Cetiri predmetna podrucja koja su
definirana Kurikulumom za nastavni predmet Tjelesne i zdravstvene kulture za osnovne

Skole 1 gimnazije u Republici Hrvatskoj:

1. Kinezioloska teorijska i motori¢ka znanja

2. Morfoloska obiljezja, motoricke i1 funkcionalne sposobnosti
3. Motoricka postignuca
4

Zdravstveni i odgojni u€inci tjelesnog vjezbanja

Ova Cetiri podrucja su povezana te se njima razvija pozitivan pristup prema kinezioloskim
aktivnostima. Podru¢ja su medupredmetno povezana s podru¢jima ostalih predmeta te se
integracijski dolazi do razvijanja ucenika u $to veem broju predmeta i podrudja.
Povezivanjem predmeta, podruc¢ja i medupredmetnih tema ucenici otkrivaju svoje

interese te zajedno s uciteljima 1 nastavnicima razvijaju svoje kompetencije i talente.

Predmetno podru¢je Kinezioloska teorijska 1 motoricka znanja, istiCe usvajanje,
usavrSavanje 1 primjenu raznovrsnih kinezioloskih teorijskih i motorickih znanja 1
vjestina, ¢ijim se svladavanjem ostvaruje odredena kompetencija uc¢enika ukljucujuéi i
motori¢ku pismenost.

Predmetno podrucje MorfoloSka obiljezja, motoricke i1 funkcionalne sposobnosti

usredotocuje se na ljudsko tijelo i njegova obiljezja.

Za pracenje napretka u ovome predmetnome podrucju najbitnija su redovita pracenja i
provjeravanja. Vrste provjeravanja dijelimo na inicijalno, tekuce, tranzitivno i finalno.
Inicijalno ili prethodno provjeravanje se provodi radi aktualnoga stanja subjekta.
Najcesce se provodi na pocetku Skolske godine te je polazna osnova za daljnje
programiranje rada. Tek nakon procjene utvrdenog inicijalnog stanja moze se prijeci na
detaljnije planiranje, odnosno programiranje (Pej¢i¢,2005:47). Tekuce provjeravanje se

najéeScée provodi na satovima obrade novoga gradiva kada se u¢i novo motoricko gibanje.



Ono nam sluzi kao povratna informacija, tj. je li uc¢enik savladao osnovnu strukturu
motori¢koga gibanja. Tranzitivno ili periodi¢no provjeravanje sluzi da bi se provjerilo u
kojem se opsegu program ostvaruje. Ovim provjeravanjem utvrdujemo je li doslo do
nekakvih promjena i napretka, je li vidljiva dinamika ostvarenja zadaca te postoje li
promjene u razini motori¢kih znanja i dostignuéa ucenika. Finalno ili zavr$no
provjeravanje se provodi na kraju odredenoga razdoblja. U skolskome sustavu to znaci
na kraju Skolske godine. Smisao ovoga provjeravanja je utvrdivanje usvojenosti programa
te provjeravanje koliko je taj program imao ucinka (Findak, 2003).

Svi ovi oblici provjeravanja moraju se redovito biljeziti te analizirati. Obavezno je
upoznati uCenike s rezultatima jer ¢e tada biti vidljivo maksimalno zalaganje ucitelja, ali

1 ucenika (Pej€i¢, 2005).

Znacajni odgojno-obrazovni ciljevi kurikuluma Tjelesne i zdravstvene kulture ostvaruju
se u ovome predmetnom podru¢ju i podrazumijevaju osposobljavanje za samostalnu
provedbu programa usmjerenih prema podizanju razine motori¢kih postignuca koji
ukljucuju: osposobljenost za jutarnje tjelesno vjezbanje, prepoznavanje korisnosti
mikropauza, makropauza, stanki prilikom u€enja; prepoznavanje 1 osvjes¢ivanje potreba
o pravilnoj izmjeni rada u odnosu na vrijeme vjezbanja; primjenu prirodnih oblika gibanja
u svakodnevnom Zivotu i radu, primjenu naucenog u izabranome sportu te kineziolosko
— rekreativnim aktivnostima; osposobljenost za samostalnu provedbu jednostavnih
programa usmjerenih odrZzavanju 1 podizanju razine motorickih postignuca,
osposobljenost za primjenu naucenog pri vjezbanju te rjeSavanje situacijskih problema u
oteZanim 1 izvanrednim uvjetima.

Predmetno podrucje Zdravstveni i odgojni ucinci tjelesnog vjezbanja usmjereno je
ponajprije na razvijanje pozitivnog stajalista i kritickog misljenja prema tjelesnom
vjezbanju te usvajanju i1 pracenju zdravstvenih, higijenskih i ekoloskih navika te navika
svakodnevnoga tjelesnog vjezbanja (Kurikulum za nastavni predmet Tjelesne i

zdravstvene kulture za osnovne Skole i gimnazije u Republici Hrvatskoj, 2019).

Nastava Tjelesne zdravstvene kulture ima mnoge odgojne komponente. Vidljivo je

povecanje socijalne inkluzije te dolazi do razvitka samopouzdanja, samopoimanja,



odlucnosti te upornosti. Potice se osje¢aj dogovornosti te samopostovanja, ali i razvijanje

razli¢itosti.

Veliki je naglasak na razvijanju svijesti ucenika. Koreliraju¢i Tjelesnu i zdravstvenu
kulturu s medupredmetnim temama razvijamo ucenika koji je svjestan ekoloskih,
zdravstvenih, kulturnih, gradanskih i etickih komponenti Zivota s kojima se svakodnevno

svi susre¢emo.

Uloga ucitelja/nastavnika je klju¢na u provodenju nastave. Ucitelj, kao moderator
nastave, mora detaljno isplanirati svaki nastavni sat i temeljito pratiti promjene i napredak
kod djece. Uciteljevo pravodobno uocavanje talenata i interesa moze biti klju¢no pri
pravodobnom usmjeravanju ucenika u odredene izvannastavne 1 izvanskolske
kinezioloske/sportske aktivnosti. Motivacija ucenika za nastavu Tjelesne 1 zdravstvene
kulture naglaSena je zbog bioticke potrebe djece za kretanjem, narocCito u razrednoj
nastavi, znatno viSe nego kod teorijskih predmeta, gdje je ona uglavnom uvjetovana
angazmanom i umje$nosc¢u nastavnika. S druge strane, opterecenje ucitelja u pripremi i
provedbi nastave Tjelesne i zdravstvene kulture znatno je vecée jer, osim teorijske i
psiholoske, nastava iz tog predmeta sadrzi i fizicku komponentu optere¢enja koja nije
dominantna kod ostalih predmeta (Rogulj, Ujevi¢ 1 Rogulj, 2011: 155). Kako bi ucitelj
Sto bolje pripremio svaki nastavni sat, vazno je da se vodi didaktickim nacelima te da
metodicki oblikuje svaki nastavni sat. Visoka razina motivacije u¢enika, od ucitelja

zahtijeva visoku razinu angazmana prilikom planiranja.

Struktura sata Tjelesne i zdravstvene kulture je sloZena te svaki dio sata ima vremenski
okvir u kojem se moraju ostvariti postavljeni ciljevi. Sat uvijek zapocinje uvodnim
dijelom sata koji traje 3 do 5 minuta. Tijekom uvodnog dijela sata osigurava se fizioloska,
emocionalna 1 organizacijska priprema ucenika za rad. Jednostavne i dinamicke
aktivnosti s pravilnim izmjenama napora i odmora, poput razli¢itih naéina tr¢anja,
elementarnih 1 momcadskih igara te poznatih plesnih struktura su odli¢na priprema za
nastavak sata. U pripremnom dijelu sata op¢e pripremnim vjezbama pripremamo ucenike
za veca opterecenja koja slijede u glavnome dijelu sata. Opce pripremne vjezbe traju od
7 do 10 minuta te pomazu pri pravilnijem drZanju tijela. Kako pripremni dio sata ne bi

uvijek jednako izgledao, opée pripremne vjezbe moZzemo mijenjati ili ih zamijeniti



jednostavnijim elementima estetske gimnastike. Nakon pripremnog dijela sata slijedi
glavni dio sata koji traje 25 do 30 minuta. Cilj je stvoriti optimalne uvjete za ostvarivanje
postavljenih zadataka primjenom sadrzaja propisanih programom. Glavni dio sata
dijelimo na ,,A* dio koji traje 2/3 glavnog dijela sata te ,,B* dio koji traje 1/3. U ,,A* dijelu
sata primjenjuju se aktivnosti poput prirodnih oblika kretanja, igara te plesnih struktura.
U ,B“ dijelu sata najceS¢e se koriste aktivnosti natjecateljskog karaktera poput
elementarnih, $tafetnih, momcadskih ili pojednostavljenih sportskih igra. Na kraju slijedi
zavr$ni dio sata u kojem se smiruje organizam u fizioloSkom, intelektualnom i
emocionalnom pogledu. Primjenjuju se aktivnosti manjeg intenziteta i sporijeg tempa

poput laganih kretnji ili elementarne igre mirnijeg karaktera (Pejci¢ i Berlot, 1996).

Kljuc€no je pravilnim vjezbanjem tijekom nastave Tjelesne i zdravstvene kulture pravilno

utjecati na cjelokupni antropoloski status u¢enika.

Zavrsni 1 najbitniji cilj nastave Tjelesne i zdravstvene kulture je formirati pozitivna
stajaliSta prema tjelesnom vjezbanju, zdravlju te kvaliteti zivota. Redovito provodena
tjelesna aktivnost odgovarajuce vrste, intenziteta, trajanja i ucestalosti povecava fizicku
sposobnost ponajprije poboljSanjem funkcijske sposobnosti transportnog sustava kisika,
energetskih tvari te regulativnih mehanizama Ziv€anog sustava (MiSigoj-Durakovi¢ i

sur.,1999: 2).

Usvajanje zdravih Zivotnih navika i1 svakodnevnog tjelesnog vjezbanja treba zapoceti od
najranije dobi. Rana Zivotna dob je povoljno vrijeme za stimuliranje razvoja morfoloskih
karakteristika, motorickih i1 funkcionalnih sposobnosti te poveéanje optimalnog dosega
bioticko motorickih znanja (Pejéi¢ i Trajkovski, 2018:7). Tjelesni razvoj je tada na
najvisoj razini te se znanja najbrze i najlakse usvajaju. Dode 1i tada do propusta u
kvalitetnom razvoju svih znanja i sposobnosti, kasnije je nemoguce nadoknaditi ga

neovisno o naSem trudu i naporu (Pejci¢, 2006).

Znacajni ¢imbenici za kvalitetan razvoj djeteta su djecji vrtici i Skole te ostali oblici izvan
obiteljskog odgoja koji mogu ponuditi moguénosti za otklanjanje negativnih posljedica

suvremenog zivota (Trajkovski, 2011). Tijekom rasta i razvoja organizma osobine i



sposobnosti trebaju se podi¢i na $to viSu razinu te ¢e se one i dulje zadrzati na toj razini

ako se redovito vjezba (Pej¢i¢ 1 Trajkovski, 2018).

U danasnje vrijeme izrazen je sjedilacki nadin zivota. Djeca od najranije dobi vise
vremena provode gledajuéi televiziju i igrajuci igrice na raunalu nego igrajuci se u
prirodi. Sjedilacki nacin Zivota u kombinaciji s nezdravom prehranom dovodi do
narusavanja zdravlja. U ocuvanju zdravstvenog statusa djece treba voditi brigu o
njihovom nacinu ishrane kao i kvalitetnoj i redovitoj kinezioloskoj aktivnosti, kako bi se
sprijecile nezeljene posljedice suvremenog nacina Zivota na djetetov organizam (Tomac,
Sumanovi¢ i Prskalo, 2012: 680). Tjelesna neaktivnost dovodi do razvitka mnogih bolesti
poput dijabetesa, osteoporoze te pretilosti. Protulijek za sve te negativne posljedice
sjedilackog nacina zivota i loSe prehrane je tjelesna aktivnost. lako su nam danas sve
klikom miSa, ljudi ¢eS¢e podlijezu neprovjerenim informacijama. Zadatak cijeloga
drustva, ali 1 drzave, je pruZziti prave i tocne informacije o velikoj vaznosti redovite
tielovjezbe, te osigurati uvjete i proSiriti mogucnosti za sigurno bavljenje raznim

tjelesnim aktivnostima (Vuori, 2004).

Kako su brojna istraZzivanja pokazala da redovita tjelesna aktivnost jaca organizam,
razvija motoricke sposobnosti, smanjuje rizik od prerane smrti, doprinosi socijalizaciji,
poboljsava opce zdravstveno stanje, te pozitivno utje¢e na mentalno zdravlje, namece se
zakljucak kako bi upravo vjezbanje trebalo biti dio opéeg obrazovanja i1 kulture Zivljenja
(Bungi¢ 1 Bari¢, 2009:65). Kako bi tjelesna aktivnost postala dio kulture Zivljenja, klju¢na
uloga odgajatelja, ucitelja te roditelja je da obrazuju svoje dijete 0 njezinoj vaznosti. Od
najranije dobi djeca uCe tako Sto promatraju svijet oko sebe te traze uzore. U pocetku
njihova Zivota to su roditelji, no kako se njihova zivotna sredina $iri, tako se povecava i
broj ljudi koji ih okruzuje.

Njihovi uzori tada nisu viSe samo roditelji, nego 1 prijatelji te ljudi s kojima su
svakodnevno u interakciji. Veliki broj djece pohada predskolske ustanove te im uzori
postaju odgajatelji. Kada zapo¢nu svoje formalno obrazovanje u skoli, veliki broj djece
se ugleda na svoje ucitelje i nastavnike. Razlog tomu je uvijek veliki postotak vremena

koji provode s odredenim osobama. Osim obitelji, danas u odgoju sudjeluju i odgajatelji



iucitelji. Organizacija rada u vrti¢ima bazira se na psihickim znac¢ajkama djeteta, ali i na
tjelesnom razvoju. Utjecaj na djetetov cjelokupan razvoj nastavlja se u skoli. Tjelesni,
intelektualni, emocionalni i socijalni razvitak uz izravno stjecanje iskustva priprema

djecu za daljnje Skolovanje te za posao i zivot (Peji¢ Papak i Vidulin, 2016).

Upravo zato, roditelji, odgajatelji i ucitelji su kljucne osobe koje doprinose usvajanju
djetetovih svakodnevnih navika te razvijanju kulture zivljenja. Kultura zivljenja uvijek
ima naglasak na odgovornom ponasanju pojedinca prema sebi i prema svojoj okolini.
Odrastanje u zdravom okruzenju i usvajanje zdravih navika je klju¢no za kvalitetan
razvitak pojedinca. Zdravlje je, kao 1 odgoj, rezultat interakcije naslijeda, sredine i
aktivnog odnosa pojedinca prema zdravlju (Herceg, 1985:7). Kada se govori o zdravlju,
vazno je naglasiti kako ne govorimo samo o zdravlju tijela, nego i o zdravlju uma. Zbog
silne preopterecenosti i velikog broja zadataka, suvremeni covjek je jako izlozen stresu.
Stres je jedan od glavnih ¢imbenika koji naruSava zdravlje. Kvalitetnim obrazovanjem
trebamo osvijestiti ljude kako tjelesna aktivnost smanjuje stres te se upravo pomocu nje
rjeSavamo stresa. Tjelesna aktivnost ima veliku ulogu u Zivotu suvremenog Covjeka,
pogotovo u smislu oCuvanja i poboljsanja ¢ovjekova psihofizickog zdravlja (Bungi¢ i
Bari¢, 2009:74). Smanjuje negativne ucinke stresa te dovodi do pozitivnih promjena

raspolozenja.

Tjelovjezba nema jednake ucinke na sve dobne skupine. Kod djece, zbog visoke
motivacije za tjelesnom aktivnoséu, postize se zadovoljavanjem tih motiva te dovodi do
srec¢e tijekom aktivnosti. TjelovjeZbom se proizvodi niz i fizioloSkih i biokemijskih
promjena u organizmu, te promjena u nac¢inu misljenja i doZivljavanja sebe 1 okoline, Sto
sve zajedno pridonosi poboljSanom psihickom funkcioniranju (MiSigoj-Durakovi¢ 1
sur.,1999: 271). Osobe koje u vjeZbanju uZivaju te koje vjezbanje veseli sve ce vise i
viSe vjezbati te sebi osigurati i bolje u€inke. Stoga, uocljivo je kako tjelesna aktivnost ima
puno pozitivnih utjecaja te kako pravilno i redovito vjezbanje dovodi do pozitivnih

ucinaka na psihofizicko zdravlje.



1.2. Motoricka znanja

Motoricka znanja su stupanj usvojenosti pojedinih motorickih struktura koje mogu biti na

razli¢itim razinama (Findak, 2003:219).

Uspjesnost koristenja tih motoric¢kih znanja odredena je razinom njihove usvojenosti tako
da su motoric¢ke informacije koje su usvojene na visoj razini lakse dostupne za buduca

procesuiranja (Speli¢ i Bozié, 2006:16).

Cilj provjeravanja motorickih znanja je utvrdivanje kvalitete i kvantitete motorickih
znanja o kojima ovisi razina motori¢kih postignuca, a provjeravanje treba provoditi
tijekom cijele Skolske godine (Pej¢i¢ i Trajkovski, 2018:62). Provjeravanje je potrebno
kako bi utvrdili uéenikove potencijale te razinu motori¢kih postignuéa i1 razvoj

sposobnosti.

Za provjeru motorickih znanja predlazu se razliciti poligoni prepreka. Vrlo je vazno da
poligon ¢ini logi¢nu cjelinu. Aktivnosti moraju biti pravilno odabrane, a zadaci koji su

obradeni tijekom $kolske godine provjeravaju se.

Na motoricka znanja mozemo utjecati tjelovjezbom te ponavljanjem odredenih struktura
kretanja. Potreban je odredeni vremenski period i1 broj ponavljanja dok se znanje ne
usvoji. Na njega se utjece iskljuéivo vjezbanjem te nije pod utjecajem genetskog Cinitelja.
Osobine 1 sposobnosti su vazni ¢imbenici za razvitak usvojenosti motorickih znanja te
one utjeCu na njthovu kvalitetu i1 kvantitetu. Ako osoba ima odredene osobine i
sposobnosti potrebne za usvajanje nekog motorickog znanja, onda ¢e ih ona puno brze

usvojiti od osobe koja nema te osobine i sposobnosti.
Motoricka znanja dijelimo na bioticko motoricka znanja i socijalno motoricka znanja.

Bioticko motori¢ka znanja su genetski uvjetovana. Njih smatramo temeljnim znanjima
koja su potrebna ¢ovjeku. Njihova funkcija je ste¢i 1 usavrSavati ona motori¢ka znanja
koja su nuzna za rjeSavanje svakodnevnih motorickih zadaca tijekom Zivota. Njihova
druga funkcija je osigurati optimalan razvoj najveéeg broja antropoloskih obiljezja ljudi,
a to se najvise odnosi na antropometrijske, motoricke 1 funkcionalne. Socijalna motoricka

znanja nastala su kao znanja o funkciji obavljanja neke profesije, znanja o funkciji sporta
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te znanja koja su u funkciji razvoja razli¢itih antropometrijskih, motorickih i

funkcionalnih obiljezja (Findak, 2003).
Bioti¢ko motoricka znanja dijelimo na:

1. Bioticko motori¢ka znanja za savladavanje prostora u koje ubrajamo hodanje,
tr€anje, kotrljanje, kolutanje 1 puzanje

2. Bioticko motori¢ka znanja za savladavanje prepreka u koje ubrajamo penjanje,
skakanje, preskakivanje, silaZzenje i provlacenje

3. Bioticko motori¢ka znanja za savladavanje otpora u koje ubrajamo dizanje,
nosenje, visenje, upiranje, potiskivanje, nadvlacenje i vucenje

4. Bioticko motori¢ka znanja za manipulaciju objektima u koje ubrajamo bacanje,

gadanje, hvatanje i ciljanje (Pej¢i¢ i Trajkovski, 2018).

Dijete od najranije dobi ima potrebu za kretanjem. Zapocevsi sa senzo-motornom fazom,
ono neprekidno obraduje motoricke informacije koje se zasnivaju na senzornim i
motornim procesima. Odrastanjem te konstantnom interakcijom s okolinom dijete razvija
motoricke aktivnosti te ih usavrSava. Zapazeno je kako s godinama razina motorickih
sposobnosti opada, za razliku od motori¢kih znanja ¢ija razina ne opada (Mrakovi¢,
1992). Veliki utjecaj na razinu usvojenosti odredenih motori¢kih znanja ima i razdoblje
u kojem se to znanje usvaja. Ako je odredeno znanje usvojeno u primjerenome razdoblju,
ono ¢e ostati kao trajna vrijednost neovisno o prolasku vremena. Takoder, vrijeme

usvojenosti odredenog motorickog znanja ovisi o slozenosti motorickog gibanja.
Ucenje motorickih znanja sastoji se od pet faza:

U prvoj fazi, tzv. fazi usvajanja, subjekt samo simbolicki usvaja informaciju, ali ne i
motoricki. U toj fazi subjekt ima predodzbu kako se kretanje izvodi, no ne mozZe ga

izvesti.

U drugoj fazi, fazi pocetnog usavrsavanja, motoricka informacija je formirana. Pokreti su
tada grubi i nespretni. Veliki je utroSak energije i vremena. Najmanja smetnja moZze

onemoguciti kretanje.
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U trecoj fazi, tj. fazi naprednoga usavrsavanja, subjekt izvodi gibanje s visokim stupnjem
sigurnosti i racionalnim utroSkom energije. Odredeni segmenti gibanja su pravilni i to¢ni,

a kod nekih jos postoje odstupanja od savrsene putanje.

U cetvrtoj fazi, fazi stabilizacije, motoricko znanja postaje vjestina. Odredene strukture
se pravilno izvode, ali i dalje postoje neizvjesna odstupanja od idealne putanje gibanja.

Tada je ve¢ vidljiva visoka razina automatizacije radnje.

U petoj fazi, tj. fazi automatizacije, podrazumijeva se izvodenje gibanja bez odstupanja
od idealne putanje kretanje. Drugim rijeima, u zavr$noj, tj. fazi automatizacije,
motori¢ko znanje postaje navika. Gibanje je automatizirano te se iskoriStava potpuni

potencijal (Pejci¢ i1 Trajkovski, 2018).

1.3. Motoric¢ka dostignuéa

Motoricka postignuca predstavljaju spoj motorickih znanja i sposobnosti. Iskazuju se kao
sposobnost vjezbaca, tj. on ih u konkretnoj motori¢koj aktivnosti mora povezati i

maksimalno iskoristiti radi postizanja $to boljeg rezultata (Pej¢i¢ i Trajkovski, 2018: 62).

Zadatak vjeZzbaca je postizanje Sto boljeg rezultata u odredenoj aktivnost te pokazivanje
maksimuma. Analizom tih rezultata provjerava se usvojenost odredenih motorickih
znanja te vjezbaCeva sposobnost da $to bolje pokaze tu usvojenost. Tada je vidljiv
ucenikov potencijal te razina njegove usvojenosti u pojedinim cjelinama, tj. motorickim

strukturama.

Ucenici motoricka znanja usvajaju tijekom nastave Tjelesne i zdravstvene kulture te ih
primjenjuju u nastavi, ali i u svakodnevnim situacijama izvan $kole. Drugim rije¢ima,
kvaliteta znanja, pa 1 motorickim, ne ocituje se samo u odredenom fondu znanja, nego 1
sposobnosti ucenika da ste€ena znanja primjenjuje u pravo vrijeme i na najracionalniji

nacin (Findak, 2003:223).
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Kada govorimo o motori¢kim sposobnostima, one su u funkciji motorickih postignuca
kada se pokre¢u u pravome trenutku. Bitno je da pridonose podizanju konacnog ucinka

odredene vjezbe, elementa ili zadace.

Testovi kojima se provjeravaju motoricka postignu¢a mogu sadrzavati jedan ili vise
elemenata. Pri izboru 1 koli¢ini elemenata treba prvobitno ustanoviti §to zelimo provjeriti.
Za ove testove je, uz vrijeme izvodenja, karakteristicno predvidanje nacina i to¢nosti

izvodenja pojedinih elemenata.

Prilikom izrade testove prvo se trebaju odrediti normativi. Oni sluze kako bi se njima
utvrdio napredak ucenika odredenog razrednog odjela tijekom jedne Skolske godine. Iz
toga je vidljivo da odredeni normativi mogu vrijediti samo za odredene razrede i to u
odredenom vremenskom razdoblju. Naredne skolske godine se normativi trebaju

ponovno preispitati i analizirati te po potrebi prilagoditi novom razrednom odjelu.

Prilikom tranzitivnog provjeravanja treba izabrati elemente, nastavne teme ili
kinezioloske operatore koji su najbolji primjeri reprezentacije odredene nastavne cjeline
ili motoricke strukture. Prilikom izbora elemenata, vazno je pratiti nastavni plan i

program te provjeriti dostupnu opremu prigodnu za rad.

Neka motori¢ka dostignuéa se ne mogu provjeravati testovima pa se tada provjeravanje
provodi poligonom. Prilikom postavljanja poligona treba paziti da poligon predstavlja
logi¢nu cjelinu kako bi dobili informacije o razini upravo onih motoric¢kih dostignu¢a
koja Zelimo utvrditi poligonom. Kod razrade poligona, treba dobro isplanirati koje
zadatke ¢emo uvrstiti u poligon, kojim redoslijedom ¢emo postaviti te zadatke, na koji
nac¢in mislimo izvesti zadatke, na kojoj daljini ih mislimo postaviti te u kojem

vremenskome roku.

Rezultate provjeravanja motorickih dostignuca nastavnik treba registrirati na nacin kako
je to predvideno za svaki pojedini test i evidentirati ih u ,,skupnu listu razreda“ (Findak,

1980: 164).
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1.4. Nacini, postupci i elementi vrednovanja

Pravilnikom o naéinima, postupcima i elementima vrednovanja u¢enika U 0Snovnoj i
srednjoj skoli utvrduju se metode, nacini, postupci i elementi vrednovanja, postignute
razine ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda, postignu¢a za ucenike u osnovnim i
srednjim Skolama, prava i obveze ucitelja/nastavnika, ucenika, razrednika i ravnatelja u

provodenju postupaka vrednovanja tijekom Skolske godine te prava i obveze
roditelja/skrbnika.

Vrednovanje je sustavno prikupljanje podataka u procesu ucenja i postignutoj razini
ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda  ,kompetencijama, znanjima, vjeStinama,
sposobnostima, samostalnosti i odgovornosti prema radu, u skladu s unaprijed
definiranim i prihvac¢enim nac¢inima, postupcima i elementima. Vrednovanje obuhvaca tri
pristupa vrednovanju: vrednovanje za ucenje, vrednovanje kao ucenje, vrednovanje
naucenog. Vrednovanje za ucenje sluzi unapredivanju i planiranju buducega ucenja i
poucavanja. Vrednovanje kao ucenje podrazumijeva aktivno ukljucivanje u€enika u
proces vrednovanja te razvoj uc¢enickoga autonomnog i samoreguliranog pristupa ucenju.
Vrednovanje nau¢enog je ocjenjivanje razine postignucéa ucenika. Vrednovanje za ucenje
1 vrednovanje kao ucenje ne rezultiraju ocjenom, nego kvalitativnom povratnom
informacijom. (Pravilnik o na¢inima, postupcima i elementima vrednovanja u osnovnoj i

srednjoj §koli,2019).

Metode i elemente vrednovanja postignute razine ostvarenosti odgojno-obrazovnih
ishoda, kompetencija te o¢ekivanja proizlaze iz kurikuluma (nacionalnog, predmetnih i
medupredmetnih), nastavnih programa, strukovnih kurikuluma, Skolskoga kurikuluma,
pravila ponaSanja ucenika koje donosi svaka $kola te Pravilnika o na¢inima, postupcima

1 elementima vrednovanja uc¢enika u osnovnoj i srednjoj skoli.

Postignu¢a ucenika pratimo putem njihovih uradaka, prakticnih radova, pokusa,
izvodenja laboratorijskih i1 drugih vjezbi te nastupa. Postignu¢a vrednujemo razli¢itim

metodama koje su u skladu s predmetnim kurikulumom.

Tijekom procesa vrednovanja razvoja uc¢enikovih kompetencija i ponasanja, aktivnosti

provode ucenici/nastavnici, razrednici i struéni suradnici transparentno, javno i
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kontinuirano. Vazno je naglasiti kako tijekom procesa vrednovanja treba postivati

ucenikovu osobnost i dati svakom uceniku jednaku priliku.

Vrednovanje postignute razine ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda i kompetencija
ucenika s teSkocama je definirano ¢lankom 5. u Pravilniku o nac¢inima, postupcima i
elementima vrednovanja u osnovnoj i srednjoj Skoli. Prilikom vrednovanja ucenika s
teSkocama treba vrednovati njegov odnos prema radu i postavljenim zadacima te
odgojnim vrijednostima. Metode, nacine i postupke vrednovanja uc¢enika koji savladavaju
individualne programe i posebne kurikulume ukljuéuju i vladanje, a ucitelji/nastavnici ih
trebaju primjeriti teSko¢i i osobnosti u¢enika. Vrednovanje treba usmjeriti na poticanje
ucenika na aktivno sudjelovanje u nastavi te izvannastavnim aktivnostima.
Vrednovanjem treba razvijati uc¢enikovo samopouzdanje i osjecaj napredovanja kako bi
ucenik iskoristio o¢uvane sposobnosti i razvio nove. Prilikom biranja metoda, nacina i
postupaka vrednovanja treba se savjetovati sa struénim timom za pojedino podrucje,
trebaju biti primjereni stupnju i vrsti teSkoce te jasni svim sudionicima u procesu
vrednovanja. Razinu razvijenosti kompetencija koju je ucenik usvojio treba provjeravati
u skladu s njegovom teskoc¢om, tj. oblikom u kojem mu njegova tesko¢a najmanje smeta
te u kojoj se najbolje moze izraziti. PogreSke nastale zbog tesko¢e moraju se ispraviti, no
one ne smiju utjecati na ocjenu i cjelokupno vrednovanje rada. Svaka ocjena mora biti

opisno popracena.

Pracenje je sustavno uocavanje i biljeZenje zapazanja o postignutoj razini ostvarenosti
odgojno-obrazovnih ishoda u svrhu poticanja ucenja i provjere postignute razine
ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda i océekivanja definiranih nacionalnim,
predmetnim i medupredmetnim kurikulumima, nastavnim programima te strukovnim i
Skolskim kurikulumima. Ukljucuje sva tri pristupa vrednovanju: vrednovanje za ucenje,
vrednovanje kao ucenje i vrednovanje naucenog. (Pravilnik o nacinima, postupcima i

elementima vrednovanja u osnovnoj i srednjoj skoli, 2019).

Provjeravanje je procjena postignute razine ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda i

oc¢ekivanja u nastavnome predmetu ili podruc¢ju i drugim oblicima rada u $koli tijekom
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Skolske godine (Pravilnik o na¢inima, postupcima i elementima vrednovanja u 0Snovnoj
i srednjoj $koli, 2019).

Uvodno ili inicijalno provjeravanje ucitelj/nastavnik moze provesti na pocetku nastavne
godine. Njegova svrha je dobivanje uvida u postignutu razinu kompetencija ucenika u
pojedinome razrednome odjelu i nastavnome predmeti. Rezultati se upisuju u biljeSke o
pracenju ucenika te se ovo provjeravanje ne ocjenjuje. Ono sluzi za pravovremeno

pruzanje kvalitetne informacije roditelju i u¢eniku.

Ocjenjivanje je pridavanje brojcane ili opisne vrijednosti rezultatima pracenja i
provjeravanja ucenikovog rada (Pravilnik o nacdinima, postupcima i elementima

vrednovanja u osnovnoj i srednjoj skoli, 2019).

Zaklju¢na ocjena iz nastavnog predmeta izraz je postignute razine ucenikovih
kompetencija ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda u nastavnom predmetu/podrudju.
Ona je rezultat ukupnoga procesa vrednovanja tijekom nastavne godine, a izvodi se
temeljem elemenata vrednovanja. Zaklju¢na ocjena ne mora proizlaziti iz aritmeticke
sredine upisanih ocjena, pogotovo ako je kod ucenika vidljiv napredak u drugome

polugodistu.

1.5. Vrednovanje u nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture

Vrednovanje je uvjet za dobivanje povratnih informacija o ostvarivanju postavljenih
odgojno-obrazovnih ishoda. Ono se temelji na razinama usvojenosti ishoda. Bitno je
posStivati osobnosti ucenika zbog individualiziranog pristupa tijekom odgojnog-
obrazovnog procesa. Upravo vrednovanjem ucitelj dobiva povratne informacije te
pomocu njih planira daljnji rad. Ono se provodi tijekom cijele Skolske godine kako bi
ucenici 1 njihovi roditelji dobili povratnu informaciju o u¢enikovom napretku te kako bi
ucitelj mogao isplanirati daljnji odgojno-obrazovni proces. Pred ucenike se tad
postavljaju zahtjevi u kojima oni pokazuju steCeno znanje i vjestine te pokazuju Svoje

sposobnosti. Ucenici moraju biti upoznati s kriterijima vrednovanja jer ¢e im ti Kriteriji
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pomo¢i u razumijevanju razina uc¢enja. Naglasak vrednovanja mora biti na kriterijskom
prac¢enju odgojno-obrazovnih postignuca i razvoja sposobnosti. Vrednovanje moze, ali i
ne mora biti iskazano i sumativnom ocjenom, a to ovisi 0 pozitivnim pomacima koje je

ucenik u odredenom razdoblju postigao.

Metode koje se koriste u nastavi, strategije te povratne informacije trebaju uceniku
pomoci u napretku i u konacnici u postizanju $to bolje ocjene. Sve to sluzi kako bi u€enici

usvojili naviku tjelesnoga vjezbanja te poboljsali svoje zdravlje.

Prilikom zaklju¢ivanja ocjene na kraju Skolske godine vrlo je bitno sagledati sva podrucja
vrednovanja te ostvarenost ishoda u svim tim podru¢jima. U¢itelj se tada mora voditi
naCelima transparentnosti 1 pravednosti te postignuéima ucenika i njihovim

napredovanjem.

Redovito pracenje i provjeravanje je bitno radi utvrdivanja stanja morfoloskih obiljezja,
motoric¢kih i funkcionalnih sposobnosti. Povratne informacije o tjelesnoj spremnosti

ucenika dovode i do saznanja o njegovom zdravstvenom statusu.

Prac¢enje ucenika mora biti povradeno informacijama o postignuéu i napretku ucenja.
Informacije mogu biti formalne poput izvjeS¢a o pracenju, dodataka svjedodzbi,
napomena uz svjedodzbu, podaci i biljeske u e-dnevniku, e-matici te ostalim e-bazama.
Provoditi se mogu i neformalni izvjeStaji putem razgovora te razmjena informacija

izmedu razli¢itih subjekata u radu.

Dobiveni podaci mogu pomoc¢i pri selekciji u¢enika te usmjeravanju u odredene sportove.

Sadrzaji koji se redovito prate i provjeravaju su:

1. Motoricka znanja

2. Motoricka postignuca

3. Morfoloske znacajke, motoricke i funkcionalne sposobnosti
4

Aktivnost ucenika 1 odgojni ucinci
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Elementi ocjenjivanja u Tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi su:

1. Motoricka znanja
2. Motoricka postignuca

3. Aktivnost ucenika i odgojni ucinci.

Prilikom zakljucivanja ocjene na kraju Skolske godine trebati uzeti u obzir kako nisu svi
elementi vrednovanja jednako zastupljeni. Motoric¢ka znanja ¢ine 40% zaklju¢ne ocjene,
motoricka postignuca 10%, a aktivnost ucenika i odgojni uc¢inci 50%. Prilikom ukupnog
vrednovanja u obzir treba uzeti i promjene morfoloskih znacajki te motori¢kih i
funkcionalnih sposobnosti. Zaklju¢na ocjena izrazena je kao numericki pokazatelj
usvojenosti svih ishoda definiranih kurikulumom. Skolska ocjena se sastoji od pet

stupnjeva: nedovoljan - 1, dovoljan - 2, dobar - 3, vrlo dobar - 4 i odli¢an - 5.

Vrednovanje se provodi pomocu tri sastavnice: vrednovanje za ucenje, vrednovanje kao
ucenje 1 vrednovanje naucenog. Bitno je naglasiti kako zakljucna ocjena ne mora iznositi
aritmeticku sredinu svih ocjena. UCcitelj mora uceniku dati povratnu informaciju o
njegovom radu te u cemu je bio uspjesan, a $to treba poboljsati. Vrednovanje odgojno-
obrazovnih postignuéa treba biti poticajno kako bi se ucenici samoinicijativno i redovito
mogli i samostalno baviti tjelesnom aktivno$c¢u izvan $kole s ciljem unaprjedenja vlastite

kvalitete Zivota i zdravlja.

U nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture najéesce se susre¢emo s tri vrste provjeravanja.
Vrste provjeravanja su inicijalno provjeravanje, tranzitivno provjeravanje i finalno
provjeravanje. Ucitelji ¢esto provode i tekuca provjeravanja. Ona se provode na satovima
obrade novog gradiva, odnosno na satovima ucenja novog motorickog gibanja radi

povratne informacije o svladavanju novog motori¢kog gibanja.

Inicijalnim provjeravanjem se uvijek provjeravaju antropoloska obiljezja. Uobi¢ajeno je
provjeravanje antropoloSkih obiljezja na pocetku Skolske godine. Motoricka znanja 1
postignuéa se inicijalno provjeravaju kada nemamo nikakve informacije o statusu
ucenika. Prilikom inicijalnih provjeravanja bitno je zapisati rezultat kako bi ucitelj mogao

dalje planirati nastavu te usporediti inicijalne rezultate s tranzitivnim, ali i finalnim.
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1.6. Vrednovanje motorickih dostignuca

Naziv testa: Brzo tréanje iz visokog starta — 20/30/40/50 metara

Pomagala: Stoperica s preciznoséu 1/10, linija koja oznacava start, linija koja oznacava
cilj

Mjesto izvodenja: Skolsko igraliste ili $kolska dvorana

Opis: Na zapovijed ,,Na mjesta” ucenik dolazi do startne crte. Na zapovijed ,,Pozor*
rukama i nogama se oslanja o tlo, a kukove podize u zrak. Na znak ,,Kreni* uéenik

pretrcava stazu u maksimalnoj brzini.

Mjeritelj ukljucuje Stopericu na znak ,,Kreni te je iskljucuje kad ucenik prsima prijede

preko cilja.

Vrednovanje: Prvo se provodi probno mjerenje kako bi se napravile norme za taj razred
s obzirom za dobivene rezultate. Nakon drugog mjerenja se upisuju rezultati te ocjenjuju

ucenici.
Raspored ocjena bio bi po sljede¢em kriteriju:
Odli¢an (5) - rezultati koji se nalaze u prvoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih rezultata

Vrlo dobar (4) - rezultati koji se nalaze u drugoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih

rezultata
Dobar (3) - rezultati koji se nalaze u trecoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih rezultata

Dovoljan (2) - rezultati koji se nalaze u Cetvrtoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih

rezultata
Nedovoljan (1) — nepotrebno odustajanje, diskvalifikacija, povreda pravila i sl.

Ucenika bih upoznala s dobivenim normama, ponovno provela mjerenje te ga tada i

ocijenila.
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Naziv testa: Sunozni poskoci — 20 metara

Pomagala: Stoperica s preciznos¢u 1/10, linija koja oznacava start, linija koja oznacava
cilj

Mijesto izvodenja: Skolsko igraliste ili $kolska dvorana

Opis: Na zapovijed ,,Na mjesta” ucenik dolazi do startne crte. Ucenik uzima elasti¢nu
traku te povezuje zglobove. Na znak ,Kreni® ucenik sunozno skace duz staze u

maksimalnoj brzini.

Mjeritelj ukljucuje Stopericu na znak ,,Kreni te je iskljucuje kada ucenik preskoci liniju

koja oznacava cilj.

Vrednovanje: Prvo bi se provelo probno mjerenje kako bi se napravile norme za taj razred
s obzirom za dobivene rezultate. Nakon drugog mjerenja bi se upisali rezultati te ocijenili

ucenici.
Raspored ocjena bio bi po sljede¢em kriteriju:
Odlican (5) - rezultati koji se nalaze u prvoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih rezultata

Vrlo dobar (4) - rezultati koji se nalaze u drugoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih

rezultata
Dobar (3) - rezultati koji se nalaze u trecoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih rezultata

Dovoljan (2) - rezultati koji se nalaze u Cetvrtoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih

rezultata
Nedovoljan (1) — nepotrebno odustajanje, diskvalifikacija, povreda pravila i sl.

Ucenika bih upoznala s dobivenim normama, ponovno provela mjerenje te ga tada i

ocijenila.
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Naziv testa: Preskakivanje kratke vijace sunozno u mjestu — 15 sekundi
Pomagala: Stoperica s preciznosc¢u 1/10, vijaca
Mjesto izvodenja: Skolsko igraliste ili Skolska dvorana

Opis: Ucenik dolazi do vijace te je uzima. Na znak ,,Kreni* ufenik sunozno preskace

vijacu u mjestu.

Mijeritelj ukljucuje Stopericu na znak ,,Kreni® te je iskljuuje kada prode 15 sekundi.

Drugi uéenik broji koliko puta je ispitanik preskocio vijacu.

Vrednovanje: Prvo bi se provelo probno mjerenje kako bi se napravile norme za taj razred
s obzirom za dobivene rezultate. Nakon drugog mjerenja bi se upisali rezultati te ocijenili

ucenici.
Raspored ocjena bio bi po sljede¢em kriteriju:
Odlican (5) - rezultati koji se nalaze u prvoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih rezultata

Vrlo dobar (4) - rezultati koji se nalaze u drugoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih

rezultata
Dobar (3) - rezultati koji se nalaze u trecoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih rezultata

Dovoljan (2) - rezultati koji se nalaze u Cetvrtoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih

rezultata
Nedovoljan (1) — nepotrebno odustajanje, diskvalifikacija, povreda pravila i sl.

Ucenika bih upoznala s dobivenim normama, ponovno provela mjerenje te ga tada i

ocijenila.
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Naziv testa: Skok u vis iz ravnog/ kosog zaleta odraznom lijevom i desnom nogom
Pomagala: strunjaca, drzaci za uze, uze
Mjesto izvodenja: Skolsko igraliste ili Skolska dvorana

Opis: Ucenik dolazi do startne crte, uzima zalet te se pred uzetom odrazava od poda te

preskace uze.

Mijeritelj zna na koju je visinu postavio uze te podize uze sve dok ga u¢enik ne moze vise

preskociti.

Vrednovanje: Prvo bi se provelo probno mjerenje kako bi se napravile norme za taj razred
s obzirom za dobivene rezultate. Nakon drugog mjerenja bi se upisali rezultati te ocijenili

ucenici.
Raspored ocjena bio bi po sljede¢em kriteriju:
Odlican (5) - rezultati koji se nalaze u prvoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih rezultata

Vrlo dobar (4) - rezultati koji se nalaze u drugoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih

rezultata
Dobar (3) - rezultati koji se nalaze u trecoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih rezultata

Dovoljan (2) - rezultati koji se nalaze u Cetvrtoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih

rezultata
Nedovoljan (1) — nepotrebno odustajanje, diskvalifikacija, povreda pravila i sl.

Ucenika bih upoznala s dobivenim normama, ponovno provela mjerenje te ga tada i

ocijenila.
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Naziv testa: Skok u dalj iz mjesta
Pomagala: linija koja oznacava start, metar
Mjesto izvodenja: Skolsko igraliste ili Skolska dvorana

Opis: Ucenik dolazi do startne crte. Uzima zamah rukama te odskace sunozno iz mjesta

Sto dalje moze.
Mijeritelj biljeZi rezultat tako $to oznacava mjesto gdje je uceniku peta.

Vrednovanje: Prvo bi se provelo probno mjerenje kako bi se napravile norme za taj razred
s obzirom za dobivene rezultate. Nakon drugog mjerenja bi se upisali rezultati te ocijenili

ucenici.
Raspored ocjena bio bi po sljede¢em kriteriju:
Odli¢an (5) - rezultati koji se nalaze u prvoj ¢etvrtini po vrijednosti dobivenih rezultata

Vrlo dobar (4) - rezultati koji se nalaze u drugoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih

rezultata
Dobar (3) - rezultati koji se nalaze u trecoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih rezultata

Dovoljan (2) - rezultati koji se nalaze u Cetvrtoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih

rezultata
Nedovoljan (1) — nepotrebno odustajanje, diskvalifikacija, povreda pravila i sl.

Ucenika bih upoznala s dobivenim normama, ponovno provela mjerenje te ga tada i

ocijenila.
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Naziv testa: Bo¢no valjanje —5 m
Pomagala: Stoperica s preciznos¢u 1/10, strunjace
Mjesto izvodenja: Skolska dvorana

Opis: Ucenik dolazi do strunjace te legne na nju na leda. Na znak ,,Kreni on se pocinje

bo¢no valjati poput ,,palacinke* sve do kraja.
Mijeritelj ukljucuje Stopericu na znak ,,Kreni® te je iskljucuje kad ucenik prede 5 metara.

Vrednovanje: Prvo bi se provelo probno mjerenje kako bi se napravile norme za taj razred
s obzirom za dobivene rezultate. Nakon drugog mjerenja bi se upisali rezultati te ocijenili

ucenici.
Raspored ocjena bio bi po sljede¢em kriteriju:
Odlican (5) - rezultati koji se nalaze u prvoj cetvrtini po vrijednosti dobivenih rezultata

Vrlo dobar (4) - rezultati koji se nalaze u drugoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih
rezultata

Dobar (3) - rezultati koji se nalaze u trecoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih rezultata

Dovoljan (2) - rezultati koji se nalaze u Cetvrtoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih

rezultata
Nedovoljan (1) — nepotrebno odustajanje, diskvalifikacija, povreda pravila i sl.

Ucenika bih upoznala s dobivenim normama, ponovno provela mjerenje te ga tada i

ocijenila.
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Naziv testa: Bacanje loptice iz mjesta
Pomagala: metar, linija koja oznacava ishodiste
Mjesto izvodenja: Skolsko igraliste ili Skolska dvorana

Opis: Ucenik dolazi do linije koja oznacava pocetak mjerenja. To ishodiste iznosi 0 m.
Ucenik uzima tenisku lopticu te je baca $to moze dalje. Na mjesto gdje loptica padne

ucitelj stavlja oznaku te mjeri razdaljinu od ishodista od mjesta pada loptice.

Vrednovanje: Prvo bi se provelo probno mjerenje kako bi se napravile norme za taj razred
s obzirom za dobivene rezultate. Nakon drugog mjerenja bi se upisali rezultati te ocijenili

ucenici.
Raspored ocjena bio bi po sljede¢em kriteriju:
Odli¢an (5) - rezultati koji se nalaze u prvoj ¢etvrtini po vrijednosti dobivenih rezultata

Vrlo dobar (4) - rezultati koji se nalaze u drugoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih

rezultata
Dobar (3) - rezultati koji se nalaze u trecoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih rezultata

Dovoljan (2) - rezultati koji se nalaze u Cetvrtoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih

rezultata
Nedovoljan (1) — nepotrebno odustajanje, diskvalifikacija, povreda pravila i sl.

Ucenika bih upoznala s dobivenim normama, ponovno provela mjerenje te ga tada i

ocijenila.
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Naziv testa: Penjanje po Svedskim/mornarskim ljestvama
Pomagala: Svedske/mornarske ljestve, strunjaca, Stoperica s preciznos¢u 1/10
Mjesto izvodenja: Skolska dvorana

Opis: Postavljamo strunjac¢u ispod S$vedskih/mornarskih ljestvi. Ucenik dolazi do
Svedskih/mornarskih ljestvi. Na znak ,,Kreni“ ucenik se pocinje penjati po ljestvama dok

s obje ruke ne dotakne vrh ljestvi.

Mijeritelj ukljucuje Stopericu na znak ,,Kreni“ te je iskljucuje kada se ucenik s obje ruke

uhvati za zadnju precku na ljestvama.

Vrednovanje: Prvo bi se provelo probno mjerenje kako bi se napravile norme za taj razred
s obzirom za dobivene rezultate. Nakon drugog mjerenja bi se upisali rezultati te ocijenili

ucenici.
Raspored ocjena bio bi po sljede¢em kriteriju:
Odlican (5) - rezultati koji se nalaze u prvoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih rezultata

Vrlo dobar (4) - rezultati koji se nalaze u drugoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih

rezultata
Dobar (3) - rezultati koji se nalaze u trecoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih rezultata

Dovoljan (2) - rezultati koji se nalaze u Cetvrtoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih

rezultata
Nedovoljan (1) — nepotrebno odustajanje, diskvalifikacija, povreda pravila i sl.

Ucenika bih upoznala s dobivenim normama, ponovno provela mjerenje te ga tada i

ocijenila.
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Naziv testa: Puzanje — 5 metara
Pomagala: strunjaca, Stoperica s preciznoséu 1/10
Mjesto izvodenja: Skolska dvorana

Opis: Postavimo niz strunjaci. Ucenik dolazi do pocetka strunjaci te klekne i postavi

dlanove na tlo. Na znak ,,Kreni* ucenik krece puzati te puze sve dok ne prede 5 metara.
Mijeritelj ukljucuje Stopericu na znak ,,Kreni* te je iskljucuje kada ucenik prede 5 metara.

Vrednovanje: Prvo bi se provelo probno mjerenje kako bi se napravile norme za taj razred
s obzirom za dobivene rezultate. Nakon drugog mjerenja bi se upisali rezultati te ocijenili

ucenici.
Raspored ocjena bio bi po sljede¢em kriteriju:
Odlican (5) - rezultati koji se nalaze u prvoj cetvrtini po vrijednosti dobivenih rezultata

Vrlo dobar (4) - rezultati koji se nalaze u drugoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih

rezultata
Dobar (3) - rezultati koji se nalaze u trecoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih rezultata

Dovoljan (2) - rezultati koji se nalaze u Cetvrtoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih

rezultata
Nedovoljan (1) — nepotrebno odustajanje, diskvalifikacija, povreda pravila i sl.

Ucenika bih upoznala s dobivenim normama, ponovno provela mjerenje te ga tada i

ocijenila.

27



Naziv testa: Visenje
Pomagala: Stoperica s preciznosc¢u 1/10, Svedske ljestve, strunjaca
Mjesto izvodenja: Skolska dvorana

Opis: Postavljamo strunjacu ispod $vedskih ljestvi. U¢enik dolazi do svedskih ljestvi te
im se okrece ledima. Ucenik uzruci te se uhvati za jednu precu. Na znak ,,Kreni* uéenik

podize koljena do prsa te mora $to dulje ostati u tom polozaju.

Mijeritelj ukljucuje Stopericu na znak ,,Kreni* te je iskljucuje kada u¢enik dotakne nogama

tlo.

Vrednovanje: Prvo bi se provelo probno mjerenje kako bi se napravile norme za taj razred
s obzirom za dobivene rezultate. Nakon drugog mjerenja bi se upisali rezultati te ocijenili

ucenici.
Raspored ocjena bio bi po sljede¢em kriteriju:
Odlican (5) - rezultati koji se nalaze u prvoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih rezultata

Vrlo dobar (4) - rezultati koji se nalaze u drugoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih

rezultata
Dobar (3) - rezultati koji se nalaze u trecoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih rezultata

Dovoljan (2) - rezultati koji se nalaze u Cetvrtoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih

rezultata
Nedovoljan (1) — nepotrebno odustajanje, diskvalifikacija, povreda pravila i sl.

Ucenika bih upoznala s dobivenim normama, ponovno provela mjerenje te ga tada i

ocijenila.
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Naziv testa: Vucenje

Pomagala: Stoperica s preciznos¢u 1/10, strunjaca, linija koja oznacava start, linija koja

oznacava cilj
Mjesto izvodenja: Skolska dvorana

Opis: Postavljamo strunjac¢u na liniju koja oznacava start te se uCenik okrene prema
strunjaci tako da je moze vuci. Vuce je tako da je ledima okrnut cilju. Na znak ,,Kreni‘

ucenik vuce strunjacu do linije koja oznacava cilj.

Mijeritelj ukljucuje Stopericu na znak ,,Kreni te je iskljuuje kada ucenik dogura

strunjacu preko linije cilja.

Vrednovanje: Prvo bi se provelo probno mjerenje kako bi se napravile norme za taj razred
s obzirom za dobivene rezultate. Nakon drugog mjerenja bi se upisali rezultati te ocijenili

ucenici.
Raspored ocjena bio bi po sljede¢em kriteriju:
Odlican (5) - rezultati koji se nalaze u prvoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih rezultata

Vrlo dobar (4) - rezultati koji se nalaze u drugoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih

rezultata
Dobar (3) - rezultati koji se nalaze u trecoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih rezultata

Dovoljan (2) - rezultati koji se nalaze u Cetvrtoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih

rezultata
Nedovoljan (1) — nepotrebno odustajanje, diskvalifikacija, povreda pravila i sl.

Ucenika bih upoznala s dobivenim normama, ponovno provela mjerenje te ga tada i

ocijenila.

29



Naziv testa: Potiskivanje

Pomagala: Stoperica s preciznos¢u 1/10, strunjaca, linija koja oznacCava start, linija koja

oznacava cilj
Mjesto izvodenja: Skolska dvorana

Opis: Postavljamo strunjacu na liniju koja oznacava start te ucenik stane iza strunjace. Na

znak ,,Kreni* ucenik gura strunjacu do linije koja oznacava cilj.

Mijeritelj ukljucuje Stopericu na znak ,,Kreni te je iskljuuje kada ucenik dogura

strunjacu preko linije cilja.

Vrednovanje: Prvo bi se provelo probno mjerenje kako bi se napravile norme za taj razred
s obzirom za dobivene rezultate. Nakon drugog mjerenja bi se upisali rezultati te ocijenili

ucenici.
Raspored ocjena bio bi po sljede¢em kriteriju:
Odlican (5) - rezultati koji se nalaze u prvoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih rezultata

Vrlo dobar (4) - rezultati koji se nalaze u drugoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih

rezultata
Dobar (3) - rezultati koji se nalaze u trecoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih rezultata

Dovoljan (2) - rezultati koji se nalaze u Cetvrtoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih

rezultata
Nedovoljan (1) — nepotrebno odustajanje, diskvalifikacija, povreda pravila i sl.

Ucenika bih upoznala s dobivenim normama, ponovno provela mjerenje te ga tada i

ocijenila.
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Naziv testa: Vodenje lopte lijevom i desnom rukom/lijevom i desnom nogom -

pravocrtno

Pomagala: Stoperica s preciznoséu 1/10, linija koja oznacava start, linija koja oznacava
cilj

Mjesto izvodenja: Skolska dvorana

Opis: Ucenik dolazi do linije koja oznacava start. Na znak ,,Kreni* pocinje voditi loptu

dok ne prode cilj.
Mijeritelj ukljucuje Stopericu na znak ,,Kreni* te je iskljucuje kada ucenik prijede cilj.

Vrednovanje: Prvo bi se provelo probno mjerenje kako bi se napravile norme za taj razred
s obzirom za dobivene rezultate. Nakon drugog mjerenja bi se upisali rezultati te ocijenili

ucenici.
Raspored ocjena bio bi po sljede¢em kriteriju:
Odlican (5) - rezultati koji se nalaze u prvoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih rezultata

Vrlo dobar (4) - rezultati koji se nalaze u drugoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih

rezultata
Dobar (3) - rezultati koji se nalaze u trecoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih rezultata

Dovoljan (2) - rezultati koji se nalaze u Cetvrtoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih

rezultata
Nedovoljan (1) — nepotrebno odustajanje, diskvalifikacija, povreda pravila i sl.

Ucenika bih upoznala s dobivenim normama, ponovno provela mjerenje te ga tada i

ocijenila.
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Naziv testa: Vodenje lopte lijevom i desnom rukom/lijevom i desnom nogom — slalom

Pomagala: Stoperica s preciznos¢u 1/10, linija koja oznacava start, linija koja oznacava

cilj, Cunjici
Mjesto izvodenja: Skolska dvorana

Opis: Ucenik dolazi do linije koja oznacava start. Na znak ,,Kreni“ pocinje voditi loptu

oko cunji¢a dok ne prode cilj.
Mijeritelj ukljucuje Stopericu na znak ,,Kreni* te je iskljucuje kada ucenik prijede cilj.

Vrednovanje: Prvo bi se provelo probno mjerenje kako bi se napravile norme za taj razred
s obzirom za dobivene rezultate. Nakon drugog mjerenja bi se upisali rezultati te ocijenili

ucenici.
Raspored ocjena bio bi po sljede¢em kriteriju:
Odli¢an (5) - rezultati koji se nalaze u prvoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih rezultata

Vrlo dobar (4) - rezultati koji se nalaze u drugoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih

rezultata
Dobar (3) - rezultati koji se nalaze u trecoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih rezultata

Dovoljan (2) - rezultati koji se nalaze u Cetvrtoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih

rezultata
Nedovoljan (1) — nepotrebno odustajanje, diskvalifikacija, povreda pravila i sl.

Ucenika bih upoznala s dobivenim normama, ponovno provela mjerenje te ga tada i

ocijenila.
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Naziv testa: Ubacivanje lopte jednom rukom u kos/gol — 10 pokusaja
Pomagala: linija koja oznacava start, kos/gol
Mjesto izvodenja: Skolska dvorana

Opis: Ucenik dolazi do linije koja oznacava start. Uzima loptu u ruku te na znak ,,Kreni*

ubacuje loptu rukom u kos/gol.

Ucitelj broji koliko je puta ucenik ubacio loptu u kos/gol.
Vrednovanje:

Odlican (5) -9 i 10 pogodaka

Vrlo dobar (4) — 7 i 8 pogodaka

Dobar (3) — 4, 51 6 pogodaka

Dovoljan (2) — 2 i 3 pogotka

Nedovoljan (1) — niti 1 ili 1 pogodak
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Naziv testa: Ubacivanje lopte jednom nogom u gol — 10 pokusaja
Pomagala: linija koja oznacava start, gol
Mjesto izvodenja: Skolska dvorana

Opis: Ucenik dolazi do linije koja oznacava start. Postavlja loptu na liniju te na znak

,Kreni“ ubacuje loptu nogom u gol.

Ucitelj broji koliko je puta ucenik ubacio loptu u gol.
Vrednovanje:

Odlican (5) -9 i 10 pogodaka

Vrlo dobar (4) — 7 i 8 pogodaka

Dobar (3) — 4, 51 6 pogodaka

Dovoljan (2) — 2 i 3 pogotka

Nedovoljan (1) — niti 1 ili 1 pogodak
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Naziv testa: Vodenje lopte rukom te gadanje u kos/gol

Pomagala: Stoperica s precizno$¢u 1/10, linija koja oznacava start, linija koja oznacava

mjesto iz kojeg se gada u kos$/gol, ko$/gol
Mjesto izvodenja: Skolska dvorana

Opis: Ucenik dolazi do linije koja oznacava start. Na znak ,,Kreni“ pocinje voditi loptu
do oznace linije iz koje gada u kos/gol. Ako ucenik ne pogodi kos/gol, tr¢i po loptu te

ponovno gada dok ne pogodi.
Mijeritelj ukljucuje Stopericu na znak ,,Kreni te je iskljucuje kada ucenik pogodi kos/gol.

Vrednovanje: Prvo bi se provelo probno mjerenje kako bi se napravile norme za taj razred
s obzirom za dobivene rezultate. Nakon drugog mjerenja bi se upisali rezultati te ocijenili

ucenici.
Raspored ocjena bio bi po sljede¢em kriteriju:
Odlican (5) - rezultati koji se nalaze u prvoj ¢etvrtini po vrijednosti dobivenih rezultata

Vrlo dobar (4) - rezultati koji se nalaze u drugoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih

rezultata
Dobar (3) - rezultati koji se nalaze u trecoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih rezultata

Dovoljan (2) - rezultati koji se nalaze u Cetvrtoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih

rezultata
Nedovoljan (1) — nepotrebno odustajanje, diskvalifikacija, povreda pravila i sl.

Ucenika bih upoznala s dobivenim normama, ponovno provela mjerenje te ga tada i

ocijenila.
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Naziv testa: Vodenje lopte nogom te gadanje u gol

Pomagala: Stoperica s preciznoscu 1/10, crta koja oznacava start, linija koja oznacava

mjesto iz kojeg se gada u gol, gol
Mjesto izvodenja: Skolska dvorana

Opis: Ucenik dolazi do linije koja oznacava start. Na znak ,,Kreni“ pocinje voditi loptu
do oznace linije iz koje gada u gol. Ako ucenik ne pogodi gol, trci po loptu te ponovno

gada dok ne pogodi.
Mijeritelj ukljucuje Stopericu na znak ,,Kreni“ te je iskljucuje kada u¢enik pogodi gol.

Vrednovanje: Prvo bi se provelo probno mjerenje kako bi se napravile norme za taj razred
s obzirom za dobivene rezultate. Nakon drugog mjerenja bi se upisali rezultati te ocijenili

ucenici.
Raspored ocjena bio bi po sljede¢em kriteriju:
Odlican (5) - rezultati koji se nalaze u prvoj ¢etvrtini po vrijednosti dobivenih rezultata

Vrlo dobar (4) - rezultati koji se nalaze u drugoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih

rezultata
Dobar (3) - rezultati koji se nalaze u trecoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih rezultata

Dovoljan (2) - rezultati koji se nalaze u Cetvrtoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih

rezultata
Nedovoljan (1) — nepotrebno odustajanje, diskvalifikacija, povreda pravila i sl.

Ucenika bih upoznala s dobivenim normama, ponovno provela mjerenje te ga tada i

ocijenila.
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2. PREGLED DOSADASNJIH ISTRAZIVANJA

Autori Cinotti, Sekuli¢ 1 Cinotti (2006) su mjerili motoricke sposobnosti i motori¢ka
postignuc¢a kod djece predskolske dobi. Autori naglasavaju kako je u ovoj dobi kod djece
lakSe ispitivati motoricka dostignuc¢a nego motoricke sposobnosti. Cilj njihova rada je bio
utvrditi neke metrijske karakteristike baterije testova ,,Minnesota Motor Proficiency
Tests* kod predskolske djece. U istrazivanju je sudjelovalo 45 djece predskolske dobi
(Sest godina +/- Sest mjeseci starosti). Zadaci su bili koncipirani tako Sto se ispituju
razli¢ita motoricka znanja te ako ih dijete uspije uspjesno izvesti dobije ocjenu ,,jedan®,

a ako ih neuspjesno izvede dobije ocjenu ,,nula®.
Testovi koji su koriSteni su:

- Test,,Skok* — skakanje u mjestu uz zamah rukama

- Test,,Skok naprijed” — skakanje prema naprijed 40 cm

- Test ,,Poskakivanje* — poskakivanje na jednoj nozi dva puta, promjena noge —
poskakivanje na drugoj nozi dva puta

- Test ,,Preskok* — odskok s jedne noge i doskok na obje noge uz amortizaciju u
koljenima

- Test,,Preskakivanje® — preskakivanje palice poloZene na pod naprijed — natrag

- Test,Klizanje* — korak — dokorak prema lijevo i prema desno

- Test,Klizanje sporo — brzo* — korak — dokorak dva puta sporo - dva puta brzo

- Test,,Odbijanje lopte rukom® — odbijanje lagane lopte nekoliko puta na udaljenost
Sest metara

- Test ,,Udaranje lopte nogom™ — udarcem nogom uputite loptu partneru na
udaljenost od Sest metara

- Test,,Preskakanje konopa“ — preskakivanje konopca — vijace

- Test,,Orijentacija® — izjednaciti lijevu i desnu stranu tijela i to¢no pokretati tijelo
po naredbama: naprijed, natrag, u stranu, desno, lijevo, gore i dolje

- Test,,Hodanje po gredi“ — hodanje naprijed i okreti oko svoje osi na niskoj gredi
— dva puta

- Test, Ritam"“ — pljeskanje na jednaki i nejednaki ritam
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Autori su zakljuc¢ili kako se ova baterija testova moze koristiti i prilikom
ispitivanja Skolske djece. Rezultati su ukazali na generalno dobru objektivnost
baterije testova. Vidljiva je i1 kvalitetna pragmati¢na valjanost koja je utvrdena

putem analize razlika izmedu karakteristi¢kih skupina ispitanika.

Autori Vidakovi¢ 1 Korica (2007) su istrazivanjem odredili latentne ¢imbenike
koji stoje iza manifestnog prostora odredenog nekim motorickim dostignué¢ima te
nekim morfoloskim obiljezjima kod predskolske djece izmedu 36 i 47 mjeseci.
Takoder, znajuéi Sto stoji iza motorickih dostignuc¢a u pojedinim manifestnim
strukturama kretanja moZemo usmjereno djelovati na rast i1 razvoj djeteta. U

istrazivanju je sudjelovalo 274 trogodisnje djece — 117 djevojc¢ica i 130 djecaka.

Za mjerne instrumente motoric¢kih dostignuéa koristili su:

Brzo tr¢anje (TR) — ispitanik iz polozaja visokog starta na znak , kreni* tr¢i prema
ciljnoj liniji udaljenoj 5 metara

Puzanje Cetveronoske (P4) — ispitanik na znak ,.kreni® ,,CetveronoSke* prelazi
udaljenost od 5 metara

Puzanje potrbuske (PP) —ispitanik leZi potrbuske, ruku poloZenih do startne linije,
na znak ,,kreni“ puze potrbuske prema lopti udaljenoj 5 metara

Provlacenje (P)- u poluleze¢em stavu ispitanik se provlaci ispod tri prepreke
razli¢ite visine na udaljenosti od 5 metara

Skok u dalj iz mjesta (SPP) — ispitanik stoji na rubu strunjace naslonjene na zid,
sunoznim odrazom skace u dalj na strunjacu udaljenu 25 centimetara od startne
pozicije (gleda se zadnji otisak pete)

Penjanje na sanduk (PNS) — ispitanik stoji na startnoj crti udaljenoj 30 centimetara
od sanduka, na znak ,,kreni* penje se na sanduk do uspravnih polozaja

Hvatanje, dizanje i stavljanje lopti u ko§ (HDS) — ispitanik na znak ,,kreni* uzima
jednu po jednu loptu iz kutije koja je 60 centimetara udaljena od zida i stavlja ih
u kos koji je na visini 80 centimetara, mjeri se vrijeme dok ispitanik ne polozi sve

lopte u kos (5 lopti)
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Gadanje (G) — ispitanik sa startne linije treba zakotrljati loptu po podu s ciljem da
pogodi otvor kutije koja je na udaljenosti 2 metra, kao rezultat se uzima broj
ubacenih lopti u kutiju (3 lopte)

Hodanje po dasci (HPD) — ispitanik na znak ,kreni“ hoda po dasci, mjeri se
vrijeme potrebno za prelazenje daske

Hodanje po klupi s dubinskim skokom (HIS) — ispitanik na znak ,,kreni* hoda po

klupi i na samom kraju doskace sunozno na strunjacu

Mjerena su i morfoloska obiljezja: tjelesna tezina (T) i visina (V), a prikupljeni su

1 podaci o porodajnoj tjelesnoj tezini (PT) i duzini (PD).

Autori su pretpostavili kako kod trogodi$njaka predskolske dobi jos nije doslo do
disocijacije motorickog i morfoloskog prostora. Naglasavaju kako se pracenjem
djetetova rasta i sazrijevanja vjerojatno moze pretpostaviti hijerarhijska struktura

covjekova morfoloskog i motorickog prostora.

Autori Korica 1 Vidakovi¢ (2007) napravili Su istrazivanje u kojem je sudjelovalo
292 ispitanika predSkolske dobi- 141 djevojcica i 151 dje€ak. Ispitanici su bili
stari od tri do Sest godina. Primijenili su neke od testova sposobnosti bacanja:
Test bacanje odbojkaske lopte s obje ruke odozdo (MDBON) — ispitanik stoji u
raskoranom stavu iza startne linijje drze¢i odbojkasku loptu s obje ruke u
prirucenju; bacanje izvodi tako da se pretkloni i loptu prinese izmedu nogu §to
viSe natrag te iz tog poloZaja, opruzajuci tijelo prema naprijed i gore, baca loptu
Sto viSe u dalj, a da pritom ne prijede startnu liniju

Testovi bacanje teniske loptice boljom (MDBTBR) i slabijom rukom (MDBTSR)
— ispitanik stoji u raskora¢nom stavu bo¢no na pravac bacanja, prednja noga mu
je opruzena i stopalom postavljena do startne linije, a straznja noga (na kojoj je
tezina tijela) pogrcena je u koljenu; loptica se izbacuje prijenosom teZine tijela na
prednju stranu, rotacijom trupa te opruzanjem tijela i straznje ruke prema naprijed.

Kao rezultat se uzima najve¢a moguca duzina izbacaja lopte od tri pokusaja.
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Cilj istrazivanja je bio utvrditi razvoje krivulje nekih motorickih dostignuc¢a u
bacanju i odgovoriti razlikuju li se djecaci i djevojcice u navedenim motorickim
dostignuc¢ima.

Drugi cilj je bio na temelju oblikovanih razvojnih krivulja utvrditi tablice za

procjenu uspjes$nosti bacanja kod predskolske djece.

Na temelju dobivenih rezultata utvrdili su kako se uc¢inkovitost bacanja povecava
iz godine u godinu. Naglasavaju kako se to moze objasniti jer se djeca u toj dobi
kontinuirano motoricki razvijaju. Kod nekih je bacanja vidljiva i statisticki
znacajna razlika izmedu spolova. Autori objasnjavaju kako su u toj dobi djecaci

nesto snazniji te pokazuju i veéi interes za ovakav oblik aktivnosti.

Autori Delas, Dragicevi¢ 1 Telebar (2004) su prikazali model izrade testa
motorickog postignuca za ucenike i ucenice 6. razreda osnovne Skole. Cilj rada je
bio prikazati model tog testa i njegovu orijentacijsku vrijednost. U ispitivanju je
sudjelovao statisticki mali uzorak u¢enika i u€enica 6. razreda.

Test koji je koriSten:

Sunozno preskakivanje vijace bez meduposkoka — ispitanici su podijeljeni u
parove, jedan izvodi preskoke, a drugi ih broji; ispitanik je u staja¢em stavu, vijacu
drzi objema rukama u visini bokova i vijaca je iza leda. Na znak pocinje
preskakivati vijacu sunozno te nakon 30 sekundi test zavrSava. Svaki ispitanik
ponavlja vjezbu 2 puta i kao kona¢na ocjena se uzima rezultat veceg broja

preskoka u vremenu.
Autori su zakljucili kako je prikazani model sustava vrednovanja motorickih

postignuca nastao iz nastavne cjeline ,,Plesovi®. NaglaSavaju kako su autori sami

osmislili test uz postivanje nacela izrade testova motorickih znanja i postignuca.
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Autori Cetini¢ 1 Petri¢ (2010) su svojim istrazivanjem utvrdili aktualno stanje
antropometrijskih obiljezja, motoric¢kih sposobnosti i motori¢kih dostignuc¢a kod
ucenika rane Skolske dobi te odgovorili na pitanje razlikuju li se djecaci i
djevojcCice u navedenim obiljezjima, sposobnostima i dostignu¢ima.

U istrazivanju je sudjelovalo 400 ucenika-200 djevojcica i 200 djecaka. Ucenici

su spadali u starosnu skupinu od 7 do 10 godina.

Od antropometrijskih mjerenja provedena su tjelesna visina (ATV), tjelesna teZina
(ATT) i opseg podlaktice (AOP). Od motoric¢kih sposobnosti testirane su brzina
pokreta, eksplozivna snaga, fleksibilnost, koordinacija, staticka snaga i repetitivna
snaga, a koriSteni su sljede¢i instrumenti: taping rukom (MTR), skok u dalj s
mjesta (MSD), poligon natraSske (MPN), podizanje trupa (MPT), pretklon
raznozno (MPR) i izdrzaj u visu (MIV).

Funkcionalne sposobnosti procijenjene su testom tr¢anja tri minute (FA).

Motori¢ka dostignuca testirana su testovima: skok u vis Skaricama (MDSV), skok
u dalj iz zaleta (MDSD), tréanje 40 metara (MDT40), tréanje 100 metara
(MDT100), bacanje medicinke odozdo naprijed (MDMB) i bacanje loptice iz
mjesta 200 gr (MDBLM).

Autori su zakljucili kako danaSnje generacije imaju vecu tjelesnu visinu i tjelesnu
masu te to povezuju s ¢imbenicima okoline. Promatraju¢i morfoloska obiljezja,
vidljiv je dimorfizam u starijim dobnim skupinama. Analiziraju¢i motoricke
sposobnosti 1 dostignuc¢a, vidljiv je napredak u velikom dijelu motori¢kog
prostora. Treba naglasiti kako je prisutna i diferencijacija prema spolu, tj. djecaci

postizu nesto bolje rezultate.

Autori Male$, Hofman 1 Antekolovi¢ (2004) su istrazivali kanonicke relacije
izmedu znanja i dostignuc¢a kojima se vrednuje nastava atletike. Naglasili su da ¢e

kanonickom korelacijskom analizom pokazati kako su razli¢ite kombinacije
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¢imbenika motorickih dostignuéa povezane s odgovaraju¢im kombinacijama

motorickih znanja.

U istrazivanju je sudjelovalo 67 studenata kineziologije koji su pohadali nastavu
atletike u okviru dodiplomskog studija. U prakti¢nom dijelu ispita ocjenjivalo se
njihovo atletsko motoricko znanje, tj. tehnicka izvedba pojedinih atletskih
disciplina.
Prilikom procjene dostignuca primijenjene su sljedece varijable:

- Skok u vis (SVIS)

- Skok u dalj (SDALJ)

- Bacanje kugle (KUGLA)

- Bacanje koplja (KOPLJE)

- Tréanje na 100 metara (T100M)

Motoricka znanja procijenjena su varijablama:

- Skok u vis tehnikom flop (SVIS_Z)

- Skok u dalj — prosje¢na ocjena tehnike s uvinué¢em i koraéne tehnike (SDALJ Z)
- Bacanje kugle — tehnika s poskokom (KUGLA_Z)

- Bacanje koplja (KOPLJE_Z)

- Tehnika tréanja (TEHTRC)

Autori su zakljucili kako su vidljive uzro€no-posljedi¢ne veze izmedu znanja 1
dostignuca, no i da treba zasebno vrednovati znanje, a zasebno dostignuce. Na taj

nacin se moze dobiti bolja informacija o razini usvojenosti nastavnih sadrzaja.

Autorica Telebar (2004) je pisala o modelu sustava vrednovanja motorickih
znanja 1 motorickih postignu¢a u drugom razredu srednje Skole. Naglasila je kako
je za izradu testova motori¢kih znanja potrebno dobro poznavati strukture

motorickih gibanja, a za testove motori¢kih postignu¢a potrebno je utvrditi
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normative. Razradila je primjer testa za procjenu motorickih postignucéa iz
nastavne cjeline tréanje — trcanje na 100 metara iz niskog starta.

Od pomagala je koristila Stopericu. Na zapovijed ,,na mjesta“ ucenik dolazi do
startne linije te se spusta u polozaj niskog starta. Na zapovijed ,,pozor* podize
kukove, a rukama i nogama je oslonjen na tlo. Na znak ,hop* za start ucenik
pretr¢ava oznacenu Stazu maksimalnom brzinom. Mijeritelj vremena ukljucuje
Stopericu na znak starta, a iskljucuje ju kad ucenik prijede preko crte cilja prsima.
Svaki ucenik izvodi test 2 puta. Kao konac¢ni rezultat, uzima se bolje vrijeme s
tocnoscu 1/10 sekunde.

Autorica je napravila norme za ocjenjivanje te grupe ucenika. Naglasava kako su
to kriterijske vrijednosti samo za tu skupinu ucenika, a ostalima moZze posluziti

kao orijentacijska vrijednost.

Autori Slacanac, Oreski i Lipovac (2012) naglasavaju kako se poligon prepreka
primjenjuje radi usavrSavanja motorickih znanja, ali 1 podizanja razine motoric¢kih
postignuca. U radu su naveli razli¢ite oblike poligona prepreka s obzirom na dio

sata.

Zauvodni dio sata predlazu:
Jednostazni poligon u obliku elipse

Poligon prepreka na §vedskim ljestvama

Za glavni dio sata predlazu:
Nogometni poligon prepreka
Kosarkaski poligon prepreka
Gimnasticki poligon prepreka

Atletski poligon prepreka

Za zavr$ni dio sata predlazu:
Poligon prepreka ,,preskok-provlak-kovrtljaj*
Stafetni poligon
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Autori zakljucuju kako poligon prepreka ima utjecaj na biopsihosocijalni razvoj 1
antropoloski status uc¢enika. Moze se primjenjivati od predskolskog uzrasta kroz

igru. On pridonosi intenzitetu rada te povecava broj otkucaja srca.

Autori Dzaji¢ 1 Kuna (2017) su proveli istrazivanje ¢iji je cilj bio utvrditi razlike
motorickih dostignu¢a u koSarci kod ucenika osnovne Skole. Istrazivanje je
provedeno na 280 ispitanika muskog spola. Ispitanici su bili podijeljeni u 4
subuzorka po 70 ispitanika.

Testovi koji su se koristili bili su:

Hvatanje i dodavanje lopte u mjestu za 30 sekundi (OKBLRZ)

Vodenje lopte slalom (OKVLS)

Bacanje lopte u ko§ (OKBLK)

Hvatanje i dodavanje lopte u kretanju za 30 sekundi (OKBLRK)

Sutiranje lopte s razli¢itih pozicija na ko§ (OKSRP)

Analiziraju¢i kretne strukture u koSarci kojima se provjeravaju motoricka
dostignucéa, vidljivo je kako u testovima dominiraju motoric¢ko bioticka znanja za

manipulaciju predmetima poput bacanja, hvatanja i dodavanja.

Dobiveni rezultati pokazuju da ne postoje staticki znacajne razlike izmedu

testiranih subuzoraka.

Autori Prskalo 1 Babin (2011) naglasavaju kako malo koja aktivnost ima toliki
utjecaj na djecji razvoj kao tjelesna aktivnost. To znaci kako tjelesna aktivnost
mora i¢i u korist djetetova razvitka i usavrSavanja njegovih znanja i sposobnosti.
Kinezioloska edukacija prati razvitak svakog pojedinog bi¢a od predskolskih
ustanova do visokoSkolskih ustanova. Vrlo je bitno redovito provjeravati

napredak djeteta te ga pravovremeno usmjeriti u odredene aktivnosti.

44



Autori su proveli istrazivanje u kojem je sudjelovalo 407 ucenika i ucenica od 1.
do 4. razreda osnovne Skole. Mjerene su im morfoloske i motoricke varijable te
funkcionalne sposobnosti.
Izmjerene morfoloske varijable su:
Visina

Biakromijalni raspon

Duzina ruke

Duzina noge

DuzZina stopala

Duzina Sake

Tezina tijela

Srednji opseg prsnog kosa

Opseg nadlaktice

Opseg podlaktice

Opseg natkoljenice

Opseg potkoljenice

Nabor Sake

Nabor leda

Nabor trbuha

Nabor nadlaktice

Nabor potkoljenice

Dijametar lakta

Dijametar ru¢nog zgloba

Sirina Sake

Bikristalni raspon

Dijametar koljena

Sirina stopala
Izmjerene motoricke varijable su:

Koraci u stranu

Prilagodeni poligon natraske
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- Poligon natraske

- Stajanje na klupici za ravnotezu
- Pretklon raznozno

- Pretklon na klupi

- Potisak ruke na jarbolu

- Taping rukom 10 sekundi

- Taping rukom 15 sekundi

- Taping nogom

- Taping nogama o zid

- Skok u dalj s mjesta

- lzdrzaj u visu zgibom

- Podizanje trupa

- Bacanje medicinke

- Skok uvis

- Zgibovi

- Gadanje vertikalnog cilja

- Gadanje horizontalnog cilja

- Gadanje vertikalnog cilja nogom
Funkcionalne sposobnosti provjeravane su testom tréanje 3 minute.

Ovaj rad stavlja naglasak na vaznosti dobre dijagnostike. Autori su zakljucili kako je bitno
pratiti antropoloska obiljezja kroz §to vise varijabli jer to osigurava optimalan uvid u
stanje ispitanika. NaglaSavaju kako je bitno pratiti i usmjeravati u€enike u aktivnosti te
kvalitetno postavljati norme za svaku skupinu posebno. Provodeé¢i dobru dijagnostiku
subjekta imat ¢emo bolji uvid u stanje ispitanika te tada mozemo provesti objektivnije

vrednovanje.

Autori Sumanovi¢, Tomac i Rastovski (2015) su proveli istraZivanje koje je obuhvatilo
89 predmetnih ucitelja osnovnih skola Osjecko-baranjske Zupanije. Ispitanici su rjeSavali

upitnik o stavovima nastave Tjelesne i zdravstvene kulture. Upitnik je obuhvacéao
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varijable vezane uz nacin pripremanja ucitelja i njihov stav prema ucinkovitosti

propisanog sustava, o u¢eni¢kim aktivnostima, 0 nastavi i 0 vrednovanju ishoda nastave.

Rezultati su pokazali kako se ucitelji najvise razlikuju u stavovima prema ocjenjivanju u
nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture. Vecéina smatra kako je sustav ocjenjivanja slozen

te pribjegava individualnim rjeSenjima vrednovanja ucenika.

Autorica Daj¢ (2004) je u svome radu dala primjer vrednovanja motori¢kih znanja te
motorickih postignuéa. Naglasava kako se motoricka postignuéa provjeravaju putem
tranzitivnih provjeravanja. Za ta provjeravanja treba izraditi testove te podcrtava kako se
trebaju izraditi normativi. Jednom utvrdeni normativi vrijede samo za te ucenike u toj
Skolskoj godini. Autorica naglasava kako treba redovito pratiti, provjeravati i ocjenjivati
ucenika te da pracenje i provjeravanje mora biti sustavno, realno i objektivno. U¢enici

moraju biti upoznati s kriterijima ocjenjivanja te s ciljem pracenja i provjeravanja.

Dobrim pristupom 1 analizom te izradom testova za provjeru motori¢kih znanja i
dostignué¢a mozemo objektivno ocijeniti ucenike. Takoder, ucenici ¢e tada mo¢i korigirati

svoj rad te ga unaprijediti.

Autori Trajkovski, Bugarin i Kinkela (2015) navode kako se plesnim strukturama razvija
lijepo 1 pravilno drzanje ucenika, orijentacija u prostoru, osjecaj za ritam, osjecaj odnosa
tona i pokreta te kreativnost u pokretu i plesnom stvaralastvu. Bitnost plesnih sadrzaja u
nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture vidljiva je u poboljsanju cjelokupne motorike i
koordinacije pokreta, jaCanju muskulature tijela, podizanju razine motivacije za rad 1

ucenju novih sadrZaja te razvoju ritma, osjecaja za glazbu i plesnog stvaralastva.

Cilj rada je bio ispitati koliko ucenje razli¢itih plesova moze pridonijeti podizanju fonda
plesnih stuktura djece rane Skolske dobi. Uzorak ispitanika ¢inilo je 28 uc¢enika razredne

nastave Osnovne Skole ,, Trsat®,

Ispitanici su u razdoblju od tri mjeseca pohadali plesnu radionicu koja se odvijala dva
puta tjedno po 60 minuta. Uzorak varijabli ¢inilo je 25 plesnih varijabli. Plesovi disco

hustle, polka, becki valcer, samba i cha-cha provjeravani su skalom vrijednosti od pet
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razina. Rezultati su pokazali napredak ucenika. Nakon radionice se bitno poboljsala
razina fonda plesnih struktura kod djece. Upravo kontinuiranim plesanjem ucenici su
poboljsali svoje plesne strukture, naucili nove korake i koreografije te stimulirali

transformaciju motorickih sposobnosti.

Autorice Poljanci¢ i Trajkovski navode kako ples oblikuje pojedinca u vise sfera. Ples je
polistrukturalna aktivnost koja utjece na razinu usvojenosti motorickih zadataka. Cilj rada
bio je utvrditi koliko ¢e djeca rane $kolske dobi koja uce goranske plesove unaprijediti

svoja motoricka znanja. Ukupno je sudjelovalo 49 ucenika razredne nastave.

Uzorak varijabli su bili plesovi koje su uéili, tj. Spic polka, Oberstajeri¢ i Pet koraka

kojima se mjerilo 15 plesnih varijabli.

Istrazivanje je trajalo tri mjeseca. Ucenici su uéili plesove dva puta tjedno po 45 minuta.
Na kraju istrazivanja moglo se zakljuciti kako su svi ucenici uspjesno usvojili sva tri
plesa. Ipak, u€enici 3. i 4. razreda su Se znatno isticali prema ucenicima 1. i 2. razreda.
Autorice su zakljucile kako su svi u€enici napredovali te kako je vidljivo da je ovakva

aktivnost prijeko potrebna djeci te dobi.
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3. CILJ RADA I HIPOTEZE

Cilj diplomskog rada bio je utvrditi razine motorickih dostignuéa ucenika nizih razreda
osnovne Skole te ponuditi nacine i postupke vrednovanja motori¢kih dostignuéa u
razrednoj nastavi. Prije utvrdivanja kriterija utvrdena je pouzdanost testova. IzraCunate
su razlike po dobi i izmedu djecaka i djevojCica, a nakon toga su postavljeni kriteriji

ocjenjivanja za svaki razred.

H1 - Postoje statisticki znacajne razlike u razini usvojenosti motori¢kih dostignuca s

obzirom na dob.

H2 — Postoje statisticki znacajne razlike u razini usvojenosti motorickih dostignuca s

obzirom na spol.
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4. METODE RADA

4.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika c¢inilo je 154 ucenika od prvog do Cetvrtog razreda Osnovne Skole
,,Pehlin“. Ispitanici su testirani tijekom nastave Tjelesne i zdravstvene kulture. Podijeljeni

su u skupine s obzirom na razred koji pohadaju.

Testovi su provedeni 3. ozujka i 10. ozujka 2020. Prva polovina ispitanika, tj. prva 4
razreda su pristupila testu 3.0zujka, a druga polovina ispitanika, tj. druga 4 razreda su
pristupila testu 10. ozujka.

4.2. Uzorak varijabli

Uzorak varijabli ¢ini 5 testova za provjeravanje bioti¢ko motorickih znanja:

- Poligon bioti¢cko motorickih znanja za savladavanje prepreka

- Poligon bioti¢ko motorickih znanja za savladavanje prostora

- Poligon bioti¢ko motorickih znanja za savladavanje otpora

- Poligon bioticko motori¢kih znanja za manipuliranje objektima rukom

- Poligon bioticko motoric¢kih znanja za manipuliranje objektima nogom

Testovi su osmisljeni i prilagodeni uéenicima razredne nastave.
Svaki ucenik je poligon prolazio dva puta te su se oba rezultata mjerila i zapisivala.

Testovi su provedeni u $kolskoj dvorani. Kada su u¢enici dosli u dvoranu, rasporedili smo
ih u 5 skupina tako da svaka skupina pristupi jednom poligonu. Kada bi svi ucenici jedne

skupine prosli poligon dva puta, otisli bi na sljedeci poligon i tako u krug.
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Slika 1: Poligon bioti¢ko motori¢kih znanja za savladavanje prepreka

I

Iz Slike 1 je vidljiv poligon koji je formiran za istrazivanje i pisanje ovog diplomskog
rada.
U dvorani je postavljen Svedski sanduk s kojeg ucenik treba saskociti, potrcati do niske

prepreke, preskociti prepreku, provuéi se kroz okvir Svedskog sanduka, prijeci

postavljenu kosinu i spustiti se niz Svedske ljestve.

Mjeri se vrijeme u desetinkama sekunde od znaka za pocetak do trenutka kada ucenik

dodirne nogama tlo.

Slika 2: Poligon bioti¢ko motori¢kih znanja za savladavanje prepreka

Na Slici 2 je prikaz poligona za provjeru bioticko motoric¢kih znanja za savladavanje

prepreka prema redoslijedu motorickih gibanja:

1. Skakanje
2. Preskakivanje
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3. Provlacenje
4. Penjanje

5. SilaZenje

Slika 3: Poligon bioti¢ko motori¢kih znanja za savladavanje prostora

(A e — e e

Na Slici 3 je vidljiv poligon koji je formiran za istrazivanje i pisanje ovoga diplomskog

rada.

Ucenik trcedi sa startne linije dolazi do ¢unjica, obilazi ih, nastavlja tr¢ati do strunjace po
kojoj se kotrlja, hoda po ravnoj liniji (nacrtanoj na tlu), puZe po postavljenim strunjacama

1 nastavlja do strunjace po kojoj se koluta ili kotrlja.

Mjeri se vrijeme u desetinkama sekundi od znaka za pocetak do trenutka kada se zavrsi

zadatak.

Slika 4: Poligon bioticko motori¢kih znanja za savladavanje prostora

52



Na Slici 4 je prikaz poligona za provjeru bioticko motoric¢kih znanja za savladavanje

prepreka prema redoslijedu motorickih gibanja:

Tréanje
Kotrljanje
Hodanje

Puzanje

o B~ WD

Kolutanje / kotrljanje

Slika 5: Poligon bioti¢ko motori¢kih znanja za savladavanje otpora

Iz Slike 5 je vidljiv poligon koji je formiran za istraZivanje i pisanje ovoga diplomskog
rada.

Ucenik na startu podize malu strunjacu i nosi ju do postavljenog ¢unja, spusta je na tlo i
gura po tlu do drugog Cunja, okrece se 1 natraSke vuce strunjacu do tre¢eg ¢unja, okrece

se 1 hoda u uporu za rukama do Svedskih ljestvi, okrece se 1 rukama se hvata za jednu

pritku i1 podize koljena na prsa i saskace na tlo.

Mijeri se vrijeme u desetinkama sekundi od pocetka zadatka do saskoka sa Svedskih

ljestvi.
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Slika 6: Poligon bioticko motorickih znanja za savladavanje otpora

-L._3._4.—5.

Na Slici 6 vidimo prikaz poligona za provjeru bioticko motorickih znanja za savladavanje

prepreka prema redoslijedu motorickih gibanja:

Dizanje
Nosenje
Guranje
Vucenje

Upiranje

© a k~ w e

Visenje

Slika 7: Poligon bioti¢ko motori¢kih znanja za manipuliranje objektima rukom
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Slika 7 prikazuje poligon koji je formiran za istrazivanje i pisanje ovoga diplomskog rada.
Ucenik iz zadanog mjesta baca loptu u zid, hvata ju objema rukama, vodi loptu oko

postavljenih ¢unjica, kada prijede ¢unjice, loptom gada u gol za mali nogom.

Mjeri se vrijeme u desetinkama sekunde od znaka za pocetak do trenutka kada lopta ude

u gol.

Slika 8: Poligon bioti¢ko motori¢kih znanja za manipuliranje objektima rukom

Na Slici 8 prikazan je poligon za provjeru bioticko motori¢kih znanja za savladavanje

prepreka prema redoslijedu motorickih gibanja:

1. Bacanje
2. Hvatanje
3. Vodenje
4

Gadanje / ciljanje
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Slika 9: Poligon bioti¢ko motori¢kih znanja za manipuliranje objektima nogom

Na Slici 9 je prikaz poligona koji je formiran za istrazivanje i pisanje ovog diplomskog
rada.
Ucenik sa startne linije gada zadani cilj, zaustavlja odbijenu loptu nogom i vodi loptu oko

postavljenih cunjeva. Na zavrSetku gada loptom postavljeni cilj (gol za mali nogomet).

Mjeri se vrijeme u desetinkama sekunde od znaka za pocetak do trenutka kada lopta ude

u gol.

Slika 10: Poligon bioti¢ko motoric¢kih znanja za manipuliranje objektima nogom

Slika 10 prikazuje poligon za provjeru bioticko motorickih znanja za savladavanje

prepreka prema redoslijedu motorickih gibanja:

1. Gadanje
2. Hvatanje
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3. Gadanje / ciljanje

4.3. Opis eksperimentalnog postupka

Prije pocetka provedbe istrazivanja i izvodenja testova obratila sam se UCciteljskom
fakultetu u Rijeci kako bih dobila dozvolu za ulazak u $kolu. Nakon $to je Uciteljski
fakultet u Rijeci dao pristanak za istrazivanje obratila sam se Osnovnoj skoli ,,Pehlin* te
im predstavila cilj i svrhu istraZivanja te zatrazila njihov pristanak za provodenje mjerenja
i istrazivanja u $koli. Kada su nadlezni iz Osnovne $kole ,,Pehlin“ pristali na mjerenje
obratila sam se uciteljima. U dogovoru s njima, istrazivanje je provedeno tijekom nastave
Tjelesne i zdravstvene kulture. Prije nego li su u¢enici dosli na nastavni sat, postavila sam
u dvorani poligone koje sam ranije osmislila. Prije samog pocetka istrazivanja uenicima
sam objasnila cilj i svrhu istrazivanja. Naglasila sam im kako mogu u bilo kojem trenutku
postaviti pitanje ako ne$to nije jasno. Nakon uvodnog upoznavanja ucenike sam
podijelila u 5 skupina, kako bih svaku skupinu mogla testirati na jednom poligonu. Kada
su skupine pristupile poligonima, tamo su ih docekale studentice koje su zapisivale
njihova imena te im demonstrirale $to moraju napraviti. Nakon §to su svi ucenici prosli
poligon dva puta, grupe bi se izmijenile te bi se isti postupak ponovio na sljede¢em
poligonu. Eksperimentalni postupak je zavrSio kada su svi ucenici presli sve poligone dva

puta.

4.4.Metode obrade podataka
Rezultati u opisanim testnim mjerenjima obradeni su standardnim statisti¢kim postupkom
za dobivanje osnovnih statistickih pokazatelja. IzraCunate su aritmeticka sredina (AS),
standardna devijacija (SD), minimum (MIN), maksimum (MAX), mjere asimetrije
(SKEW) i mjere spljostenosti (KURT). Test-retest metodom je ustanovljena korelacija

izmedu dva rezultata istog testa. T-testom su ustanovljene razlike svih entiteta izmedu
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djevojcica i djecaka po testovima te razlike po dobi. Frekvencijama su pokazani uspjesi

svakog razreda posebno.

Rezultati su prikazani tabli¢no prema navedenim mjerenjima.
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5. REZULTATI | RASPRAVA

Istrazivanjem na temu ,,Vrednovanje motori¢kih dostignuc¢a u Tjelesnoj i zdravstvenoj

kulturi u razrednoj nastavi® dobiveni su rezultati provedbom ranije opisanih testova.

Rezultati su tabli¢no prikazani te uz svaku tablicu stoji detaljno objaSnjenje dobivenih

rezultata.

Tablica 1: Pouzdanost testova — korelacija izmedu dva rezultata istog testa. Test — retest metoda. (r
— Pearsonov koeficijent korelacije)

r

S.PREP. 0,915

S.PROST. 0,856

S.OTP. 0,715

M.RUKA 0,541

M.NOGA 0,526

Tablica 1 prikazuje Test-retest metodu kojom je utvrdena pouzdanost testova. Svaki
ispitanik je dva puta testiran na svakome testu kako bi se mogla utvrditi pouzdanost
testova. Jadina korelacije je pokazatelj pouzdanosti testa. Sto je Pearsonov koeficijent
bliZi 1, to je pouzdanost testa veca. Pearsonov koeficijent korelacije za poligon bioticko
motori¢kih znanja za savladavanje prepreka iznosi 0,915 te ukazuje na visoku korelaciju.
Pearsonov koeficijent korelacije za poligon bioticko motorickih znanja za savladavanje
prostora iznosi 0,856, a za poligon bioticko motorickih znanja za savladavanje otpora
iznosi 0,715 te je kod oba testa korelacija vrlo visoka. Kod poligona bioticko motorickih
znanja za manipuliranje rukama, Pearsonov koeficijent korelacije iznosi 0,541, a za

manipuliranje nogom iznosi 0,526 te je kod oba testa uocena umjerena korelacija.
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Tablica 2: Deskriptivna statistika svih ukupnih uzoraka

N AS SD MIN MAX SKEW | KURT

S.PREP.1 | 154 16,95 5,58 9,11 48,18 2,02 6,75

S.PREP.2 | 154 15,23 4,81 9,35 42,64 2,19 7,53

S.PROST.1 | 154 15,98 3,25 10,48 29,33 0,92 1,62

S.PROST.2 | 154 14,71 2,87 9,53 25,34 0,78 1,36

S.OTPL. 150 24,45 6,52 13,05 58,59 1,34 4,13

S.OTP.2 150 20,99 5,02 11,50 41,60 1,18 2,48

M.RUKA1 | 153 20,06 9,44 7,10 54,30 1,12 1,19

M.RUKA?2 | 153 16,78 6,91 5,75 53,13 1,96 6,65

M.NOGAL1 | 154 21,04 8,46 8,68 47,88 1,18 1,22

M.NOGA2 | 154 21,16 9,77 7,25 60,00 1,59 2,92

U Tablici 2 mozemo promotriti tabli¢ni prikaz deskriptivne statistike svih ispitanika te
je vidljivo kako je 154 u€enika pristupilo poligonu za provjeru bioticko motorickih znanja
za savladavanje prepreka. Aritmeticka sredina kod prvog mjerenja iznosi 16,95, a kod
drugoga 15,23 $to pokazuje kako su bolje rezultate ucenici ostvarili kod drugog mjerenja.
Standardna devijacija kod prvog mjerenja iznosi 5,58, a kod drugog 4,81. Kod prvog
mjerenja najmanji rezultat, tj. najkrace vrijeme iznosi 9,11, a kod drugog mjerenja 9,35.
Najvedi rezultat, tj. najdulje vrijeme kod prvog mjerenja je 48,18, a kod drugog 42,64.
Promatrajuc¢i mjere asimetrije 1 mjere spljostenosti vidljivo je da su obje mjere pozitivne.
Poligonu za provjeravanje bioticko motorickih znanja za savladavanje prostora pristupila
su 154 ispitanika. Kod prvoga mjerenja aritmeticka sredina iznosi 15,98, a kod drugog
14,71 sto ukazuje kako su prosjec¢no bolji rezultati ostvareni tijekom drugog mjerenja.
Standardna devijacija prvog mjerenja iznosi 3,25, a drugoga 2,87. Najbolji rezultat prvog

mjerenja iznosi 10,48, a drugog 9,53, a najlosiji rezultat prvog mjerenja iznosi 29,33 dok
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drugog iznosi 25,34. Vidljivo je kako su mjere asimetrije i spljoStenosti pozitivne.
Ukupno je 150 ispitanika pristupilo poligonu za provjeravanje bioti¢ko motori¢kih znanja
za savladavanje otpora. Aritmeticka sredina prvog mjerenja iznosi 24,45, a drugoga 20,99
te je i kod ovog testa vidljivo kako su prosje¢no bolji rezultati drugog mjerenja.
Standardna devijacija prvog mjerenja iznosi 6,52, s drugog 5,02. Najbolji rezultat kod
prvog mjerenja je 13,05, a kod drugog 11,50. Najlosiji rezultat prvog mjerenja iznosi
58,59, a drugog mjerenja 41,60. Mjere asimetrije i spljostenosti su pozitivne. Poligonu za
provjeravanje bioticko motorickih znanja za manipuliranje objektima rukom pristupila su
153 ispitanika. Kod prvog mjerenja aritmeticka sredina iznosi 20,06, a kod drugog 16,78
Sto pokazuje kako su bolji rezultati prosje¢no ostvareni kod drugog mjerenja. Kod prvog
mjerenja standardna devijacija iznosi 9,44, a kod drugog 6,91. Najbolji rezultat prvog
mjerenja iznosi 7,10, a drugog 5,75 dok najlosiji rezultat prvog mjerenja iznosi 54,30, a
drugog 53,13. Vidljive su pozitivne mjere i asimetrije i spljostenosti. Broj ispitanika koji
je pristupio poligonu za provjeravanje bioticko motori¢kih znanja za manipuliranje
objektima nogom iznosi 154. Aritmetic¢ka sredina prvog mjerenja iznosi 21,04, a drugog
21,16. Ovo je jedini test u kojem je vidljivo kako su prosjecno bolji rezultat ostvareni
prilikom prvog mjerenja, no razlika je izrazito mala. Standardna devijacija prvog
mjerenja iznosi 8,46, a drugog 9,77. Najbolji rezultat prvog mjerenja iznosi 8,68, a drugog
7,25. najlosiji rezultat iznosi 47,88 kod prvog mjerenja, a 60,00 kod drugog. Mjere

asimetrije 1 spljoStenosti su pozitivne.
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Tablica 3: Deskriptivna statistika prvog razreda

N AS SD MIN MAX SKEW | KURT
S.PREP.1 |37 17,48 5,01 9,69 31,30 1,39 1,81
S.PREP.2 |37 15,99 4,50 10,08 28,45 1,39 1,86
S.PROST.1| 37 16,11 2,26 11,34 21,45 0,07 -0,11
S.PROST.2 | 37 14,98 1,98 9,90 20,05 -0,11 0,80
S.OTPL. 37 28,60 5,50 20,64 41,52 0,59 -0,38
S.OTP.2 37 24,12 5,27 14,70 38,24 1,02 1,07
M.RUKA1 | 37 20,98 8,45 9,02 39,03 0,48 -0,88
M.RUKA2 | 37 18,69 5,27 10,02 30,58 0,05 -0,52
M.NOGAL1 | 37 27,43 9,38 13,40 46,81 0,34 -0,95
M.NOGA2 | 37 28,22 10,83 13,43 60,00 0,90 0,79

Tablica 3 prikazuje deskriptivnu statistiku prvog razreda te je vidljivo kako je 37 u¢enika
prvih razreda pristupilo svim testovima. Prou¢avajuéi poligon bioticko motoric¢kih znanja
za savladavanje prepeka vidljivo je da aritmeticka sredina kod prvog mjerenja iznosi
17,48, a kod drugog 15,99. Ovi rezultati ukazuju kako su prosjecno bolji rezultati
ostvareni kod drugog mjerenja. Standardna devijacija prvog mjerenja iznosi 5,01, a
drugog 4,50. Minimalni rezultat koji je ujedno i najbolji rezultat prvog mjerenja iznosi
9,69, a drugog mjerenja 10,08. Najveci rezultat koji je ujedno i1 najlosiji rezultat kod prvog
mjerenja iznosi 31,30, a kod drugog mjerenja 28,45. Mjere asimetrije i spljostenosti su
pozitivne. Kod poligona bioticko motori¢kih znanja za savladavanje prostora, vidljivo je
kako je aritmeticka sredina kod prvog mjerenja 16,11, a kod drugog mjerenja 14,98 sto
opet ukazuje kako su prosjecno bolji rezultati ostvareni kod drugog mjerenja. Kod prvog
mjerenja standardna devijacija iznosi 2,26, a kod drugog 1,98. Najbolji rezultat prvog

mjerenja iznosi 11,34, a drugog mjerenja 9,90 dok najlosiji rezultat prvog mjerenja iznosi
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21,45, a drugog mjerenja 20,05. Mjera asimetrije prvog mjerenja je pozitivna, a drugog
negativna dok je mjera spljostenosti prvog mjerenja negativna, a drugog pozitivna.
Rezultati poligona bioticko motori¢kih znanja za savladavanje otpora pokazuju kako
aritmeticka sredina prvog mjerenja iznosi 28,60, a drugog mjerenja 24,12. Vidljivo je
kako su u drugom mjerenju ostvareni prosjecno bolji rezultati. Standardna devijacija
prvog mjerenja iznosi 5,50, a drugog 5,27. Najbolji rezultat prvog mjerenja iznosi 20,64,
a drugog 14,70. Najlosiji rezultat iznosi 41,52 kod prvog mjerenja, a 38,24 kod drugog
mjerenja. Mjera asimetrije je pozitivna i kod prvog i kod drugog mjerenja, a mjera
spljostenosti je kod prvog mjerenja negativna, a kod drugog pozitivna. Kod poligona za
provjeravanje bioticko motoric¢kih znanja za manipuliranje objektima rukom, aritmeticka
sredina prvog mjerenja iznosi 20,98, a drugog 18,69 Sto ukazuje na prosjecno bolje
rezultate kod drugog mjerenja. Standardna devijacija iznosi 8,45 kod prvog mjerenja, a
5,27 kod drugog mjerenja. Najbolji rezultat prvog mjerenja iznosi 9,02, a drugog 10,02
dok najlosiji iznosi 39,03 kod prvog mjerenja, a 30,58 kod drugog mjerenja. Mjera
asimetrije je pozitivna kod oba mjerenja, a mjera spljoStenosti je negativna. Poligonu za
provjeravanje bioticko motori¢kih znanja za manipuliranje objektima nogom, aritmeticka
sredina iznosi kod prvog mjerenja 27,43, a 28,22 kod drugog mjerenja. Standardna
devijacija prvog mjerenja je 9,38, a drugog mjerenja 10,83. Najbolji rezultat kod prvog
mjerenja je 13,40, a kod drugog 13,43. Kod prvog mjerenja je najlosiji rezultat 46,81, a
kod drugog mjerenja 60,00. Mjera asimetrije je pozitivha, a mjera spljoStenosti je

negativna kod prvog mjerenja te pozitivna kod drugog mjerenja.
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Tablica 4: Deskriptivna statistika drugog razreda

N AS SD MIN MAX SKEW | KURT
S.PREP.1 |39 16,39 4,41 10,21 32,72 1,46 3,77
S.PREP.2 |39 14,31 3,24 9,50 217,76 2,02 6,83
S.PROST.1 | 39 15,39 2,82 10,56 23,18 0,52 0,48
S.PROST.2 | 39 14,17 2,56 9,89 22,88 0,77 2,24
S.OTPL. 39 23,27 7,04 16,29 58,59 3,52 16,64
S.OTP.2 39 20,13 3,84 13,83 30,93 0,76 0,96
M.RUKA1 | 38 25,16 9,00 11,76 52,93 0,97 1,10
M.RUKA2 | 38 20,14 9,04 12,00 53,13 2,28 5,51
M.NOGA1 | 39 18,83 4,58 10,72 30,10 -0,05 0,06
M.NOGA2 | 39 18,55 4,40 11,81 30,10 0,36 -0,32

Iz Tablice 4 iscitava se deskriptivna statistika drugog razreda koja pokazuje kako je
poligonu bioti¢ko motorickih znanja za savladavanje prepeka pristupilo 39 uéenika. Kod
prvog mjerenja aritmeticka sredina iznosi 16,69, a kod drugog 14,31 te je vidljivo kako
su prosjecno bolji rezultati postignuti kod drugog mjerenja. Standardna devijacija prvog
mjerenja iznosi 4,41, a drugog 3,24. Najbolji rezultat prvog mjerenja iznosi 10,21, a
drugog 9,50. Najlosiji rezultat prvog mjerenja iznosi 32,72,a drugog 27,76. Mjere
asimetrije 1 mjere spljoStenosti su pozitivne. Poligonu bioticko motorickih znanja za
savladavanje prostora pristupilo je 39 ispitanika. Aritmeticka sredina prvog mjerenja
iznosi 15,39, a drugog 14,17 $§to znaci kako su prosjecno bolji rezultati ostvareni kod
drugog mjerenja. Standardna devijacija prvog mjerenja iznosi 2,82, a drugog 2,56. Kod
prvog mjerenja najbolji ostvareni rezultat iznosi 10,56, a kod drugog mjerenja 9,89. Kod
prvog mjerenja najlosiji ostvareni rezultat iznosi 23,18, a kod drugog 22,88. Mjere

asimetrije 1 spljoStenosti su pozitivne. Poligonu bioticko motorickih znanja za
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savladavanje otpora pristupilo je 39 ispitanika. Aritmeticka sredina prvog mjerenja iznosi
23,27, a drugog 20,13 te to ukazuje na prosjecno bolje rezultate drugog mjerenja.
Standardna devijacija prvog mjerenja iznosi 7,04, a drugog 3,84. Najbolji ostvareni
rezultat prvog mjerenja iznosi 16,29, a drugog 13,83. Najlosiji ostvareni rezultat prvog
mjerenja iznosi 58,59, a drugog 30,93. Mjere asimetrije i spljoStenosti su pozitivne.
Ukupno je 38 ispitanika pristupilo poligonu za provjeravanje bioti¢ko motorickih znanja
za manipuliranje objektima rukom. Aritmeticka sredina prvog mjerenja iznosi 25,16, a
drugog 20,14 Sto ukazuje na znacajno bolje rezultate kod drugog mjerenja. Standardna
devijacija prvog mjerenja iznosi 9,00, a drugog 9,04. Najbolji rezultat prvog mjerenja
iznosi 11,76, a drugog 12,00 dok je najlosiji rezultat prvog mjerenja 52,93, a drugog
53,13. Mjere asimetrije i spljoStenosti su pozitivne. Poligonu za provjeravanje bioti¢ko
motorickih znanja za manipuliranje objektima nogom pristupilo je 39 ispitanika. Kod
prvog mjerenja aritmeticka sredina iznosi 18,83, a kod drugog 18,55 $to i kod ovog
mjerenja ukazuje na bolje rezultate drugog mjerenja. Standardna devijacija prvog
mjerenja iznosi 4,58, a drugog 4,40. Kod prvog mjerenja najbolji ostvareni rezultat iznosi
10,72 dok kod drugog mjerenja iznosi 11,81. Najlosiji ostvareni rezultat i kod prvog i kod
drugog mjerenja iznosi 30,10. Mjera asimetrije je negativha kod prvog mjerenja, a
pozitivna kod drugog mjerenja. Mjera spljostenosti je pozitivna kod prvog mjerenja, a

negativna kod drugog mjerenja.
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Tablica 5: Deskriptivna statistika treceg razreda

N AS SD MIN MAX SKEW | KURT
S.PREP.1 |39 19,36 7,72 10,99 48,18 1,71 4,03
S.PREP.2 |39 17,24 6,87 9,63 42,64 1,70 3,82
S.PROST.1 | 39 18,09 4,07 11,43 29,33 0,65 0,21
S.PROST.2 | 39 16,46 3,91 11,21 25,34 0,60 -0,09
S.OTPL. 35 23,00 6,30 13,05 37,04 0,43 -0,63
S.OTP.2 35 20,90 6,05 11,50 41,60 1,17 2,76
M.RUKA1 | 39 17,14 9,44 7,10 54,30 2,42 6,76
M.RUKA2 | 39 14,83 4,41 7,65 27,23 1,05 1,25
M.NOGA1 | 39 22,46 9,34 10,84 47,88 1,26 1,23
M.NOGA2 | 39 23,79 11,54 9,32 59,34 1,24 1,38

Tablica 5 prikazuje deskriptivnu statistiku tre¢ih razreda iz koje je vidljivo kako je
poligonu bioticko motorickih znanja za savladavanje prepeka pristupilo 39 ucenika.
Aritmeticka sredina kod prvog mjerenja iznosi 19,36, a kod drugog 17,24. Rezultati
ukazuju kako su ucenici prosjecno imali bolje vrijeme u drugome mjerenju. Standardna
devijacija prvoga mjerenja iznosi 7,72, a drugoga 6,87. Najbrze vrijeme prvoga mjerenja
je 10,99, a drugoga 9,63. Najsporije vrijeme prvog mjerenja iznosi 48,18, a drugoga
42,64. Mjere asimetrije i1 spljoStenosti su pozitivne. Poligonu bioticko motoric¢kih znanja
za savladavanje prostora pristupilo je 39 ispitanika. Kod prvoga mjerenja aritmeti¢ka
sredina iznosi 18,09, a kod drugoga 16,46 §to nam ukazuje na prosjecno bolje vrijeme
drugog mjerenja. Standardna devijacija prvoga mjerenja iznosi 4,07, a drugoga 3,51.
Najkrace ostvareno vrijeme prvoga mjerenja iznosi 11,43, a drugoga 11,21 dok najdulje
vrijeme prvoga mjerenja iznosi 29,33, a drugoga 25,34. Mjera asimetrije je pozitivna dok

je mjera spljoStenosti pozitivna U prvom mjerenju, a negativna u drugome. Mijerenju
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vremena na poligonu bioticko motoric¢kih znanja za savladavanje otpora pristupilo je 35
ispitanika. Aritmeticka sredina prvoga mjerenja iznosi 23,00, a drugoga 20,90 te je
vidljivo prosje¢no bolje vrijeme kod drugoga mjerenja. Kod prvoga mjerenja standardna
devijacija iznosi 6,30, a kod drugoga 6,05. U prvome mjerenju najbolji je rezultat iznosio
13,05, a u drugome 11,50. Najlosiji rezultat prvoga mjerenja iznosio je 37,04, a drugoga
41,60. Mjera asimetrije je pozitivna kod oba mjerenja dok je mjera spljoStenosti negativna
kod prvoga mjerenja, a pozitivna kod drugog mjerenja. Poligonu za provjeravanje
bioticko motorickih znanja za manipuliranje objektima rukom pristupilo je 39 ispitanika.
Aritmeticka sredina prvoga mjerenja je 17,14, a drugoga 14,83 te je i u ovome poligonu
vidljiv prosjec¢no bolji rezultat kod drugoga mjerenja. Standardna devijacija iznosi 9,44
kod prvoga mjerenja, a 4,41 kod drugoga mjerenja. Najkrace postignuto vrijeme prvoga
mjerenja iznosi 7,10, a drugoga 7,65. Najdulje postignuto vrijeme prvog mjerenja iznosi
54,30, a drugoga 27,23. Mjere asimetrije i spljoStenosti su pozitivne. Ukupno je 39
ispitanika pristupilo poligonu za provjeravanje bioticko motorickih znanja za
manipuliranje objektima nogom. Aritmeticka sredina prvoga mjerenja iznosi 22,46, a
drugoga 23,79. Vidljivo je kako je jedino kod ovoga poligona prosje¢no bolji rezultat
ostvaren u prvom mjerenju. Standardna devijacija iznosi 9,34 kod prvoga mjerenja, a
11,54 kod drugoga mjerenja. Najbolji rezultat prvoga mjerenja iznosi 10,84, a drugoga
9,32 dok najlosiji rezultat prvoga mjerenja iznosi 47,88, a drugoga 59,34. Obje mjere

asimetrije 1 spljoStenosti su pozitivne.
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Tablica 6: Deskriptivna statistika ¢etvrtog razreda

N AS SD MIN MAX SKEW | KURT
S.PREP.1 |39 14,59 3,22 9,11 20,24 0,31 -1,16
S.PREP.2 |39 13,40 2,69 9,35 18,10 0,20 -1,28
S.PROST.1 | 39 14,35 2,37 10,48 19,98 0,29 -0,30
S.PROST.2 | 39 13,22 2,22 9,53 16,97 -0,01 -1,27
S.OTPL. 39 22,99 5,55 13,76 36,84 0,87 0,42
S.OTP.2 39 18,97 3,21 12,12 28,43 0,69 1,12
M.RUKA1 | 39 17,11 8,72 7,33 45,30 1,32 1,66
M.RUKA2 | 39 13,64 6,06 5,75 36,71 1,88 4,76
M.NOGA1 | 39 15,77 4,59 8,68 24,74 0,39 -0,99
M.NOGA2 | 39 14,44 3,43 7,25 22,86 0,14 -0,31

Tablica 6 prikazuje deskriptivnu statistiku cetvrtoga razreda. Pokazuje kako je svim
poligonima pristupilo 39 ucenika. Kod poligona bioticko motorickih znanja za
savladavanje prepreka, aritmeticka sredina iznosi 14,59 kod prvog mjerenja, a 13,40 kod
drugoga mjerenja. Vidljiv je napredak u prosjecnom vremenu kod drugog mjerenja. Kod
prvoga mjerenja, standardna devijacija iznosi 3,22, a kod drugoga 2,69. Minimalno
ostvareno vrijeme prvog mjerenja iznosi 9,11 dok drugog iznosi 9,35. Maksimalno
ostvareno vrijeme iznosi 20.24 kod prvog mjerenja, a 18,10 kod drugog mijerenja.
Mjerena asimetrije je pozitivna, a mjera spljoStenosti je negativna. Poligonu bioti¢ko
motori¢kih znanja za savladavanje prostora aritmeticka sredina prvoga vremena iznosi
14,35, a drugoga 13,22 Sto ukazuje na prosjecno bolji rezultat kod drugoga mjerenja.
Standardna devijacija kod prvog mjerenja iznosi 2,37, a kod drugog 2,22. Najbolje
ostvareno vrijeme prvoga mjerenja iznosi 10,48, a drugoga 9,53. NajloSije ostvareno

vrijeme iznosi 19,98 kod prvoga mjerenja, a 16,97 kod drugoga mijerenja. Mjera
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asimetrije je pozitivna u prvome mjerenju, a negativna u drugome dok je mjera
spljoStenosti negativna kod oba mjerenja. U prvom mjerenju poligona bioti¢ko
motoric¢kih znanja za savladavanje otpora aritmeticka sredina iznosi 22,99, a u drugome
18,97. Kod prvoga mjerenja, standardna devijacija iznosi 5,55, a kod drugoga 3,21.
Najkrace vrijeme prvoga mjerenja iznosi 13,76, a drugoga 12,12 dok najdulje vrijeme
prvoga mjerenja iznosi 36,84, a drugoga 28,43. Mjere asimetri¢nosti i spljoStenosti su
pozitivne. Poligonu bioticko motorickih znanja za manipuliranje objektima rukom
aritmeticka sredina kod prvoga mjerenja iznosi 17,11, a kod drugoga mjerenja 13,64.
Vidljiv je znacajno prosjecno bolji rezultat kod drugoga mjerenja. Standardna devijacija
prvoga mjerenja iznosi 8,72, a drugoga 6,06. U prvom mjerenju najbolji rezultat iznosi
7,33 dok je u drugome najbolji rezultat 5,75. Najlosiji rezultat iznosi 45,30 u prvom
mjerenju i 36,71 u drugome mjerenju. Mjere asimetri¢nosti i spljoStenosti su pozitivne.
U poligonu bioti¢ko motoric¢kih znanja za manipuliranje objektima nogom aritmeticka
sredina prvoga mjerenja iznosi 15,77, a drugoga 14,44. Kod prvoga mjerenja, standardna
devijacija iznosi 4,59, a kod drugoga mjerenja 3,43. Najbolje ostvareno vrijeme prvoga
mjerenja iznosi 8,68, a drugoga mjerenja 7,25 dok je najloSije ostvareno vrijeme prvoga
mjerenja 24,74, a drugoga 22,86. Mjera asimetrije je pozitivna, a mjera spljostenosti je

negativna.

Tablica 7: Diskriminacijska analiza (p — pogreska, R? - kvadrat multiple korelacije)

Wilksova lambda=0,31 F (15,392)=13,818 p<0,0000
VAR WILKS | PARCIJAL | F- p TOLERANC | R?
OVA NA VRIJEDNO 1JA
LAMBD | LAMBDA |ST
A
S.PREP 0,33 0,94 3,05 0,031* | 0,40 0,60
S.PROST |0,38 0,82 10,13 0,000* | 0,46 0,54
M.NOGA | 0,48 0,65 25,71 0,000* |0,67 0,33
M.RUKA | 0,39 0,80 12,19 0,000* |0,74 0,26
S.OTP 0,40 0,77 13,97 0,000* | 0,55 0,45
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Diskriminacijska analiza provedena je izmedu 5 nezavisnih varijabli testova kod kojih
je od svakog testa uzeta aritmeticka sredina dvaju dobivenih rezultata i grupirajuée
varijable razreda. Napravljene su razlike po dobi za sva Cetiri razreda. Iz dobivenih
rezultata vidimo kako postoji znacajna razlika izmedu razreda kod svakog testa.
Tolerancija za svaki test pokazuje koliki je postotak nezavisnih informacija pojedine

varijable u odnosu na sve ostale iz modela.

Slika 11: Vremena u poligonu bioti¢ko motorickih znanja za savladavanje prepreka
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Slika 11 prikazuje vremena u poligonu bioticko motori¢kih znanja za savladavanje
prepreka. Najbolje vrijeme su ostvarili u€enici Cetvrtih razreda, zatim u€enici drugih pa

prvih razreda. Najlosije vrijeme ostvarili su u€enici tre¢ih razreda.
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Slika 12: Vremena u poligonu bioti¢ko motorickih znanja za savladavanje prostora
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Iz Slike 12 je vidiljivo kako su u poligonu bioti¢ko motori¢kih znanja za savladavanje

prostora najbolje vrijeme ostvarili u€enici ¢etvrtih razreda. Drugo najbolje vrijeme imaju

ucenici drugih razreda pa ucenici prvih razreda te najlosije vrijeme imaju ucenici trecih

razreda.

Slika 13: Vremena u poligonu bioti¢ko motori¢kih znanja za savladavanje otpora
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Iz Slike 13 je vidljivo kako su u poligonu bioti¢ko motoric¢kih znanja za savladavanje
otpora najbolje vrijeme postigli u¢enici Cetvrtih razreda. Ucenici drugih i tre¢ih razreda
su prosjecno postigli skoro isto vrijeme, no uéenici drugih razreda su bili za nekoliko

desetinki bolji. U€enici prvih razreda su postigli najlosije vrijeme.

Slika 14: Vremena u poligonu bioti¢ko motoric¢kih znanja za manipuliranje objektima rukom

26

24

22

20

18

M.RUKA AS

16

14

12

RAZRED

Slika 14 prikazuje prosje¢no postignuta vremena u poligonu bioticko motorickih znanja
za manipuliranje objektima rukom. Vidljivo je kako su ucenici Cetvrtih razreda postigli
najbolje vrijeme, a slijede ih ucenici trecih razreda. Ucenici prvih razreda imaju trece

najbolje vrijeme, a najlosiji rezultat postigli su ucenici drugih razreda.
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Slika 15: Vremena u poligonu bioti¢ko motori¢kih znanja za manipuliranje objektima nogom
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Slika 15 prikazuje kako su u poligonu bioti¢ko motoric¢kih znanja za manipuliranje
objektima nogom prosje¢no najbolji rezultat ostvarili ucenici Cetvrtih razreda. Drugi
najbolji rezultat imaju u¢enici drugih razreda, a slijede ih ucenici tre¢ih razreda. Najlosiji

rezultat ostvarili su ucenici prvih razreda.

Tablica 8: T — test. Razlike svih entiteta izmedu muskih i Zenskih po testovima (AS M - aritmeti¢ka

sredina dje¢aka, AS Z — aritmeti¢ka sredina djevojéica, t — t-vrijednosti, df — stupnjevi slobode, p —

pogreska)
TEST ASM AS Z t df P
S.PREP. 14,78 17,88 -3,921 152 0,000*
S.PROST. | 14,46 16,55 -4,622 152 0,000*
S.OTP. 22,48 21,65 0,792 152 0,430
M.RUKA |17,58 19,27 -1,418 152 0,158
M.NOGA | 19,28 23,59 -3,431 152 0,001*
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Iz Tablice 8 mozemo analizirati razlike svih entiteta izmedu djecaka i djevojCica po
testovima. Vidljive su velike razlike. Kod poligona bioticko motori¢kih znanja za
savladavanje prepreka, aritmeticka sredina djecaka iznosi 14,78, a djevoj¢ica 17,88. To
pokazuje kako su djeCaci prosje¢no vise od 3 sekunde brze prosli ovaj poligon od
djevojcica. U poligonu bioticko motorickih znanja za savladavanje prostora aritmeticka
sredina kod djecaka iznosi 14,46, a kod djevojcica 16,55. DjeCaci su i u ovome testu
postigli prosjecno bolji rezultat te su za preko 2 sekunde brze presli poligon od djevojcica.
Na poligonu bioticko motorickih znanja za savladavanje otpora djecaci su prosjecno
postigli vrijeme od 22,48, a djevojcice 21,65. Ovo je jedini poligon u kojem su djevojcice
postigle prosjecno brze vrijeme i to za 83 stotinki. U poligonu bioti¢ko motoric¢kih znanja
za manipuliranje objektima rukom aritmeti¢ka sredina vremena koje su postigli djecaci
iznosi 17,58 sekundi, a djevojcica 19,27. Djecaci su postigli prosje¢no bolje vrijeme za
1,69 sekundi. Kod poligona bioticko motori¢kih znanja za manipuliranje objektima
nogom, djecaci imaju prosjecno vrijeme 19,28, a djevojcice 23,59. sekundi. Djecaci imaju

prosjeéno bolje vrijeme za 4,31 sekunde.

Tablica 9: Uspjeh prvog razreda (F — frekvencije)

S.PREP. S.PROST. |S.OTP. M.RUKA | M.NOGA

USPJEH F % F % F % F % F %

NAJBOLJI |4 10,81 | 1 2,70 |2 541 |5 13,51 | 4 10,81

DOBRI 23 162,16 |5 13551120 |54,05|13 |3514 |8 21,62

PROSJECNI | 7 18,92 |16 [4324 |9 2432 |13 3514 |13 |3514

LOSI 1 2,70 |10 |27,03 |4 10,81 | 5 13,51 | 7 18,92

NAJLOSIT |2 541 |5 1351 | 2 541 |1 2,70 |5 13,51

UKUPNO 39 |100 (37 |100 |37 |100 (37 |100 |37 |100
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Tablica 9 prikazuje frekvencije uspjeha prvoga razreda. Vidljivo je kako su u poligonu
bioti¢ko motori¢kih znanja za savladavanje prepreka 4 ucenika postigla najbolji uspjeh
te oni ¢ine 10,81% populacije prvih razreda. Ukupno 23 ucenika se uvrstilo u kategoriju
dobroga uspjeha te oni ¢ine 62,16% razreda. U kategorije prosje¢noga uspjeha spadalo bi
7 ucenika te se oni ubrajaju u 18,92% prvih razreda. Samo 1 ucenik je imao losi uspjeh
te on €ini 2,70% razreda. Na kraju, najlosiji uspjeh imala su 2 ucenika te se oni ubrajaju
u 5,41% prvih razreda. Ukupno gledajuci, 39 ucenika prvih razreda je pristupilo ovome
poligonu. Gledaju¢i uspjeh u poligonu bioticko motorickih znanja za savladavanje
prostora kod prvih razreda, vidljivo je kako je samo 1 ucenik najbolji te on ¢ini 2,70%
prvih razreda. Ukupno 5 uéenika ima dobar uspjeh i oni ¢ine 13,51% te populacije. U
kategoriju prosjecnog uspjeha spada 16 ucenika i oni ¢ine 43,24% uceni¢ke populacije
prvih razreda. Losi uspjeh postiglo je 10 ucenika te je to 27,03% razreda. Najlosiji uspjeh
postiglo je 5 uéenika prvih razreda i oni ¢ine 13,51%. Vidljivo je kako je 37 uéenika
pristupilo ovome poligonu. U poligonu bioti¢ko motoric¢kih znanja za savladavanje otpora
5,41% ucenika spada u kategoriju s najboljim uspjehom te su to 2 ucenika. Postotak od
54,05% ukupne populacije ucenika spada u kategoriju s dobrim uspjehom te ju ¢ini 20
ucenika. S prosjecnim uspjehom poligon je proslo 9 ucenika, tj. 24,32%. Ukupno 4
ucenika su postigla losi uspjeh te se oni ubrajaju u 10,81% populacije. Najlosiji uspjeh
postiglo su 2 ucenika koji ¢ine 5,41%. Sve ukupno je 37 ucenika pristupilo ovome
poligonu. U poligonu bioticko motorickih znanja za manipuliranje objektima rukom
ukupno je 5 ucenika prosSlo s najboljim uspjehom te oni ¢ine 13,51% te ucenicke
populacije. Po 13 ucenika je postiglo dobar uspjeh i prosjecan uspjeh te oni ¢ine 35,14%.
Ukupno je 5 ucenika postiglo losi uspjeh te je to 13,51%, a samo 1 ucenik se ubraja u
kategoriju najloSijeg uspjeha i on ¢ini 2,70% ukupne populacije u€enika prvih razreda.
Ukupan broj ucenika koji su pristupili ovome poligonu iznosi 37. U poligonu bioti¢ko
motorickih znanja za manipuliranje objektima nogom su ukupno 4 ucenika prosla s
najboljim uspjehom te to iznosi 10,81% ukupne populacije ucenika prvih razreda. Dobar
uspjeh postiglo je 8 ucenika ,tj. 21,62%. Ukupno 13 ucenika je ostvarilo prosjecan uspjeh
te to iznosi 35,14%. LoSi uspjeh ostvarilo je 7 u€enika 1 to iznosi 18,92%, a najlosiji
uspjeh ostvarilo je 5 ucenika, tj. 13,51%. Broj uc¢enika koji je pristupio ovome poligonu

iznosi 37.
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Tablica 10: Uspjeh drugog razreda (F — frekvencije)

S.PREP. S.PROST. |S.OTP. M.RUKA | M.NOGA

USPJEH F % F % F % F % F %

NAJBOLJI |9 23,08 | 4 10,26 | 8 2051 |1 2,56 |5 12,82

DOBRI 23 5897 |16 4103 |27 |6923 |13 |[3333|8 20,51

PROSJECNI | 6 15,38 |12 | 30,77 | 3 769 |20 |51,28 |16 |41,03

LOSI 0 0,00 |6 1538 | O 0,00 (4 10,26 | 6 15,38

NAJLOSDI |1 2,56 |1 256 |1 2,56 |1 2,56 |4 10,26

UKUPNO 39 |100 (39 |100 |39 |100 (39 |100 |39 |100

Iz Tablice 10 je vidljivo kako je u drugim razredima svakome poligonu pristupilo 39
ucenika. U poligonu bioti€¢ko motorickih znanja za savladavanje prepeka 9 ucenika je
postiglo najbolji uspjeh Sto ¢ini 23,08% ukupne ispitane populacije. Dobar uspjeh
postiglo je 58,97% ucenika $to su ukupno 23 ucenika. U kategoriju prosjecnog uspjeha
spada 6 ucenika, tj. 15,38%. Rezultati pokazuju kako niti jedan ucenik nije postigao losi
uspjeh te da je samo 1 postigao najlosiji uspjeh Sto iznosi 2,56% ukupnog broja ucenika.
U poligonu bioti¢ko motori¢kih znanja za savladavanje prostora najbolji uspjeh postigla
su 4 ucenika koji ¢ine 10,26%. Ukupno 16 ucenika se smjestilo u kategoriju s dobrim
uspjehom te oni ¢ine 41,03%. Ucenici s prosjecnim uspjehom c¢ine 30,77% ukupne
populacije uc¢enika drugim razreda te je njih 12. S lo§im uspjehom je poligon proslo 6
ucenika Sto ¢ini 15,38%, a samo 1 uc€enik je ostvario najlosiji uspjeh Sto €ini postotak od
2,56. Poligon bioticko motorickih znanja za savladavanje otpora s najboljim uspjehom
proslo je 8 ucenika koji ¢ine 20,51% ukupne populacije ispitanih u¢enika drugih razreda.
Vrlo visoki postotak od 69,23% ucenika je ostvarilo dobar uspjeh Sto ¢ini 27 ucenika.
Ukupno su 3 ucenika prosla poligon s prosje¢nim rezultatom te oni Cine 7,69%. U
ispitanoj populaciji drugih razreda u ovome poligonu nema niti jedan ucenik s loSim
uspjehom, no ima 1 s najlosijim uspjehom koji ¢ini 2,56% ucenika. Poligon bioti¢ko

motori¢kih znanja za manipuliranje objektima rukom 1 ucenik je proSao s najboljim
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uspjehom §to ¢ini 2,56% ispitane populacije. Ukupno je 13 ucenika ostvarilo dobar uspjeh
te se oni ubrajaju u 33,33% populacije. Sve ukupno 20 ucenika spada u kategoriju
ucenika s prosje¢nim uspjehom i oni ¢ine 51,28%. Losi rezultat ostvarila su 4 ucenika
koji ¢ine 10,26% te opet samo 1 ucenik ima najlosiji rezultat i ¢ini 2,56% ukupne
populacije. U poligonu bioticko motorickih znanja za manipuliranje objektima nogom
ukupno je 5 uéenika ostvarilo najbolji uspjeh te oni ¢ine 12,82% ucenika drugih razreda.
Ukupno 8 u€enika je ostvarilo dobar uspjeh i oni se ubrajaju u 20,51% populacije u¢enika.
Postotak od 41,03 ucenika drugih razreda ¢ine prosjecni ucenici te je njih 16. LoSi uspjeh

ostvarilo je 6 u€enika te je to 15,38%, a najlosiji 4 ucenika $to iznosi 10,26%.

Tablica 11:Uspjeh treceg razreda (F — frekvencije)

S.PREP. S.PROST. |S.OTP. M.RUKA | M.NOGA

USPJEH F % F % F % F % F %

NAJBOLJI |15 |38,46 |5 12,82 | 5 12,82 | 7 17,95 | 7 17,95

DOBRI 16 | 4103 |13 |3333 |16 [4103 |24 |61,54 |17 |43,59

PROSJECNI | 6 1538 |15 |38,46 |11 [2821 |4 10,26 | 8 20,51

LOSI 1 2,56 |3 769 |2 513 |2 513 |5 12,82

NAJLOSUT |1 2,56 |3 769 |1 2,56 |2 513 |2 5,13

UKUPNO 39 |100 (39 |100 |39 |100 (39 |100 |39 |100

Tablica 11 prikazuje kako je ukupno 39 ucenika treé¢eg razreda sudjelovalo u mjerenjima.
U poligonu bioti€¢ko motoric¢kih znanja za savladavanje prepeka 15 ucenika je ostvarilo
najbolji uspjeh te oni Cine 38,46% populacije ucenika trecih razreda koji su pristupili
mjerenjima. Dobar uspjeh ostvarilo je 16 ucenika te oni ¢ine 41,03%. Samo 6 ucenika se
svrstava u skupinu prosjecnoga uspjeha te je to 15,38%. Po 1 ucenik je uSao u kategoriju
s loSim uspjehom i 1 u kategoriju s najlosijim uspjehom te oni svaki zasebno ¢ine 2,56%

populacije ispitanih u¢enika. Poligon bioticko motorickih znanja za savladavanje prostora
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je s najboljim uspjehom proslo 5 ucenika te oni ¢ine 12,82%. Broj ucenika s dobrim
uspjehom je 13 te se oni ubrajaju u 33,33% ukupnog broja ucenika. Prosje¢nih uéenika je
15 te oni Cine 38,46%. U kategoriju loseg uspjeha su se uvrstila 3 ucenika te su se,
takoder, i u kategoriju najlosijeg uspjeha uvrstila 3 uéenika. Svaka od tih kategorija
zauzima 7,69%. U poligonu bioticko motorickih znanja za savladavanje otpora 5 uc¢enika
je ostvarilo najbolji uspjeh te oni ¢ine 12,82% ispitane populacije trecega razreda.
Ukupno je 16 u€enika s dobrim uspjehom te oni zauzimaju 41,03%. Prosjecnih uc¢enika
je 11 te je to 28,21%. Sveukupno su 2 ucenika s loSim uspjehom, tj. 5,13% i 1 ucenik s
najlosijim uspjehom, tj. 2,56. Poligon bioticko motori¢kih znanja za manipuliranje
objektima rukom je 7 ucéenika zavrsilo najboljim uspjehom te zauzimaju 17,95%. Broj
ucenika s dobrim uspjehom je 24 te je to 61,54%. Prosje¢nih ucenika je 4, tj. 10,26%. U
kategoriju ucenika s loSim uspjehom ubrajamo 2 ucenika i s najlosijim 2 ucenika. Svaka
od tih kategorija zauzima 5,13%. U poligon bioti¢ko motori¢kih znanja za manipuliranje
objektima nogom sveukupno je 7 uéenika ostvarilo najbolji uspjeh te oni ¢ine 17,95%.
Dobrih ucenika je 17 te oni zauzimaju 43,59%. Broj ucenika s prosje¢nim uspjehom je 8
te to iznosi 20,51%. Losi uspjeh ostvarilo je 5 ucenika, tj. 12,82%, a najlosiji 2 ucenika,
tj. 5,13%.

Tablica 12: Uspjeh ¢etvrtog razreda (F — frekvencije)

S.PREP. S.PROST. |S.OTP. M.RUKA | M.NOGA

USPJEH F % F % F % F % F %

NAJBOLJI |2 513 |5 12,82 | 3 769 |7 17,95 | 2 5,13

DOBRI 17 43,59 |9 23,08 |17 4359 |19 |48,72 |11 |28.21

PROSJECNI | 6 1538 |11 | 28,21 |13 |[33,33 |11 |28,21|14 |3590

LOSI 7 17,95 111 | 28,21 | 3 769 |1 2,56 |5 12,82

NAJLOSIT |7 17,95 | 3 769 |3 769 |1 2,56 |7 17,95

UKUPNO 39 |100 (39 |100 |39 |100 (39 |100 |39 |100
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U Tablici 12 vidimo kako je u ¢etvrtim razredima 39 ucenika pristupilo svim poligonima.
Poligon bioticko motorickih znanja za savladavanje prepeka su 2 ucenika prosla s
najboljim uspjehom te oni ¢ine 5,13% ukupnog postotka uc¢enika. Ukupno je 17 uc¢enika
postiglo dobar uspjeh te oni ¢ine 43,59%. Prosje¢nih je u¢enika 6 te oni spadaju u 15,38%
sveukupne populacije. U kategoriju ucenika s loSim uspjehom ubraja se 7 ucenika i to je
17,95% te se i u kategoriju ucenika s najlosijim rezultatom ubraja 7 ucenika te je to opet
17,95%. U poligonu bioticko motorickih znanja za savladavanje prostora ukupno je 5
ucenika postiglo najbolji uspjeh te se oni ubrajaju u 12,82%. Dobar uspjeh ostvarilo je 9
ucenika, tj. 23,08%. U kategorije ucenika s prosje¢nim 1 s lo§im uspjehom ubrajamo po
11 ucenika te svaka od tih kategorija zauzima 28,21%. Najlo$iji uspjeh postigla su 3
ucenika 1 to je 7,69%. U poligonu bioticko motoric¢kih znanja za savladavanje otpora
ukupno su 3 ucenika prosla s najboljim uspjehom te oni ¢ine 7,69% ukupnog broja
ucenika. Ukupno je 17 ucenika postiglo dobar uspjeh te se oni ubrajaju u 43,59%.
Prosjec¢ni uspjeh postiglo je 13 ucenika i oni ¢ine 33,33% testirane populacije uc¢enika
Cetvrtih razreda. Ukupno 3 ucenika spadaju u kategoriju s lo§im uspjehom te 3 ucenika u
kategoriju s najloSijim uspjehom. Svaka od tih kategorija zauzima 7,69%. Poligon
bioticko motorickih znanja za manipuliranje objektima rukom 7 je ucenika proslo s
odli¢nim uspjehom te oni ¢ine 17,95%. Ukupno 19 ucenika je postiglo dobar uspjeh te se
oni ubrajaju u 48,72%. Prosjeéni uspjeh postiglo je 28,21%, tj. 11 uéenika. U kategoriju
ucenika s loSim uspjehom ubrajamo 1 ucenika 1 u kategoriju s najloSijim uspjehom isto 1
ucenika. Svaka od tih dviju kategorija zauzima 2,56%. U poligonu bioticko motorickih
znanja za manipuliranje objektima nogom 5,13% ucenika je postiglo najbolji uspjeh te su
to 2 u€enika. Ukupno 11 ucenika je postiglo dobar uspjeh te oni ¢ine 28,21% ukupne
populacije. Prosjecni uspjeh postiglo je 35,90%, tj. 14 u¢enika. Losi uspjeh postiglo je 5
ucenika Sto je 12,82%. Najlosiji uspjeh postiglo je 7 u€enika koji ¢ine 17,95% ukupnog

broja ucenika Cetvrtih razreda koji su sudjelovali u mjerenjima.
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6. PRIMJER VREDNOVANJA POLIGONA ZA PROVJERU
BIOTICKO MOTORICKIH ZNANJA

Nakon provedbe testiranja u Skoli te analize i obrade rezultata vidljivo je kako je
nemoguce postaviti jednake norme za sve ucenike. Nove norme se moraju izradivati za
svaku skupinu ucenika te ih treba prilagoditi njihovoj skupini. Prilikom izrade normi i
Kriterija bitno je uc¢enike dobro pripemiti prije testiranja kako bi mogli §to bolje usvojiti
odredena motoricka znanja i kroz motoric¢ka dostignuca postic¢i Sto bolje rezultate. Jedna
od bitnih komponenata je uputiti u¢enike u njihov napredak te im objasniti Sto i kako
mogu poboljsati. UCenicko samovrednovanja je kljucno za njihov napredak. Kada uc¢enik
sam shvati §to moze poboljsati te kako moze unaprijediti svoje rezultate, on ¢e na njima
1 raditi te ¢e sigurno biti vidljivo poboljsanje. Takoder, povratna informacija u¢eniku o

njegovom statusu i napretku je znacajna za daljnji rad.

U ovom poglavlju sam predlozila raspon ocjena koji bih iskoristila prilikom ocjenjivanja
svih skupina ucenika. Naglasak sam stavila na negativnu ocjenu koju ne bih dala osim u
rijetkim iznimnim slucajevima i situacijama. Smatram kako svaki ucitelj zna prilagoditi
poligon svojem razredu te zna koliko u¢enici mogu pa i sve testove moze prilagoditi tako
da ih svaki uéenik moze proé¢i. Nedovoljnu ocjenu dala bih uceniku koji odustane od
prelaska poligona ili odbije pristupiti poligonu. Ipak, smatram kako je to izrazito rijetka
pojava jer vec¢ina ucenika se prije finalnog mjerenja 1 ocjenjivanja ve¢ susretne s ovakvim
tipom zadataka, motivirana je te svi uloze trud i pristupe poligonu. Raspon pozitivnih
ocjena se razlikuje obzirom na skupinu i poligon. Ako se vodimo ocjenjivanjem pomocéu
Gaussove krivulje, u razredu bi najvise trebalo biti dobrih u¢enika. Smatram kako to nije
u suvremenoj nastavi prihvatljivo te da se treba redovito pratiti u¢enika i vrednovati
njegov napredak i odnos prema radu. Jedino tako mozemo pravilno ocijeniti ucenike. To
je posebno izrazeno u nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture gdje ucenici koji su u istom
razredu imaju vrlo razli¢ite kompetencije, fizi¢ki se jako razlikuju i mogu biti u razli¢itim
fazama razvoja. Upravo zato je vrlo bitno redovito pratiti ucenike, njihov napredak i
potencijale. Svakog uéenika treba pratiti kao zasebnu individuu te mu prilagoditi kriterije
ocjenjivanja. Proucavajuéi raspon izmedu ocjena vidljivo je kako su negdje izrazito veliki

rasponi zato $to neki u€enik ili manja skupina ucenika jako odskace od svoje skupine.
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Izradom ovih normi i kriterija htjela sam naglasiti kako svaki ucitelj na drugaciji nacin
ocjenjuje 1 vrednuje svoje ucenike. Vodeci se redovitim radom ucenika i prate¢i njihov
napredak smatram kako se moze ucenike dovesti do njihovog maksimuma te ih nagraditi

odli¢nim ocjenama kada oni pokazu veliki trud ,motivaciju i zelju za radom.

6.1. Primjeri ocjenjivanja poligona za prve razrede

Tablica 14: Primjeri ocjenjivanja poligona za prve razrede

PRVI RAZRED

nedovoljan | dovoljan dobar vrlo dobar | odlic¢an
S. PREP 0 24,1 - 29 19,1-24 15,1-19 15 ili manje
S. PROST 0 18,1 -22 15,1-18 13,1-15 13 ili manje
S.OTPORA | 0 34,1-42 26,1 - 34 21,1- 26 21 ili manje
M. RUKA 0 30,1-40 20,1-30 14,1 - 20 14 ili manje
M. NOGA 0 45,1 - 60 28,1 -45 18,1-28 18 ili manje

U Tablici 14 vidimo raspon ocjena u poligonima u prvom razredu s obzirom na sekunde.

Detaljnije objasnjenje se nalazi ispod svakoga grafa.
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Slika 16: Primjer ocjenjivanja poligona za provjeru bioticko motori¢kih znanja za savladavanje

prepreka u prvome razredu

Primjer ocjenjivanja poligona za provjeru bioticko
motorickih znanja za savladavanje prepreka u prvome

razredu
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Kao S$to se vidi iz Slike 16, u poligonu za provjeru bioticko motori¢kih znanja za
savladavanje prepreka, predlozila bih sljedeca rjeSenja za ocjenjivanja za prve razrede.
Nedovoljnom ocjenu ocijenila bih u¢enike Koji nisu uspjeli zavrsiti poligon ili nisu ni
pokusali pro¢i poligon. Svaki ucenik koji uspije poligon pro¢i do kraja zasluzuje
minimalnu pozitivnu ocjenu, tj. dovoljan. U ovom razredu dovoljnu ocjenu dobili bi
ucenici koji su poligon presli unutar 24,1 do 29 sekundi. Dobrom ocjenom ocijenila bih
ucenike koji su poligon presli izmedu 19,1 i1 24 sekunde. Vrlo dobru ocjenu dobili bi
ucenici kojima je trebalo izmedu 15,1 1 19 sekundi. Ucenici kojima je trebalo 15 ili manje

sekundi zasluzili bi ocjenu odli¢an.
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Slika 17: Primjer ocjenjivanja poligona za provjeru bioticko motori¢kih znanja za savladavanje

prostora u prvome razredu
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Iz Slike 17 se vidi da u poligonu za bioticko motori¢ka znanja za savladavanje prostora
niti jednoga ucenika koji je uspje$no prosao poligon ne bih ocijenila negativnom
ocjenom. Nedovoljnom ocjenom ocijenila bih ucenike koji nisu uspjeli proci poligon ili
su odustali. Dovoljnu ocjenu dobili bi u¢enici koji su uspjeli proci poligon izmedu 18,1 i
22 sekunde. Dobru ocjenu zasluZili bi u€enici koji su postigli vrijeme izmedu 15,1 1 18
sekundi. Vrlo dobrom ocjenom ocijenila bih u¢enike kojima je trebalo izmedu 13,11 15

sekundi, a odlicnom ocjenom ucenike kojima je trebalo 13 ili manje sekundi.
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Slika 18: Primjer ocjenjivanja poligona za provjeru bioticko motori¢kih znanja za savladavanje

otpora u prvome razredu
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Iz Slike 18 je vidljivo da prilikom ocjenjivanja poligona za provjeru bioti¢ko motoric¢kih
znanja za savladavanje otpora niti jednog ucenika koji je uspio pro¢i poligon ne bih
ocijenila negativnom ocjenom. Negativnu ocjenu, tj. nedovoljnu zasluzuju ucenici koji
odustanu od pokusaja prolaska poligona. Ocjenu dovoljan dobili bi ucenici kojima je
trebalo izmedu 34,1 i 42 sekunde da zavrSe poligon. Dobrom ocjenom ocijenila bih
ucenike kojima je trebalo od 26,1 i 34 sekunde. Ucenicima koji su postigli vrijeme izmedu
21,1 1 26 sekundi dodijelila bih dobru ocjenu. Odli¢nu ocjenu zasluzili su u¢enici kojima

je trebalo 21 ili manje sekundi da produ cijeli poligon.
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Slika 19: Primjer ocjenjivanja poligona za provjeru bioticko motori¢kih znanja za manipuliranje

objektima rukom u prvome razredu
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Iz Slike 19 je vidljivo da bih u ocjenjivanju poligona za provjeru bioti¢ko motorickih
znanja za manipuliranje objektima nogom nedovoljnom ocjenom ocijenila ucenike koji
bi odustali od prolaska poligona. Dovoljnom ocjenom ocijenila bih ucenike koji su
postigli vrijeme izmedu 30,1 1 40 sekundi. Dobru ocjenu zasluzili bi u€enici kojima je
trebalo od 20,1 do 30 sekundi da zavr$e poligon. Vrlo dobrom ocjenom bili bi ocijenjeni
ucenici koji bi postigli vrijeme od 14,1 do 20. Ocjenu odli¢an zasluzili bi u¢enici kojima

je trebalo 14 ili manje sekundi da uspjesno zavrSe poligon.
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Slika 20: Primjer ocjenjivanja poligona za provjeru bioticko motori¢kih znanja za manipuliranje

objektima nogom u prvome razredu

Primjer ocjenjivanja poligona za provjeru bioticko
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Slika 20 prikazuje kako bih sve ucenike koji bi uspje$no prosli poligon za provjeru
bioticko motori¢kih znanja za manipuliranje objektima rukom ocijenila pozitivnhom
ocjenom. Nedovoljnom ocjenom ocijenila bih samo uéenike koji bi odustali do prolaska
poligona. Dovoljnu ocjenu dobili bi u¢enici kojima bi trebalo izmedu 45,1 i 60 sekundi
da produ poligon. Ocjenu dobar zasluZili bi ucenici koji bi postigli vrijeme izmedu 28,1 i
45 sekundi. Vrlo dobrom ocjenom ocijenila bih uéenike ¢ije bi vrijeme iznosilo od 18,1
do 28 sekundi, a odlicnom ocjenom ocijenila bih ucenike ¢ije bi vrijeme iznosilo 18 ili

manje sekundi.
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6.2. Primjeri ocjenjivanja poligona za druge razrede

Tablica 15. Primjeri ocjenjivanja poligona za druge razrede

DRUGI RAZRED

nedovoljan | dovoljan dobar vrlo dobar | odlic¢an
S. PREP 0 191-24 17,1-19 13,1-17 13 ili manje
S. PROST 0 20,1-24 15,1-20 12,1-15 12 ili manje
S.OTPORA | 0 30,1-59 23,1-30 17,1-23 17 ili manje
M. RUKA 0 35,1-54 25,1-35 17,1-25 17 ili manje
M. NOGA 0 25,1-31 19,1-25 15,1-19 15 ili manje

U Tablici 15 vidimo raspon ocjena u poligonima u drugome razredu s obzirom na

sekunde. Detaljnije objasnjenje se nalazi ispod svakoga grafa.

Slika 21: Primjer ocjenjivanja poligona za provjeru bioticko motori¢kih znanja za savladavanje

prepreka u drugome razredu
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Iz Slike 21 vidimo da prilikom ocjenjivanja poligona za provjeru bioticko motorickih
znanja sa savladavanje prepreka u drugome razredu niti jednog ucenika koji je uspio
prijeci cijeli poligon ne bih ocijenila negativnom ocjenom. Ocjenu nedovoljan dobili bi
ucenici koji bi odustali od prelaska poligona. Dovoljnom ocjenom ocijenila bih uc¢enike
kojima bi trebalo izmedu 19,1 i 24 sekunde za prelazak poligona, a dobrom ocjenom
ucenike kojima bi trebalo izmedu 17,1 i 19 sekundi. Vrlo dobru ocjenu zasluzili bi u¢enici
koji bi postigli vrijeme izmedu 13,1 i 17 sekundi, a svi koji bi postigli vrijeme od 13 ili

manje sekundi zasluzili bi odli¢nu ocjenu.

Slika 22: Primjer ocjenjivanja poligona za provjeru bioticko motori¢kih znanja za savladavanje

prostora u drugome razredu
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Na Slici 22 vidimo da bih u poligonu za provjeru bioticko motorickih znanja za
savladavanje prepreka nedovoljnom ocjenom ocijenila ucenike koji bi odustali od
prelaska poligona. Ocjenom dovoljan ocijenila bih uéenike koji bi presli poligon u
vremenu od 20,1 i 24 sekunde, a ocjenom dobar ocijenila bih uc¢enike kojima bi trebalo

izmedu 15,1 1 20 sekundu. Vrlo dobrom ocjenom ocijenila bih uéenike ¢ije vrijeme bi
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iznosilo izmedu 12,1 1 15 sekundi, a odliénom ocjenom ucenike ¢ije vrijeme bi iznosilo

12 ili manje sekundi.

Slika 23: Primjer ocjenjivanja poligona za provjeru bioti¢ko motori¢kih znanja za savladavanje

otpora u drugome razredu
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Slika 23 prikazuje kako bih nedovoljnom ocjenom u poligonu za provjeru bioti¢ko
motori¢kih znanja za savladavanje otpora ocijenila ucenike koji bi odustali od prelaska
poligona. Dovoljnom ocjenomo ocijenila bih uéenike kojima bi trebalo izmedu 30,1 i 59
sekundi vremena za prelazak poligona, a dobrom ocjenom ucenike kojima bi trebalo od
23,1 do 30 sekundi. Vrlo dobru ocjenu zasluzili bi u¢enici koji bi postigli vrijeme od 17,1

do 23 sekunde, a odli¢nu ocjenu ucenici €ije vrijeme bi iznosilo 17 i manje sekundi.
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Slika 24: Primjer ocjenjivanja poligona za provjeru bioticko motori¢kih znanja za manipuliranje

objektima rukom u drugome razredu
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Sa Slike 24 vidimo da tijekom ocjenjivanja poligona za provjeru bioticko motorickih
znanja za manipuliranje objektima rukom ocjenom nedovoljan ocijenila bih uéenike koji
nisu uspjesno zavrsili poligon. Ucenici ¢ije vrijeme bi iznosilo izmedu 35,1 i 54 sekunde
ocijenila bih dovoljnom ocjenom, a ucenike ¢ije bi vrijeme iznosilo izmedu 25,1 i 35
sekundi ocijenila bih dobrom ocjenom. Ocjenu vrlo dobar zasluzili bi u¢enici koji bi presli
poligon u vremenu izmedu 17,1 1 25 sekundi, a odli¢nu ocjenu ucenici koji bi presli

poligon u 17 ili manje sekundi.
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Slika 25: Primjer ocjenjivanja poligona za provjeru bioticko motori¢kih znanja za manipuliranje

objektima nogom u drugome razredu

Primjer ocjenjivanja poligona za provjeru bioticko
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Na Slici 25 je vidljivo kako bi uéenici koji bi odustali od prelaska poligona za provjeru
bioti¢ko motori¢kih znanja za manipuliranje nogom dobili nedovoljnu ocjenu. Ucenici
¢ije vrijeme bi iznosilo izmedu 25,1 i 31 sekundu bili bi ocijenjeni ocjenom dovoljan, a
¢ije vrijeme bi iznosilo izmedu 19,1 i 25 sekundi ocjenom dobar. Vrlo dobru ocjenu dobili
bi ucenici ¢ije vrijeme bi iznosilo od 15,1 do 19 sekundi, a odli¢nu ocjenu ucenici ¢ije

vrijeme bi iznosilo 15 ili manje sekundi.
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6.3.Primjeri ocjenjivanja poligona za trece razrede

Tablica 16. Primjeri ocjenjivanja poligona za trece razrede

TRECI RAZRED

nedovoljan | dovoljan dobar vrlo dobar | odlic¢an
S. PREP 0 30,1 -49 20,1-30 141 - 20 14 ili manje
S. PROST 0 23,1-30 18,1-23 141 -18 14 ili manje
S.OTPORA | 0 30,1-38 22,1-30 17,1-22 17 ili manje
M. RUKA 0 25,1-55 17,1-25 10,1 - 17 10 ili manje
M.NOGA |0 35,1-60 24,1 -35 16,1-24 16 ili manje

U Tablici 16 vidimo raspon ocjena u poligonima u treéemu razredu s obzirom na sekunde.

Detaljnije objasnjenje se nalazi ispod svakoga grafa.

Slika 26: Primjer ocjenjivanja poligona za provjeru bioticko motori¢kih znanja za savladavanje

prepreka u tre¢em razredu
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Slika 26 prikazuje kako bih u ocjenjivanju poligona za provjeru bioticko motorickih
znanja za savladavanje prepreka u tre¢em razredu uc¢enike koji su odustali od prelaska
poligona ocijenila nedovoljnom ocjenom. Dovoljnu ocjenu dobili bi u€enici ¢ije vrijeme
bi iznosilo izmedu 30,1 i 49 sekundi. Dobrom ocjenom ocijenila bih u¢enike koji bi
postigli vrijeme izmedu 20,1 i 30 sekundi. Vrlo dobru ocjenu zasluzili bi ucenici koji bi
poligon presli u vremenu izmedu 14,1 1 20 sekundi, a odli¢nu ocjenu ucenici koji bi

poligon presli u 14 ili manje sekundi.

Slika 27: Primjer ocjenjivanja poligona za provjeru bioti¢ko motori¢kih znanja za savladavanje

prostora u tre¢em razredu
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Iz Slike 27 je vidljivo da bih prilikom ocjenjivanja poligona za provjeru bioticko
motorickih znanja za savladavanje prostora nedovoljnom ocjenom ocijenila ucenike koji
bi odustali od prelaska poligona. Ucenike koji bi presli poligon izmedu 23,1 i 30 sekundi
ocijenila bih ocjenom dovoljan, a dobrom ocjenom ocijenila bih u¢enike kojima bi trebalo

izmedu 18,1 i1 23 sekunde. Vrlo dobru ocjenu dobili bi u€enici ¢ije vrijeme bi iznosilo
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izmedu 14,1 i 18 sekundi, a ucenici ¢ije vrijeme bi iznosilo 14 ili manje sekundi bili bi

ocijenjeni odli¢nom ocjenom.

Slika 28: Primjer ocjenjivanja poligona za provjeru bioti¢ko motori¢kih znanja za savladavanje

otpora u treCem razredu
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Slika 28 prikazuje kako bih nedovoljnu ocjenu u poligonu za provjeru bioticko motorickih
znanja za savladavanje otpora dodijelila ucenicima koji bi odustali od prelaska poligona.
Ocjenom dovoljan ocijenila bih u¢enike koji bi postigli vrijeme izmedu 30,1 i 38 sekundi.
Dobru ocjenu dobili bi ucenici ¢ije bi vrijeme iznosilo od 22,1 do 30 sekundi. Ucenici
¢ije bi vrijeme bilo od 17,1 do 22 sekunde dobili bi vrlo dobru ocjenu, a odli¢nu ocjenu

bi dobili oni ¢ije vrijeme bi bilo 17 ili manje sekundi.
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Slika 29: Primjer ocjenjivanja poligona za provjeru bioticko motori¢kih znanja za manipuliranje

objektima rukom u tre¢em razredu

Primjer ocjenjivanja poligona za provjeru bioticko
motorickih znanja za manipuliranje objektima rukom u
treCem razredu

60 55
50
40

30 25

sekunde

20 17
10

10
o B

NEDOVOLJAN DOVOLIAN DOBAR VRLO DOBAR ODLICAN
ocjene

Iz Slike 29 je vidljivo kako bi ucenici koji bi odustali od prelaska poligona za provjeru
bioticko motorickih znanja za manipuliranje objektima rukom bili ocijenjeni negativnom
ocjenom. Dovoljnu ocjenu dobili bi uéenici ¢ije vrijeme bi iznosilo izmedu 25,1 i 55
sekundi. Ocjenu dobar dobili bi u¢enici koji bi postigli vrijeme od 17,1 do 25 sekundi, a
ocjenu vrlo dobar ucenici koji bi postigli vrijeme od 10,1 do 17 sekundi. Odli¢nu ocjenu

bi zasluzili ucenici koji bi postigli vrijeme od 10 ili manje sekundi.
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Slika 30: Primjer ocjenjivanja poligona za provjeru bioticko motori¢kih znanja za manipuliranje

objektima nogom u tre¢em razredu
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Slika 30 prikazuje kako bi u poligonu za provjeru bioticko motorickih znanja za
manipuliranje objektima nogom nedovoljnu ocjenu zasluzili ucenici koji ne bi uspjeli
prijeci poligon ili bi odustali. U¢enici ¢ije vrijeme iznosi izmedu 35,1 i 60 sekundi bili bi
ocijenjeni ocjenom dovoljan. Dobru ocjenu dobili bi ucenici koji bi postigli vrijeme od
24,1 do 35 sekundi. Ucenici koji bi poligon presli u vremenu od 16,1 do 24 sekunde bili
bi ocijenjeni ocjenom vrlo dobar, a u¢enici koji bi poligon presli za 16 ili manje sekundi

bili bi ocijenjeni odliénom ocjenom.
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6.4.Primjeri ocjenjivanja poligona za ¢etvrte razrede

Tablica 17. Primjeri ocjenjivanja poligona za cetvrte razrede

CETVRTI RAZRED

nedovoljan | dovoljan dobar vrlo dobar | odlic¢an
S. PREP 0 18,1-21 141-18 121-14 12 ili manje
S. PROST 0 17,1-20 141 -17 121-14 12 ili manje
S.OTPORA | 0 30,1-37 23,1-30 17,1-23 17 ili manje
M. RUKA 0 35,1 -46 21,1-35 111-21 11 ili manje
M. NOGA 0 20,1-25 15,1-20 11,1-15 11 ili manje

U Tablici 17 vidimo raspon ocjena u poligonima u ¢etvrtome prvome razredu s obzirom

na sekunde. Detaljnije objasnjenje se nalazi ispod svakoga grafa.

Slika 31: Primjer ocjenjivanja poligona za provjeru bioticko motori¢kih znanja za savladavanje

prepreka u ¢etvrtom razredu
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Iz Slike 31 je vidljivo kako bi u cetvrtim razredima u poligonu za provjeru bioticko
motori¢kih znanja za savladavanje prepreka nedovoljnom ocjenom bili ocijenjeni ucenici
koji bi odustali od prelaska poligona ili ga ne bi uspjeli prijeci u cijelosti. Ocjenu dovoljan
dobili bi ucenici ¢ije vrijeme bi iznosilo izmedu 18,1 i 21 sekundi. Dobru ocjenu dobili
bi ucenici koji bi postigli vrijeme od 14,1 do 18 sekundi, a vrlo dobru ocjenu ucenici ¢ije
bi vrijeme bilo od 12,1 do 14 sekundi. Svi ucenici ¢ije bi vrijeme iznosilo 12 ili manje

sekundi bili bi ocijenjeni odlicnom ocjenom.

Slika 32: Primjer ocjenjivanja poligona za provjeru bioti¢ko motori¢kih znanja za savladavanje

prostora u ¢etvrtom razredu
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Slika 32 prikazuje kako bi prilikom ocjenjivanja poligona za provjeru bioticko
motoric¢kih znanja za savladavanje prostora nedovoljnu ocjenu dobili ucenici koji su
odustali od prolaska poligona. Ucenici koji bi postigli vrijeme od 17,1 do 20 sekundi bili
bi ocijenjeni dovoljnom ocjenom. Dobru ocjenu dobili bi ucenici ¢ije vrijeme bi iznosilo

od 14,1 do 17 sekundi. Vrlo dobrom ocjenom ocijenila bih uc¢enike koji bi postigli
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vrijeme izmedu 12,1 do 14 sekundi te odlicnom ocjenom one ucenike Cije bi vrijeme

iznosilo 12 ili manje sekundi.

Slika 33: Primjer ocjenjivanja poligona za provjeru bioticko motori¢kih znanja za savladavanje

otpora u ¢etvrtom razredu

Primjer ocjenjivanja poligona za provjeru bioticko
motorickih znanja za savladavanje otpora u ¢etvrtom
razredu

40 37
35
30
30
25 23

20 17

sekunde

15
10

[62]

0

NEDOVOLJAN DOVOLJAN DOBAR VRLO DOBAR ODLICAN

ocjene

Slika 33 prikazuje kako bi ucenici koji bi odustali od prelaska poligona za provjeru
bioticko motorickih znanja za savladavanje otpora dobili nedovoljnu ocjenu. Uéenici Cije
vrijeme bi iznosilo izmedu 30,1 i 37 bili bi ocijenjeni dovoljnom ocjenom, a ucenici ¢ije
bi vrijeme iznosilo izmedu 23,1 i 30 sekundi bili bi ocijenjeni dobrom ocjenom. Vrlo
dobru ocjenu dobili bi ucenici koji bi postigli vrijeme od 17,1 do 23 sekunde. Odlicnom

ocjenom bih ocijenila ucenike ¢ije vrijeme bi iznosilo 17 ili manje sekundi.
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Slika 34: Primjer ocjenjivanja poligona za provjeru bioticko motori¢kih znanja za manipuliranje

objektima rukom u ¢etvrtom razredu
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Slika 34 prikazuje kako bi u poligonu za provjeru bioticko motorickih znanja za
manipuliranje objektima rukom nedovoljnom ocjenom bili ocijenjeni ucenici koji bi
odustali od prelaska poligona. Ucenici Cije vrijeme bi iznosilo od 35,1 do 46 sekundi
dobili bi dovoljnu ocjenu. Dobrom ocjenom bili bi ocijenjeni ucenici koji bi postigli
vrijeme od 21,1 do 35 sekundi. Vrlo dobru ocjenu zasluzili bi u€enici koji bi postigli
rezultat od 11,1 do 21 sekundu, a oni koji bi postigli 11 ili manje sekundi bili bi ocijenjeni

odlicnom ocjenom.
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Slika 35: Primjer ocjenjivanja poligona za provjeru bioticko motori¢kih znanja za manipuliranje

objektima nogom u ¢etvrtom razredu
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Iz Slike 35 je vidljivo da prilikom ocjenjivanja poligona za provjeru bioti¢ko motorickih
znanja za manipuliranje objektima nogom svi ucenici koji bi odustali od prelaska
poligona bili bi ocijenjeni nedovoljnom ocjenom. Ucenici koji bi postigli rezultat od 20,1
do 25 sekundi dobili bi ocjenu dovoljan, a u€enici €iji bi rezultat iznosio od 15,1 do 20
sekundi bili bi ocijenjeni dobrom ocjenom. Vrlo dobru ocjenu zasluzili bi uéenici koji bi
poligon presli u vremenu od 11,1 do 15 sekundi. Odli¢nom ocjenom bili bi ocijenjeni

ucenici koji bi postigli rezultat od 11 ili manje sekundi.
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7. ZAKLJUCAK

Proucavaju¢i literaturu iz podrucja kineziologije uvidjela sam kako je tjelesno vjezbanje
kljuéno za pravilni rast i razvoj djeteta. Veliki broj autora naglasava vaznost redovitog
vjezbanja te usvajanja navika vjezbanja od najranije dobi. Naglasak je kako djeca imaju

veliku potrebu za kretanjem te im je najprirodnije provoditi vrijeme u igri i kretanju.

Od predskolskih ustanova odgajatelji djecu usmjeravaju u razliite aktivnosti te se to
nastavlja i u osnovnoj Skoli. Ucitelji tijekom nastave Tjelesne 1 zdravstvene kulture prate
svoje ucenike te uvidaju njihove napretke. Kompleksnost nastave Tjelesne i zdravstvene
kulture upravo je vidljiva u zahtjevnosti pracenja ucenika te prilagodbi nastave svakom
pojedincu i njegovim mogucénostima. Malo koja aktivnost djeteta ima takvu bioticku
uvjetovanost kao tjelesno vjezbanje, a ono je u Skolstvu osmisljeno jedino kroz nastavu

Tjelesne i zdravstvene kulture (Knjaz i sur., 2008).

Ovim istrazivanjem uvidene su statisticki znacajne razlike u razini usvojenosti motorickih
dostignuéa s obzirom na dob. Sto su uéenici stariji, to imaju bolje rezultate te im treba

manje vremena za prelazak poligona. Vidljivo je da je prva hipoteza potvrdena.

Druga hipoteza potvrduje kako postoje statisticki znacajne razlike s obzirom na spol.
Djecaci su postigli bolji rezultat u poligonu bioti€¢ko motorickih znanja za savladavanje
prepreka, u poligonu motorickih znanja za savladavanje prostora, u poligonu bioti¢ko
motorickih znanja za manipuliranje objektima rukom 1 u poligonu bioti¢ko motorickih
znanja za manipuliranje objektima nogom. Djevoj¢ice su postigle bolji rezultat jedino u
poligonu motoric¢kih znanja za savladavanje otpora. Jedan od razloga je jer su djecaci u
toj dobi vise ukljuceni u razli¢ite sportove te imaju viSu razinu motivacije za tjelesnom

aktivno$cu. Zakljuceno je da je i druga hipoteza argumentirana.

Iz ovoga rada se moze zakljuciti kako djeca imaju veliku potrebu za tjelesnom aktivno$éu
te rado prihvacaju razlicite oblike tjelesnog kretanja i vjezbanja. Prilikom mjerenja sva
su djeca bila upucena u sve vrste zadataka te su znala sto se od njih o¢ekuje. Ucenici su
po svojoj naravi uvijek otvoreni za nova iskustva i viSe vole kretanje nego mirovanje
(Zrili¢ 1 Kosta, 2009). Uocena je vidljiva razina motivacije u¢enika za pristup ovome
istrazivanju jer su svi uéenici s osmjehom na licu pristupili zadacima te rado pokazali

maksimum svojih znanja i sposobnosti. 1z istrazivanja je vidljivo kako je nastava Tjelesne
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1 zdravstvene kulture klju¢na za djecji razvoj jer osim S$to djeluje pozitivno na njihovo
tjelesno zdravlje, djeluje pozitivno i na njihovo psihi¢ko zdravlje. Bitno je naglasiti kako
upravo nastavom Tjelesne 1 zdravstvene kulture djeci priblizavamo tjelesnu aktivnost te
ih u¢imo bitnosti redovitog kretanja i vjezbanja. Dobrobit aktivnog djetinjstva seze u
odraslu dob i vrlo je vjerojatno da ¢e aktivno dijete postati aktivna odrasla osoba
(Duplanci¢, Mladineo 1 Drasinac, 2008: 267). Jedino aktivna osoba moze biti i1 zdrava

osoba.

Zakljucila bih ovaj rad latinskom poslovicom: ,, Zdrav duh u zdravome tijelu*, koja
dokazuje kako je tjelesna aktivnost i vaznost kretanja za ljudsko zdravlje bila prepoznata

jos u dalekoj povijesti.
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